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Getting the most from this guide



This guide is designed to help you to develop your understanding and critical appreciation of the concepts and issues raised in No et moi, as well as your language skills, fully preparing you for your Paper 2 exam. It will help you when you are studying the novel for the first time and also during your revision.


A mix of French and English is used throughout the guide to ensure you learn key vocabulary and structures that you will need for your essay, while also allowing you to develop a deep understanding of the work.


The following features have been used throughout this guide to help build your language skills and focus your understanding of the novel:
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Activity


A mix of activities is found throughout the book to test your knowledge of the work and to develop your vocabulary and grammar. Longer writing tasks will help prepare you for your exam.
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Build critical skills


These offer an opportunity to consider some more challenging questions. They are designed to encourage deeper thinking and analysis to take you beyond what happens in the novel to explore why the writer has used particular methods, and the effects they have on you. These analytical and critical skills are essential for success in AO4 in the exam.
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GRADE BOOSTER


These top tips advise you on what to do, as well as what not to do, to maximise your chances of success in the examination.
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caché(e) hidden


Key vocabulary is highlighted and translated. Make sure you know these words so you can write an essay with accurate language and a wide range of vocabulary, which is essential to receive the top mark for AO3.
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TASK


Short tasks are included throughout the book to test your knowledge of the novel. These require short written answers.
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Key quotations


These are highlighted as they may be useful supporting evidence in your essay.
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Answers


Answers to every activity, task, and critical skills question can be found online at www.hoddereducation.co.uk/mfl-study-guide-answers.
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Page numbers


The page numbers in the guide refer to the Livre de Poche edition, ISBN 9782253124801.
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1 Synopsis



Published in 2007 in France and written by Delphine de Vigan, this novel tells the story of an unlikely friendship between two girls, Lou and No. Written in the first person, Delphine de Vigan invites us to discover Lou’s world and her inner troubles as her friendship with No develops.


Lou Bertignac is a gifted 13-year-old girl with an IQ of 160, who lives with her parents in Paris and who is 2 years ahead of class at school. Lou feels like a misfit among her peers; she is much smaller than they are, the way she dresses is different and her high IQ makes her stand out. They call her ‘the brain’. One of her classmates is Lucas, a rather rebellious teenager, to whom Lou is attracted. Lou is constantly curious about the world and her head is full of questions. In a family still reeling from the death of her baby sister, Lou is growing up feeling lonely and lacking in maternal love. Lou has a project to do for school and her topic is the life of a young homeless woman. She decides to approach No.


No (or Nolwenn) is a homeless 18-year-old with a troubled childhood. She became homeless after leaving school with no qualifications and had nowhere to go. She now spends her time wandering the streets of Paris, sleeping in tube stations and other grim and cold places.


One day, Lou meets No at Austerlitz station and, despite being from two different worlds, a friendships develops between the two girls, to which Lucas later becomes the third element.


Lou wants to find out more about No’s life and invites her for drinks in local cafés. First reluctant to open up, No gradually tells Lou the story of her life. Lou is deeply affected by No’s appearance — ‘J’ai revu la pâleur de son teint, ses yeux agrandis par la maigreur’ (page 20). Over several chapters, we learn about her. But it is not only No’s world that we learn about, we also discover about the lives of other homeless people including those of Roger, Momo and Michel.


Throughout the book we learn more about No’s life. We also discover Lou’s world. We learn about her depressed mother who does not pay attention to her, about her father, who pretends to be happy, and about her childhood memories. We also find out that 5 years ago a tragedy occurred: Thaïs, Lou’s baby sister, died.


Slowly, No opens up to Lou and their friendship develops. One day Lou decides to ask her parents to open their door to No. To her surprise, they accept. Welcoming No into her home is her way of trying to make a difference to the world. Lou is deeply saddened by the misery around her and she would love to change it.


No has a positive effect on the family: she becomes close to Lou’s mother, helps around the house and starts to become like a sister to Lou. No starts to rebuild her life and finds a job in a hotel. However, this is short-lived. Very soon the family notice a change in No’s attitude and working patterns as she starts working at night and drinking alcohol. When her behaviour starts to affect their family life, Lou’s father has to ask her to leave.
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TASK


Lisez la première page du roman et identifiez ce que nous apprenons sur le personnage de Lou. Citez le texte.
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Key quotation


« Je vais retracer l’itinéraire d’une jeune femme sans abri, sa vie, enfin…son histoire. Je veux dire…comment elle se retrouve dans la rue. »


[Lou, page 12]
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Secretly, Lou and Lucas decide to look after No and she moves into Lucas’s flat. Lucas lives on his own in a flat — his father lives in Brazil and his mother lives with her new partner, with whom Lucas does not get on. One day Lou’s parents find out the two teenagers’ secret. No leaves the flat and Lou wants to go with her to Ireland, where No is hoping to meet up again with her teenage love, Loïc.


Lou disappears from the family home. She spends a day and a night away from home with No as they plan their escape to Ireland. At the station, No tells Lou to wait for her while she gets the tickets, but she does not come back. Realising that No has abandoned her, Lou goes back home to her worried parents.


Lou returns to her routine, deeply saddened by No leaving her and changed by her friendship with her.





2 Social context



Les sans domicile fixe (SDF) et les sans-abri
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Selon un rapport de l’Insee « 141 500 personnes étaient sans domicile en France métropolitaine début 2012, soit une progression de près de 50% depuis 2001 ».


Lou déplore la tragique situation des SDF et s’en révolte mais ce qu’elle veut nous faire comprendre ce sont les raisons de cette pauvreté.


À travers les conversations avec No, elle nous emmène dans un monde caché et invisible, un monde que tout le monde ignore, comme ses parents sur le périphérique à la page 178 qui, malgré le spectacle désolant du campement des sans-abri « regardaient droit devant eux » ou encore l’histoire de Mouloud, qui faisait partie du décor, de la vie quotidienne des gens du quartier : « …je l’ai vu là, tous les matins et tous les soirs…Et puis on s’était habitué » (pages 80-81).


Mais le livre se concentre sur les femmes SDF et Lou veut nous dresser le tableau de cette situation — « Je veux dire…comment elle se retrouve dans la rue » (page 12). No devient alors le symbole de ces femmes de la rue.


Les femmes sans domicile fixe


Selon plusieurs rapports, le nombre de femmes seules et avec enfants qui se retrouvent dans la rue est en augmentation très nette. Le pourcentage exprimé dans le roman par M. Marin, le professeur de Lou, est correct : « 40% sont des femmes, le chiffre est en augmentation constante » (page 33). L’Insee révèle en effet que « près de deux sans-domicile sur cinq sont des femmes ». La Fnars (la Fédération nationale des associations d’accueil et de réinsertion sociale) constate aussi que le nombre de femmes qui appellent leur service pour demander un hébergement en urgence ne cesse d’augmenter.


Il faut noter qu’en France, 60% des personnes qui ont un emploi temporaire sont des femmes et que 80% des travails à temps partiel sont occupés par les femmes. On voit donc ici la fragilité de l’emploi chez les femmes.


Mais une chose est semblable à toutes ces femmes dans la rue ; elles sont des proies et doivent se cacher pour éviter la violence.



Les jeunes SDF



Comme les femmes, les jeunes sont touchés par le sous-emploi, c’est-à-dire les emplois temporaires et les temps partiels. La pauvreté parmi les jeunes est en hausse et le nombre de jeunes sans-abri est en constante augmentation. Le rapport de l’Insee révèle que « Les sans-domicile sont des personnes plutôt jeunes : un quart ont entre 18 et 29 ans ».
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Insee Institut national de la statistique et des études économiques


caché(e) hidden


temps partiel part-time


la proie target, prey
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TASK


1 Lisez la page 101 et identifiez les aspects de la vie quotidienne pour un sans domicile fixe.
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Delphine de Vigan’s book is so accurate in depicting homelessness that further research to back up the information that we read in the book is not required. No’s testimonials and Lou’s descriptions of what she sees and experiences in the streets of Paris are very real. By various means — the homelessness figures cited by M. Marin, telling No’s story against a background of violence on the streets, and recounting the death of Mouloud — Delphine de Vigan depicts the reality of the lives of homeless people.
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TASKS


2 Faites des recherches sur le RMI et le RSA en France.


3 Faites des recherches sur Internet pour trouver des informations sur des femmes sans-abri et prenez des notes pour mieux comprendre l’histoire de No et celles des autres femmes dans ce roman. Notez leurs détails personnels et les raisons de leur situation.
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Poverty and financial insecurity are affecting an increasing number of people in France. Some people blame politics and the economic situation in France for the rise in the unemployment rate: ‘la faute…du gouvernement’ (page 57). A recent report indicated that on average 9.8% of the active population was unemployed and, among those, the percentage of people who had been unemployed for more than a year had increased by 56% since the previous report. Another interesting observation is that young people (15–24), labourers and unqualified people are the people most affected by unemployment (14–24%), while those aged 50 and over are particularly affected by long-term unemployment.


Unemployment in France is due to a range of reasons. For instance, globalisation makes it difficult for companies to compete on the international market and they are forced to close down or to reduce the number of their employees. Robotisation has led to an alarming number of job losses. Unemployment also affects less-qualified people who cannot compete and cannot find a job in a world where new skills are needed.


It is also important to take into account the changes in the family structure in France. There are ever more monoparental families and lone parents find it more difficult to cope with financial hardship when, for instance, they lose their jobs.




[image: ]


Build critical skills


1 Pourquoi, à votre avis, est-ce que le choix du sujet de ce roman, une jeune femme de 18 ans sans abri, est un sujet d’actualité ?
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The changes in recent years in the unemployment figures and social benefits have also had a dramatic impact on the poverty rate. A large proportion of unemployed people do not receive enough income support, if any at all, to help them cope with the hardship of unemployment. The conditions for receiving Revenue minimum d’insertion (RMI) as mentioned in the book, a form of social welfare for anyone over 25, have been changed several times in recent years.



L’alcoolisme et la mortalité chez les SDF
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L’alcoolisme est très présent dans ce roman et le personnage de No y est associé. Selon une enquête de l’Insee, l’alcoolisation excessive touche les sans-abri, avec un pourcentage plus élevé parmi les hommes.


L’épisode de la mort de Mouloud à la page 81 n’est pas anodin. En effet, selon le collectif Les Morts de la rue, une association qui recense les informations sur des SDF décédés dans la rue, un nombre alarmant de sans-abri meurent chaque année dans les rues, souvent seuls. Selon leurs statistiques, l’espérance de vie est de 48 ans pour les personnes qui vivent dans la rue, alors qu’elle est en moyenne de 79 ans pour les hommes en général. Bien que le froid soit une des raisons du décès de ces sans-abri, ils affirment aussi que l’usure du temps et les conditions de vie ont des effets tragiques sur les sans-domicile.
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l’espérance (f) de vie life expectancy
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TASK


4 Lisez la description de Mouloud, page 81, et identifiez les références à l’alcoolisme.


[image: ]





According to an article in the Nouvel Observateur, around 500 homeless people died in 2015, but cold temperatures and alcohol are not the only reasons (they are in fact the factors that cause the fewest deaths among homeless people). Violence, aggression and accidents cause the most deaths every year. Cardiovascular illnesses due to stressful life conditions are also responsible for a large number of deaths.
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TASK


5 Faites des recherches sur les dernières statistiques de la mortalité chez les SDF.
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L’aide humanitaire et les associations caritatives en France
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A plusieurs reprises Lou fait référence à des endroits bien connus des sans-abri.


Les centres (les foyers) d’hébergement d’urgence


Partout en France, il existe des centres d’hébergement d’urgence (CHU). Ces établissements accueillent, sans conditions, les personnes sans domicile fixe pour une durée variable. Ces centres sont financés en grande partie par l’État.


Ces centres sont plus disponibles en hiver lors des grandes périodes de froid. Malheureusement leur capacité est limitée et de nombreux SDF qui contactent ces centres d’hébergement ne peuvent pas y être acceptés, faute de places disponibles.


Un rapport de l’Insee montre que la moitié des sans-abri (48%) n’ont pas souhaité se rendre dans un centre d’hébergement la veille de l’enquête ; les principales raisons invoquées sont le manque d’hygiène (29%) et l’insécurité (26%). Les autres sans-abri ont été refusés par manque de place (14%) ou n’ont pas pu s’y rendre pour d’autres raisons (arrivés trop tard, animaux domestiques interdits dans le centre, etc.).



Les Restos du Cœur



Les Restaurants du Cœur, ou les Restos du Cœur, est une association caritative qui a été créée en 1985 par Coluche, un comédien célèbre français qui, déplorant la pauvreté, a voulu se servir de sa notoriété pour pouvoir venir en aide aux personnes dans le besoin.


Cette association apporte de l’aide aux plus démunis grâce à des bénévoles. Elle a maintenant 2 112 centres et est présente dans toute la France. L’aide fournie est variée : les centres distribuent des repas gratuits, ouvrent leurs portes à ceux qui veulent de la convivialité, distribuent des vêtements et aident avec la réinsertion sociale. En 2015, l’association a distribué 132,5 millions de repas gratuits et en hiver de nombreux bénévoles vont dans les rues des villes pour servir de la soupe aux SDF, par exemple.


Les Petits frères des pauvres


Cette association, créée en 1946, est une association caritative qui fournit de l’aide en priorité aux personnes âgées qui souffrent de solitude, de pauvreté, d’exclusion et de maladies graves. Grâce à l’aide de nombreux bénévoles, les actions sont diverses et s’étendent sur toute la France.


La Soupe Saint-Eustache


La Soupe Saint-Eustache distribue depuis une trentaine d’années des repas chauds le soir, du 1er décembre au 31 mars. Grâce à une équipe de plus de 800 bénévoles, cette organisation distribue de la nourriture à plus de 250 personnes, qui pour la plupart, sont des habitués. Saint-Eustache est une église qui est située dans le centre de Paris. Contrairement à ce que suggère son nom, cette association ne distribue pas que de la soupe.
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Key quotation


…voilà ce qu’on devient, des bêtes, des putain de bêtes.


[page 65]
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TASK


6 Lisez les pages 60-61 « Je la quitte…plus de place ». À quoi est-ce que Lou fait référence dans cet extrait ?
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l’association (f) caritative charity


démuni(e) deprived, needy


les repas (m) gratuits free meals
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TASK


7 Faites des recherches plus approfondies sur une de ces associations.
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Key quotations


Il y a cette ville invisible, au cœur même de la ville.


[page 70]


…j’ai pensé des gens vivent là, dans le bruit des moteurs, la crasse et la pollution, au milieu de nulle part…


[page 178]
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Other places are also mentioned throughout the book such as Médecins du monde, la Soupe populaire de Saint-Eustache and Emmaüs. The government and humanitarian organisations are trying to face the challenges presented by an increasing number of homeless people, but the aid available is not always sufficient to meet the demands.
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Build critical skills


2 Pourquoi, selon vous, est-il important de connaitre les faits réels sur la situation en France pour mieux apprécier le livre ?
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Les lieux dans le roman
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À travers le roman Lou fait référence à des endroits et stations de métro de Paris, ce qui donne plus de réalisme à l’histoire. Si vous êtes déjà allé(e) à Paris, vous vous souviendrez sans doute avoir vu des pancartes pour la gare d’Austerlitz, Bastille, Porte d’Italie ou encore le Forum des Halles et le périphérique. Pendant ses aventures, nous découvrons Paris avec elle, nous découvrons des rues, des stations de métro et des gares. Il est facile de s’imaginer ses trajets en suivant un plan de Paris.


Ces endroits sont aussi les lieux où Lou rencontre les SDF, qui font la queue à la Soupe Saint-Eustache ou qui campent sur les trottoirs. La ville de Paris apparait alors différente. Nous découvrons en effet le Paris des sans-abri, aspect de la ville dont on ne parle que rarement. À travers ce roman, Delphine de Vigan nous fait ouvrir les yeux sur la réalité de la rue ; la violence et la misère qui s’y trouvent. Les sans-abri errent dans les rues de Paris à la recherche du prochain endroit pour passer la nuit, ils errent pour passer le temps et pour ignorer le froid et la faim. Les rues deviennent leur territoire. À plusieurs reprises Lou peint ce tableau déplorable et alarmant de la vie des SDF, comme à la page 65 quand No raconte l’histoire d’une femme qui dort dans la rue Oberkampf ou un autre, plus loin, quand elle décrit une bagarre entre deux femmes sans-abri. Mais cette précarité ne se concentre pas que dans les rues et stations de métro de Paris; elle s’étend. Quand Lou est bloquée sur le périphérique de Paris elle aperçoit cette misère qui ne cesse de se répandre, « depuis deux ou trois ans, les campements se sont multipliés » (page 178).
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