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INTRODUCCIÓN



¿Cómo describiría su vida? ¿Está logrando lo que desea? ¿Está alcanzando sus objetivos más importantes? ¿Cuáles son sus perspectivas para el futuro?


Todo el mundo quiere tener éxito y vivir a plenitud, pero la mayoría de la gente no puede definir qué significa el éxito para ella; de hecho muy pocas personas entienden cómo su vida presente influirá en su vida futura. ¿Por qué ocurre esto? La raíz del problema yace en que la mayoría de las personas no entienden lo que es el éxito, piensan que se trata de algo místico que simplemente ocurre, o que tiene que ver con la suerte, el trabajo duro, o los contactos que se tengan.


Aquí está la pieza faltante: nuestro éxito está determinado por nuestra agenda diaria. Todo se reduce a lo que hagamos hoy. Verá, el éxito no es algo que aparece de un día para otro. El fracaso tampoco aparece de esa manera. Cada uno es un proceso. Cada día de nuestra vida es una preparación para el siguiente. La persona que seremos mañana depende de lo que hagamos hoy.


El crecimiento, el éxito y realización son el resultado de tomar decisiones sabias, basadas en nuestras prioridades, así como del buen manejo de nuestra agenda diaria. Comenzamos a construir una vida mejor cuando decidimos tomar buenas decisiones, pero eso no es suficiente. Es necesario saber cuáles son las prioridades que debemos establecer en nuestra vida. Yo he pensado mucho en ese tema, he hablado con mucha gente exitosa y he reducido la lista de prioridades fundamentales de la vida a doce. A estas las llamo la “Docena diaria”:


1. Actitud: escoja y demuestre la actitud correcta todos los días.


2. Enfoque: piense y actúe enfocándose cada día en el objetivo.


3. Salud: aprenda y ponga en práctica hábitos saludables, todos los días.


4. Familia: comuníquese con su familia y cuídela todos los días.


5. Pensamiento: practique diariamente y desarrolle el pensamiento positivo.


6. Compromiso: adquiera y mantenga sus compromisos al día.


7. Finanzas: produzca y administre apropiadamente su dinero cada día.


8. Fe: profundice y haga realidad su fe diariamente.


9. Relaciones: inicie relaciones sólidas e invierta en ellas, todos los días.


10. Generosidad: planifique y sea ejemplo de generosidad a diario.


11. Valores: adopte y practique valores positivos cada día.


12. Crecimiento: busque y experimente mejoras diariamente.


Le pido que no se inquiete por lo la largo de esta lista. Lo que quiero decir es que si usted toma decisiones de una vez por todas en estos aspectos clave, y pone en práctica estas decisiones todos los días, podrá crear el futuro que desea. La gente exitosa decide con antelación cuáles son sus prioridades y trabaja en base a ellas a diario. Cuanto más pronto tomemos esas decisiones y más tiempo las llevemos a cabo, más exitosos seremos.


La mayoría de la gente es capaz de tomar buenas decisiones una vez que ha definido sus prioridades. Pero el carácter y la perseverancia son los aspectos que determinarán qué pasará después de que se ha tomado la decisión. Para ayudarle a avanzar en esos momentos difíciles, le propongo en estas páginas algunos ejercicios que deberá poner en práctica durante los próximos noventa días, los cuales le ayudarán a establecer sus prioridades personales y a gestionar sus decisiones correctamente. Encontrará pasos claros que le ayudarán a aplicar cada una de las doce prioridades y convertirlas en una experiencia exitosa. Si desea un avance rápido, enfóquese en un aspecto a la vez. Y recuerde, una vez que tomemos las grandes decisiones de nuestra vida, ya no tendremos que volver a lidiar con ellas.


¿Qué necesita para impulsar sus prioridades? Dedique quince minutos todos los días, durante los próximos noventa días, a pensar de manera intencional en sus prioridades y cómo manejarlas en su agenda diaria. Lea y analice la frase inspiradora del día, lea y asimile la lección, y siga adelante, actuando en respuesta a la pregunta.


Si usted, durante los próximos tres meses, dedica tiempo a aplicar en su vida la clase de prioridades que se describen en las lecturas diarias, iniciará su camino al éxito. ¡Esta puede ser la diferencia que marque toda la diferencia en su vida!


¿Listo? ¡Comencemos!
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La ventaja de un ganador no está en haber nacido como un superdotado, ni en tener un alto coeficiente intelectual, ni en el talento que se posea. La ventaja del ganador está en la actitud, no en la aptitud. La actitud es la norma para el éxito, pero no se puede comprar ni por un millón de dólares. Las actitudes no están en venta.


DENIS WAITLEY







Aunque a algunos individuos con un gran talento o empuje les es posible alcanzar cierto grado de éxito aun teniendo una mala actitud, esto no suele ocurrir con mucha frecuencia ni tampoco produce felicidad. Por otro lado, cualquier persona es capaz de realizar grandes cosas a través de una buena actitud que le confiera visión de triunfo. Nuestra actitud hacia una tarea determinada es lo que determina en gran medida el resultado, y es nuestra actitud hacia los demás lo suele determinar la actitud de ellos hacia nosotros. Son nuestras actitudes, y no nuestros logros, las que nos hacen felices y producen un efecto positivo en los demás.


Muchas personas creen equivocadamente que sus actitudes son hábitos y que es imposible cambiarlas. Pero eso no es verdad. Nuestra actitud es una elección y es necesario que tengamos una excelente actitud, ya que es algo que nos abre muchas puertas.


Esta es la primera prioridad de la docena diaria en la que necesitamos enfocarnos: Voy a mantener una actitud positiva y voy a utilizarla para influir en los demás.







Describa cómo evalúa su actitud el día de hoy. Escriba una declaración en la que se comprometa a mantener una actitud positiva y a utilizarla para influir en los demás. Luego póngale la fecha y fírmela.
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Lo que está delante y detrás de nosotros son tan solo pequeñeces comparado con lo que hay dentro de nosotros.


WALT EMERSON







Cuando mi esposa Margaret y yo teníamos cinco años de casados, asistimos a una conferencia para pastores, donde una mujer le preguntó a Margaret: “¿John te hace feliz?”. Debo admitir que estaba ansioso de escuchar su respuesta. Me considero un esposo atento y amo profundamente a Margaret. ¿Qué clase de elogio me prodigaría?


Me sorprendí mucho cuando respondió: “No, no lo hace”. Afortunadamente, continuó diciendo: “Durante los primeros dos o tres años de casados pensaba que el deber de John era hacerme feliz. Pero no lo hizo, aunque es un excelente esposo. Nadie puede hacer feliz a otra persona. Ser feliz es mi responsabilidad”.


Siendo una joven recién casada, había comprendido algo que mucha gente no aprende jamás. Cada uno de nosotros tiene que asumir la responsabilidad por sus propias actitudes. Lo convertimos en nuestra prioridad cuando nos hacemos responsables de nuestra forma de ver la vida. Todos necesitamos cambiar al menos un aspecto de nuestra manera de pensar y algunas actitudes. Si queremos mejorar nuestras vidas, necesitamos mejorar esos aspectos.







Haga una lista de sus actitudes o hábitos negativos, o lo que desee mejorar. Al lado de cada uno de ellos, escriba la acción positiva que usted llevará a cabo para remediarlo.
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Las cosas funcionan mejor para aquellos que aprovechan lo mejor de cómo funcionan las cosas.


JOHN WOODEN







Si nuestro deseo es cambiar, comencemos con nuestra mente. Debemos creer que podemos mejorar, que podemos cambiar y llegar a ser la persona que anhelamos. Si nuestra actitud cambia, todo a nuestro alrededor reflejará ese cambio. Cuando nos visualizamos a nosotros mismos como lo que podemos llegar a ser, aprendemos las habilidades necesarias para lograrlo: aprendemos a actuar, a hablar y a comportarnos como la persona en la que queremos convertirnos. La transformación total llegará, aunque en ocasiones apenas sea perceptible, así que es necesario que tengamos paciencia.


Si usted pertenece al grupo de personas que ve defectos en todo y se queja frecuentemente, haga que desarrollar un alto grado de agradecimiento por la vida sea su prioridad. Ser agradecidos no es un tema de gustos o de sofisticación, sino de actitud. Comience a mostrar una actitud positiva, sintiéndose agradecido por las cosas pequeñas. Si puede aprender a apreciarlas y a agradecerlas, también podrá llegar a apreciar las cosas grandes, y todo lo demás.







Enumere tres aspectos en su forma de pensar que cambiará intencionalmente a fin de actuar positivamente el día de hoy. Escriba el número aproximado de veces que pondrá en práctica estas cosas y mantenga registro de ellas a lo largo del día.
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A la gente no le importa cuánto sabes, hasta que saben cuánto te importa.


THEODORE ROOSEVELT







Uno de los secretos para mantener una buena actitud es valorar a los demás. Si no nos gusta la gente, no nos será posible mantener una buena actitud.


Piense en esto: ¿Alguna vez ha conocido a alguien que trate mal a los demás, pero que tenga una actitud positiva? No se puede tener una mala actitud y al mismo tiempo alentar a otros. Alentar a los demás implica ayudarlos, buscar lo mejor en cada persona, tratar de encontrar sus cualidades positivas. Este proceso aleja los pensamientos negativos de nuestra mente.


Nuestra interacción con los demás establece el ritmo de nuestro día. Es como la banda sonora de nuestra vida. Cuando nuestra interacción con los demás es deficiente, genera una música cacofónica. Pero cuando les damos un alto valor a los demás y los tratamos bien, es como escuchar una dulce melodía a lo largo del día.







¿Qué acciones o expresiones positivas puede poner en práctica para alentar y edificar al menos a tres personas el día de hoy? Escríbalas, luego póngalas en práctica y regrese a esta página. Escriba cómo esta actividad afectó su propia actitud.
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Nuestras actitudes controlan nuestra vida. Las actitudes son un poder secreto que actúan las veinticuatro horas del día para bien o para mal. Es de fundamental importancia que conozcamos cómo aprovechar y controlar este gran poder.


CHARLES SIMMONS







Para beneficiarnos de las posibilidades que brinda una actitud positiva, necesitamos un poco más que solo decidir ser positivos. También debemos saber manejar esa decisión. En mi caso, ha significado establecer la siguiente prioridad: Cada día haré los cambios necesarios para mantener la actitud correcta. Si esto es algo novedoso para usted, seguramente se estará preguntando cómo hacerlo.


Primero, necesita reconocer que no es fácil mantener una actitud positiva, ni es algo que ocurre de forma natural. Por ejemplo: una debilidad que yo he tenido toda mi vida es mi impaciencia para con los demás, y aún sigo batallando con eso. Todos los días me pregunto: “¿He sido impaciente con alguien?”. Cuando lo he sido, me disculpo con la persona. He tenido que hacerlo en más oportunidades de las que me gustaría admitirlo.


Al igual que con cualquier otra disciplina, nuestra actitud no se mantendrá por sí sola. Es por ello que es menester atenderla a diario. Cuanto más fuerte sea nuestra tendencia natural a ser pesimistas o críticos, tanto más debemos cuidar nuestra actitud. Comencemos cada día revisando nuestras actitudes y buscando señales que puedan indicarnos cuando no sean las más adecuadas.







Busque cuatro citas o frases positivas y escríbalas. Luego, escríbalas individualmente en hojas de papel y colóquelas en diferentes lugares donde pueda verlas varias veces al día: al lado de su computadora, en el espejo de su sala de baño, en su agenda personal, etcétera.
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Para tener éxito necesitamos encontrar algo a qué aferrarnos, algo que nos motive, algo que nos inspire.


TONY DORSETT







Si queremos mantener una actitud positiva cada día, debemos convertir el hábito de encontrar algo positivo en todo, en una prioridad. Es posible que esto no siempre sea fácil, pero incluso de las situaciones difíciles podemos extraer algo bueno. Cuando le preguntaban a la Madre Teresa cuáles eran los requisitos que debían cumplir los que la ayudaban en su trabajo con los desposeídos en Calcuta, mencionaba dos cosas: el deseo de trabajar y una actitud positiva. Si se espera que alguien mantenga una actitud positiva rodeado de personas moribundas y de los más pobres entre los pobres, nosotros también podemos tenerla en nuestra situación.


Asumamos entonces esa actitud, y además encontremos el lado positivo de cada situación. Nada nos ayuda más a mantener una actitud positiva que tener un aliado. El mundo está lleno de personas negativas y positivas. Cuando encontremos a los positivos, acerquémonos a ellos. Si estamos atravesando dificultades, “persigámoslos” como se persiguen los pilotos en una carrera. Si ellos tienen dificultades, debemos ser nosotros los que nos colocamos al frente para facilitar las cosas. Dos personas positivas son mucho más efectivas combatiendo la tristeza que una persona que lo hace por sí sola.







Describa dos actitudes que en su caso necesita adquirir para ser exitoso. Escriba el nombre de una persona positiva y lo que usted hará hoy para convertirse en un aliado cercano de esa persona.
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Hay una pequeña diferencia entre cada persona, pero esa pequeña diferencia marca una enorme diferencia. La pequeña diferencia es la actitud. La enorme diferencia es si es positiva o negativa.


W. CLEMENT STONE







Mi padre se retiró a mediados de sus setenta años, después de pasar su vida entera hablando en público. Él era de origen humilde, y siempre se esforzó por aprender y crecer. Cuando yo era niño, mi padre nos pagaba a mi hermano Larry y a mí diez centavos por cada error gramatical que identificáramos durante sus predicaciones. Este es solo un ejemplo de lo prioritario que era para él mejorar cada día (aunque también sospecho que lo hacía para que nosotros aprendiéramos más de gramática).


Podemos hacer algo similar en lo que respecta a nuestra actitud. Nosotros, o alguien que nos apoye, podemos comenzar a buscar las palabras negativas que haya en nuestro vocabulario, para eliminarlas y reemplazarlas. A continuación le ofrezco una lista para comenzar: no puedo/sí puedo; si pudiera/lo haré; creo que no/creo que sí; no tengo tiempo/encontraré el tiempo; tal vez/con toda seguridad; tengo miedo/estoy confiado; no lo creo/estoy seguro.


Si constantemente buscamos y adoptamos lo positivo y eliminamos lo negativo, se nos hará más fácil tener más pensamientos positivos todos los días.







Dedique un poco de tiempo a reflexionar en las palabras negativas que piensa y dice. Anótelas junto a las palabras positivas que usted adoptará a partir de hoy. A medida que vaya encontrando más palabras, vuelva a esta lista y anótelas, para eliminarlas.
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