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MADRE ES EL NOMBRE DE DIOS EN LOS LABIOS


Y CORAZONES DE LOS PEQUEÑITOS.





—WILLIAM MAKEPEACE THACKERY















Introducción



LA DAMA DE PROVERBIOS 31 es extraordinaria en todas las facetas de su vida. Ella es la esposa perfecta y la madre ideal, todo en una sola persona. No se puede leer las descripciones de su carácter noble sin desear todo lo que ella es y tiene. Sin embargo, todos sabemos que mientras algunas madres se aferran a la vida con entusiasmo y encuentran una gran alegría en la maternidad, tal sueño grandioso no siempre se desplaza a todo el mundo.


No estoy hablando sobre convertirse en una madre perfecta. Reconozco la tensión que conlleva la alimentación nocturna, la varicela, el entrenamiento de ir al baño, las rabietas, las diferencias de personalidad, y la lista sigue y sigue. Ninguna mamá es perfecta, y no todos los momentos son gloriosos. La maternidad tiene sus altibajos y tremendos desafíos.


Pero estoy hablando de madres que nunca parecen llegar, ni siquiera cerca, a descubrir la alegría de la maternidad. ¿Por qué? ¿Qué hace la diferencia?


Madres felices, exitosas y realizadas han aprendido a vivir su mejor vida ahora. Ellas sacan el mejor provecho del momento presente y, por lo tanto, enriquecen su futuro. Usted también lo puede lograr. No importa dónde se encuentre o los retos que esté enfrentado, ¡usted puede disfrutar su vida ahora!


Muchas mujeres entran en la maternidad con una baja autoestima, centradas en lo negativo, sintiéndose inferiores o inadecuadas, siempre insistiendo en razones por las que no pueden ser felices. Otras posponen su felicidad hasta una fecha futura. Desgraciadamente, ese “algún día” nunca llega. Hoy es el único día que tenemos. No podemos hacer nada sobre el pasado, y no sabemos lo que depara el futuro. ¡Pero podemos vivir a nuestro máximo potencial ahora!


En este libro, usted descubrirá cómo hacerlo. En estas páginas, encontrará siete pasos sencillos, pero profundos, para mejorar su vida como madre. Si usted toma estos pasos, finalmente será más feliz que nunca antes, viviendo con alegría, paz y entusiasmo ¡por el resto de su vida!


La reto a romper con la mentalidad de “a duras penas” que poseen tantas madres, para ser la mejor madre que pueda ser, no una de la media o común. Para hacer eso, puede que tenga que deshacerse de algunas mentalidades negativas que la están deteniendo y empezar a verse a sí misma como una que haga más, disfruta más, ser más. ¡Eso es lo que significa vivir su mejor vida ahora!

















ESTÁ VESTIDA DE FORTALEZA Y DIGNIDAD,


Y SE RÍE SIN TEMOR AL FUTURO.


CUANDO HABLA, SUS PALABRAS SON SABIAS,


Y DA ÓRDENES CON BONDAD.


ESTÁ ATENTA A TODO LO QUE OCURRE EN SU HOGAR,


Y NO SUFRE LAS CONSECUENCIAS DE LA PEREZA.


SUS HIJOS SE LEVANTAN Y LA BENDICEN.





—DEL LIBRO DE PROVERBIOS (NTV)
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EXPANDA



su visión




COMO MADRE, USTED SIRVE AL DIOS ALTÍSIMO


Y EL SUEÑO DE ÉL PARA USTED


Y SU FAMILIA


ES TAN GRANDE Y MUCHO MEJOR


DE LO QUE PUEDA JAMÁS IMAGINAR.








 




LA MATERNIDAD ES PRECIADA PARA DIOS,


DE TAL VALOR QUE NINGÚN HOMBRE SE ATREVERÍA


A MENOSPRECIAR O MALINTERPRETAR.


—HELEN HUNT JACKSON
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Cambie su mente Y



AMPLÍE SU MUND


SERVIMOS AL DIOS QUE CREÓ EL universo… y la maternidad. Nunca se conforme con una visión pequeña de Dios. Él desea hacer cosas grandes y cosas nuevas en nuestras vidas. Dios quiere que vayamos constantemente en aumento, alcanzando nuevas alturas. Dios desea equiparla para las vastas responsabilidades que conlleva la maternidad. Él quiere que su sabiduría aumente y ayudarla a tomar mejores decisiones. Él desea derramar “la incomparable riqueza de su gracia” sobre usted y sus hijos (Efesios 2:7).


Pero, ¿usted lo cree? ¿O está enfocada en sus fallas y defectos maternales, o con sentimientos que la abruman de jamás llegar a ser una madre suficientemente buena? ¿Está su propio pensamiento negativo impidiéndola de obtener lo mejor de Dios?


Es hora de expandir su visión. Para vivir su mejor vida ahora, usted debe comenzar a mirar la vida a través de los ojos de la fe, visualizando la vida que quiere vivir. Vea su familia prosperar. Vea sus hijos crecer en la fe. Vea su matrimonio restaurarse. Si alguna vez anhela experimentarlo, usted debe concebirlo y creer que es posible.


Para concebirlo, debe tener una imagen en su interior de la vida que desea vivir en el exterior. Esta imagen tiene que convertirla en una parte de usted, en sus pensamientos, sus conversaciones, en lo profundo de su mente subconsciente, en sus acciones, en cada parte de su ser. Si usted desarrolla una imagen de la victoria, del éxito, la salud, la abundancia, la alegría, la paz y la felicidad, nada en este mundo será capaz de impedir esas cosas de usted.


“He aquí que yo hago cosa nueva; pronto saldrá a luz; ¿no la conoceréis?” (Isaías 43:19, RV60). Tal vez Dios le está haciendo esta pregunta hoy. “¿No ves lo que quiero hacer, y está dándole lugar a ello en su forma de pensar?”.


La verdad es que si usted se pone en acuerdo con Dios, este puede ser el mejor momento de su vida. Con Dios de su lado, usted no puede perder. Él puede abrir un camino donde pareciera que no hay manera. Él puede abrir puertas que ningún hombre puede cerrar. Él puede hacer que se siente en el lugar correcto, en el momento adecuado. Él puede darle un giro sobrenaturalmente a su vida.


Deshágase de esos pensamientos mezquinos y empiece a pensar como Dios piensa. Piense en grande. Piense en aumento. Piense en abundancia. ¡Piense en más que suficiente para usted y sus hijos!
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CONSIDERE LA PALABRA DE DIOS A LA LUZ DE LA MATERNIDAD



“Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes”—afirma el SEÑOR—, “planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza”.


JEREMÍAS 29:11








 




NINGÚN LENGUAJE PUEDE EXPRESAR EL PODER Y LA BELLEZA,
EL HEROÍSMO Y LA MAJESTAD DEL AMOR DE UNA MADRE.
NO SE ACHICA DONDE EL HOMBRE SE ACOBARDA, Y SE
HACE MÁS FUERTE, DONDE EL HOMBRE DESMAYA, Y DE LOS
 DESPILFARROS DE FORTUNAS MUNDANAS SE DESTELLA SU
INEXTINGUIBLE FIDELIDAD COMO UNA ESTRELLA EN EL CIELO.


—E. H. CHAPIN
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ENTONCES EL ÁNGEL LE DIJO: MARÍA, NO TEMAS,


PORQUE HAS HALLADO GRACIA DELANTE DE DIOS.


Y AHORA, CONCEBIRÁS EN TU VIENTRE,


Y DARÁS A LUZ UN HIJO,


Y LLAMARÁS SU NOMBRE JESÚS.





—LUCAS 1:30-31 RV60
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Dios está DE SU LADO



COMO MUJER, TAL VEZ USTED HA pensado en lo que María debe haber sentido cuando el ángel le dijo que ella concebiría sin tener intimidad con un hombre. En otras palabras, Dios estaba diciéndole que iba a suceder a través de un modo sobrenatural. El poder del Dios Altísimo la cubriría y causaría la concepción por medio de su Espíritu. Y la confirmación reiterada que se le dio fue profundamente simple: “… porque nada hay imposible para Dios” (Lucas 1:37).


Del mismo modo, Dios está constantemente tratando de plantar nuevas semillas en su corazón. Él está constantemente tratando de que usted conciba, que renuncie a ideas anticuadas, y generar nuevas ráfagas de creatividad dentro de usted. Él está queriendo llenarla con mucha esperanza y expectación de que la semilla germinará y dará a luz una tremenda cosecha.


¿Permitirá que la semilla eche raíces? Todo comienza estando dispuesta a cambiar su forma de pensar y empezar a creer por algo más grande. Curiosamente, cuando Jesús quiso animar sus seguidores a ampliar sus visiones, les recordó: “Ni tampoco se echa vino nuevo en odres viejos” (Mateo 9:17). Él estaba diciendo que no se puede tener una vida abundante con actitudes limitadas. ¿Va a extender su fe y visión y deshacerse de los viejos modos de pensar negativos que la detienen?


Sobrepase las barreras del pasado y espere por las cosas grandes que Dios hará en su vida. Empiece a hacer espacio en su pensamiento de lo que Dios tiene preparado para usted y su familia. Usted debe concebirlo en su corazón y su mente antes de que pueda recibirlo. La clave es creer, para que las semillas que Dios está poniendo en su vida puedan echar raíces y crezcan. Espere de Dios su favor, tal como lo hizo María, para ayudarle a salir de los atolladeros y elevarse a nuevas alturas. Espere sobresalir en cualquier cosa que haga.


Este es su tiempo de aumento. Es posible que haya estado enferma durante mucho tiempo, pero este es su tiempo para recuperarse. Puede tener algún hijo que está preso en adicciones o malos hábitos, pero este es el momento de ser puesto en libertad. Usted puede estar luchando financieramente, pero Dios no se limita a los préstamos bancarios o tener la educación adecuada. Le puede pasar a pesar de su pasado y de lo que los críticos estén diciendo. ¿Va usted a creer?


Elimine esa mentalidad de “a duras penas” y permita que la semilla de Dios eche raíces. Recuerde: Con Dios, todas las cosas son posibles.
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CONSIDERE LA PALABRA DE DIOS A LA LUZ DE LA MATERNIDAD



“… Se hará con ustedes conforme a su fe”.


MATEO 9:29








 




MI MADRE PLANTÓ SEMILLAS DE FE


Y LAS REGÓ CON AMOR.
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