

  Couverture




  

    [image: cover]

  




     




     




    

      La mission de la Fondation Ipsen est de transmettre la science à tous. Chaque jour, des milliers de scientifiques du monde entier s'efforcent d'améliorer la vie des gens. Pourtant, l'impact de leur travail sur le public, celui-là même qu’ils cherchent à aider, est parfois limité. Avec ses collaborateurs de classe mondiale, la Fondation Ipsen explique les avancées scientifiques aux personnes qui en ont le plus besoin.




      James A. Levine
MD, PhD, Professeur




      Fondation Ipsen, Président
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      Avant-Propos




      Bien que certains pays comptent plus de personnes asthmatiques que d'autres, l'asthme touche environ 4 % de la population mondiale. Sa prévalence augmente rapidement et, chaque année, près de 2,5 millions de personnes meurent de crises sévères. L'asthme est plus répandu chez les enfants que chez les adultes et touche également certains groupes raciaux plus que d'autres. Les personnes vivant en situation de précarité ont, par ailleurs, un risque plus élevé de développer de l’asthme que les personnes issues de communautés prospères. Des initiatives mondiales de sensibilisation à l’asthme ont été prises, cependant, il existe encore de grandes lacunes en matière d'éducation et d’information sur les nombreuses possibilités existantes permettant d'améliorer la vie des patients. Une meilleure éducation, un meilleur conseil, une meilleure formation des patients, notamment en ce qui concerne les techniques d'inhalation, et la proposition d’outils simples tels que les calendriers de médication et les rappels aux patients, en sont quelques exemples.




      C'est dans cet esprit que la Fondation Ipsen présente le guide du NIH sur l'asthme. Nous espérons qu'il vous aidera à améliorer votre qualité de vie et à triompher de l'asthme.




      Sincèrement,




      James A. Levine, MD, PhD, Professeur
Fondation Ipsen, Président




      Rehman A, Amin F, Sadeeqa S. J Pak Med Assoc. 2018 Dec;68(12):1823-1827. PMID: 30504949. Loftus PA, Wise SK. Curr Opin Otolaryngol Head Neck Surg. 2016 Jun;24(3):245-9. doi: 10.1097/MOO.0000000000000262. PMID: 26977741.
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    Introduction




    

      « C’est comme respirer à travers une paille. » C’est ainsi que de nombreuses personnes qui en souffrent décrivent l’asthme. Mais, pour la plupart de ces personnes, cela n’a pas forcément besoin d’être le cas !




      Si vous souffrez d’asthme, vous n’êtes pas seul. Ne serait-ce qu’aux États-Unis, environ 26 millions de personnes souffrent d’asthme. On estime que plus 300 millions de personnes dans le monde en souffrent et les chiffres augmentent toujours.




      L’asthme est une maladie chronique. Comme le diabète et l’hypertension artérielle, il nécessite une surveillance et une gestion continues pour être gardé sous contrôle.




      Ce guide propose des suggestions pratiques pour vous aider à gérer votre asthme. Il contient des informations sur les traitements les plus efficaces et décrit comment les prendre. Il fournit une liste des déclencheurs possibles de l’asthme et recommande des moyens pour réduire votre exposition à ceux qui vous affectent. Il comprend également des informations sur les signes avant-coureurs d’une crise d’asthme et explique comment agir rapidement pour éviter que vos symptômes ne s’aggravent.




      Nous en savons beaucoup plus sur l’asthme aujourd’hui qu’aux début des années 2000, et nous comprenons mieux la manière dont il faut le traiter. En réalité, d’après ce que nous savons maintenant, la plupart des gens qui en souffrent devraient être en mesure de le contrôler et d’en garder le contrôle tout au long de leur vie.




      Et, une fois que votre asthme est maîtrisé, vous devriez pouvoir faire tout ce que peut faire une personne sans asthme – que ce soit dormir toute la nuit, faire une randonnée ou jouer à un match de football.




      En d’autres termes, vous devriez pouvoir vivre une vie normale et active ! Avec un bon contrôle de l’asthme, vous pouvez :




      •Être exempt de symptômes gênants jour et nuit :




      - pas de toux ou de respiration sifflante ;




      - aucune difficulté à respirer ou oppression thoracique ;




      - pas de réveil nocturne dû à l’asthme.




      •Avoir une meilleure fonction pulmonaire.




      •Participer pleinement à toutes les activités de votre choix.




      •Manquer peu, ou pas, de jours d’école ou de travail en raison des symptômes de l’asthme.




      •Avoir moins, ou pas, de visites, de soins urgents ou d’hospitalisation pour traiter l’asthme.




      •Avoir peu, ou pas, d’effets secondaires des médicaments contre l’asthme.




      Les médecins se réfèrent souvent à la liste ci-dessus comme étant les objectifs du traitement de l’asthme. Heureusement, la plupart des personnes asthmatiques peuvent atteindre ces objectifs en prenant les quatre mesures suivantes :




      •Travailler en étroite collaboration avec son médecin et d’autres professionnels de la santé (comme une infirmière praticienne, un adjoint au médecin, une infirmière, un inhalothérapeute ou un éducateur en asthme) pour apprendre à gérer son asthme et à le garder sous contrôle. Des « contrôles d’asthme » réguliers avec son médecin aideront.




      • Savoir quels médicaments utiliser, quand les prendre et comment les prendre correctement. Pour un inhalateur à soulagement rapide, demander à son médecin si l’on peut ajouter une chambre d’inhalation (CI) pour faciliter la prise du médicament. Ensuite, prendre tous ses médicaments conformément aux recommandations de son médecin.




      •Identifier les éléments qui provoquent les symptômes d’asthme, également appelés déclencheurs de l’asthme. Puis les éviter ou, au moins, réduire son contact avec eux.




      •Surveiller les changements dans son asthme. Savoir quand une crise d’asthme arrive et que faire. En agissant rapidement et en suivant les instructions du médecin, il est possible d’éviter que les symptômes d’asthme ne s’aggravent.


    




  

    







    Les notions de base




    

      Voici quelques informations de base sur ce qu’est l’asthme et ce que vous pouvez faire pour le contrôler.




      •L’asthme est une maladie pulmonaire. C’est un problème physique et médical qui nécessite un traitement. Ce n’est pas quelque chose que vous avez imaginé ou inventé. Ne laissez personne vous dire que votre asthme est juste dans votre tête. Il est dans vos poumons et il est réel !




      •L’asthme est un problème grave. Une personne peut mourir pendant une crise d’asthme, c’est pour cela qu’il est si important de savoir comment soigner votre asthme et quand obtenir une aide d’urgence.




      •L’asthme ne disparaît pas, et on ne peut pas le guérir. Une fois que vous avez développé de l’asthme, vous risquez d’en souffrir toute votre vie. Même si vous ne présentez aucun symptôme, même si vous vous sentez bien, l’asthme est toujours présent et peut se manifester à tout moment.




      •Les symptômes de l’asthme résultent d’une inflammation continue (gonflement) qui rend vos voies respiratoires très sensibles et plus étroites que la normale. Bien que l’inflammation soit un mécanisme de défense utile pour notre corps, elle peut être nocive si elle se produit au mauvais moment ou si elle reste dans le corps après avoir cessé d’être nécessaire. C’est ce qui se produit lorsque vous souffrez d’asthme.




      Les voies respiratoires de vos poumons sont plus sensibles à des éléments qu’elles considèrent comme étrangers et menaçants, comme la fumée de tabac, la poussière, les produits chimiques, le rhume, ou la grippe, et le pollen – également appelés « déclencheurs » de l’asthme. Votre système immunitaire réagit de façon excessive à ces éléments en libérant différents types de cellules et substances chimiques qui provoquent les changements suivants dans les voies respiratoires :




      •Les parois internes des voies respiratoires deviennent plus inflammées (gonflées), laissant encore moins de place, dans les voies respiratoires, pour le passage de l’air.




      •Les muscles, qui entourent les voies respiratoires, deviennent plus gros et plus tendus. Cela comprime les voies respiratoires et les rend plus étroites. C’est ce qu’on appelle un bronchospasme.




      •Les glandes des voies respiratoires produisent beaucoup de mucus épais, qui bloque encore plus les voies respiratoires.




      Ces changements peuvent rendre votre respiration plus difficile. Ils peuvent également vous faire tousser, provoquer une respiration sifflante et vous donner l’impression d’être essoufflé.




      Si l’inflammation associée à l’asthme n’est pas traitée, chaque fois que vos voies respiratoires sont exposées à des éléments déclencheurs de l’asthme, l’inflammation augmente, et les symptômes risquent de s’aggraver.




      Comment l’asthme affecte-t-il vos voies respiratoires ?




      [image: Les voies respiratoires]




      Les voies respiratoires normales sont ouvertes, de sorte que l’air que vous respirez entre et sort librement de vos poumons. Lorsque vous êtes exposé à vos déclencheurs d’asthme, les côtés de vos voies respiratoires deviennent plus inflammés ou gonflés, et les muscles autour des voies respiratoires se resserrent, laissant moins de place à l’air pour entrer et sortir (adapté de l’American College of Chest Physicians).




      Votre asthme peut être contrôlé ! Discutez de votre asthme avec votre médecin.




      Ensemble, vous pourrez élaborer un plan de traitement qui vous aidera à :




      •Réduire l’affaiblissement – pour que vous puissiez faire disparaître les symptômes de l’asthme, suivre vos activités quotidiennes habituelles, et dormir toute la nuit.




      •Réduire les risques – pour prévenir les crises d’asthme, ne pas aller aux urgences, ou à l’hôpital, et pour que vos traitements aient moins d’effets secondaires.




      Pour gérer efficacement votre asthme, vous devez travailler en étroite collaboration avec votre médecin, prendre vos médicaments tels que prescrits, en évitant vos déclencheurs d’asthme et en surveillant tout changement dans votre asthme. Ces mesures vous aideront à réduire l’affaiblissement et les risques afin que vous puissiez améliorer et garder le contrôle de votre asthme. Vous ne devez vous attendre à rien de moins !




      Le traitement de la plupart des personnes asthmatiques consiste à prendre chaque jour un médicament de contrôle à long terme. Ce médicament contribuera à réduire l’inflammation et à prévenir les symptômes de l’asthme.
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