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Pourquoi ce livre?


Si on m’avait dit que j’écrirais un jour un livre permettant de rencontrer une personne qui nous correspond parfaitement, j’aurais bien ri. Et mes premières compagnes auraient certainement douté de mes capacités en la matière, étant donné mon peu d’habileté sociale et ma timidité maladive – avant que je ne conçoive la méthode NERTI®.


Pourtant, ces derniers temps, le besoin de livrer les clés de la rencontre amoureuse qui satisfera tous nos besoins affectifs est devenu de plus en plus urgent.


Pour répondre à une demande pressante…


De mon entourage


Nombre de mes proches ont tendance à me demander conseil quand ils éprouvent des difficultés d’ordre émotionnel. Est-ce parce que j’avance en âge? Est-ce l’époque qui veut cela? Toujours est-il que lorsqu’on me sollicite ces derniers temps, la grande question, celle qui est sur (presque) toutes les lèvres, se résume ainsi: comment vivre une relation affective réellement épanouie et épanouissante?


Sachant que j’ai mis au point un protocole, la plupart de mes proches me demandent de les accompagner, puis expriment leur satisfaction. Alors, pourquoi ne pas faire bénéficier de ce protocole à plus de monde?


De mes clients


Au cours des dix années pendant lesquelles j’ai exercé la psychothérapie en cabinet, plus d’une centaine de personnes sont venues me consulter en raison de problèmes relationnels dans leur couple ou de difficultés à trouver une personne avec laquelle vivre une relation satisfaisante.


Outre les blocages émotionnels divers et variés sur lesquels nous avons travaillé, j’ai accompagné ces clients avec, notamment, le protocole que je vous propose dans ce livre. Et pratiquement tous ont rencontré en moins de trois mois une personne qui correspondait parfaitement aux critères que nous avions définis ensemble.


Du monde actuel


Avec la pandémie de coronavirus, toutes les mesures de distanciation sociale qui nous éloignent physiquement les uns des autres, les mondes virtuels ou metaverses, ou encore le travail à domicile, nombre d’entre nous réalisent à quel point ils désirent vivre une relation affective digne de ce nom.


Paradoxalement, avec la diversité des applications et des sites de rencontre, il n’a jamais été aussi facile de se rencontrer. Et pourtant, je remarque que la satisfaction est de moins en moins au rendez-vous. On se base sur une photo, un pseudo, une description, une première rencontre qui ressemble plus à un entretien d’embauche qu’à un flirt. Sans compter les sites et formations qui vous apprennent à séduire avec des techniques de manipulation et faussent encore plus le jeu.


Tout cela provoque un surcroît de désarroi, aussi bien chez les jeunes adultes que chez ceux qui cherchent à refaire leur vie. La détresse peut se manifester après une série d’expériences décevantes ou simplement à la fin d’une histoire d’amour arrivée à son terme, quelles qu’en soient les raisons.


Ainsi, Cinthia a vécu 13 ans de relation satisfaisante avec le père de ses deux enfants. À 40 ans, elle décide de divorcer car elle ne ressent plus d’amour pour cet homme. Et puis, elle souhaite sortir du simple rôle de «mère-femme-de-ménage» pour se sentir femme à nouveau. Après quelques années passées à papillonner, elle aspire à une relation plus sérieuse et épanouie. Mais comment y parvenir?


C’est pour des personnes un peu désorientées comme Cinthia qu’il m’a paru nécessaire d’écrire un guide de la rencontre amoureuse. Il s’agit en quelque sorte d’un GPS intérieur qui:


[image: image] vous permettra de définir la direction que vous voulez donner à votre vie affective;


[image: image] vous guidera pas à pas dans cette direction;


[image: image] vous indiquera quand vous êtes arrivé à bon port.


Pour tordre le cou à quelques sornettes
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