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			Introduction

			Quelle psychopathologie 
trouverez-vous dans cet ouvrage ?

			La connaissance en psychopathologie est devenue confuse dans son contenu et incertaine dans sa transmission. Pour ce qui est de l’Université, elle est écartelée entre la psychiatrie et la psychologie clinique et, pour ce qui est du privé, elle est dispersée au sein d’institutions diffusant des doctrines contradictoires et parfois très discutables. Si l’on s’en tient à la psychopathologie universitaire, on observe de fortes variations en ce qui concerne les entités cliniques et les principes qui organisent leur classification. Ne parlons pas de la thérapeutique qui oscille entre le tout médicament et la psychanalyse lacanienne. Les paradigmes organisateurs de la connaissance sont totalement contradictoires et parfois rendus incompréhensibles par les polémiques ou leur saupoudrage œcuménique.

			Trois grandes tendances s’affrontent :

			–	La tendance se prétendant a-théorique qui met de côté le problème étiologique pour se limiter à une description classificatoire. Les classes sont fondées sur des récurrences statistiquement vérifiées elles sont construites logiquement et contiennent de préférence des critères pathognomoniques. C’est ce qui a donné le Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, devenu une référence.

			–	La tendance naturaliste et biologisante pour laquelle à tout syndrome psychopathologique correspond un dysfonctionnement neurobiologique (identifié ou qui sera identifiable un jour). Cette tendance est représentée par le courant des neurosciences, de la neuropsychologie, de la psychiatrie biologique et de la psychopharmacologie.

			–	La tendance psychologique, psychanalytique et culturaliste qui est éparpillée entre de nombreuses écoles concurrentes, dont certaines manquent de rigueur et même de bon sens. Cette approche reste cependant le dernier rempart contre la réduction biologisante de l’humain et la seule qui prenne en compte la force des interactions affectives dans la psychopathologie.

			Face à cet éparpillement, l’ouvrage de psychopathologie que nous présentons se veut synthétique et unifié. Il est fondé sur un paradigme homogène, précis et bien identifié. On pourra par conséquent y adhérer ou le récuser en connaissance de cause. Ce paradigme est fondé sur l’idée que l’homme est pourvu d’un psychisme au sein duquel se cumulent et interagissent des influences à la fois biologiques, sociales et relationnelles. Le psychisme humain évolue et se façonne au cours de l’histoire individuelle, ce qui aboutit à former la personnalité de chacun. Le présent travail reprend les acquis de la psychanalyse dans une visée scientifique, avec la volonté de les intégrer avec ceux des différentes sciences de l’homme (psychologie cognitive, psychologie sociale, anthropologie culturelle) et avec ceux de la neurobiologie. Nous défendons une approche pluraliste et hiérarchisée, qui associe les facteurs relationnels, neurobiologiques et socioculturels dans une visée intégrative qui permet de prendre en compte la personne entière.

			Savoir si l’homme est un être purement biologique, ou s’il est aussi un être de pensée et de représentation constitue actuellement le point de divergence majeure en philosophie, psychologie et psychopathologie. La volonté de biologisation-naturalisation est très forte dans l’idéologie contemporaine. Elle cherche à imposer un homme neuronal ou éventuellement computationnel. Nous n’y souscrivons pas et, pour notre part, nous affirmons que l’être humain a un fonctionnement cognitivo-représentationnel autonome qui intervient massivement dans ses conduites. L’originalité de la psychanalyse est d’avoir pris en compte ce fonctionnement représentationnel complexe, en partie inconscient et donc spontanément méconnu, du point de vue psychopathologique. Elle montre aussi, qu’en agissant de manière représentationnelle, on peut avoir une action thérapeutique. C’est pourquoi nous reprenons dans ce Manuel de psychopathologie générale une partie des connaissances psychanalytiques. Sur ce point, nous tenons à préciser tout ce qui est exposé dans l’ouvrage a fait l’objet d’une vérification personnelle de la part de l’auteur. Par conséquent certains aspects jugés litigieux ou incertains ont été laissés de côté ou récusés.

			Ce livre étant un ouvrage didactique, il comporte des répétitions volontaires qui ont pour but de permettre une assimilation et une intégration progressives des concepts afin de faciliter leur mise en application dans la pratique clinique. Il est complété par un second livre publié chez le même éditeur, Manuel de psychopathologie clinique et psychothérapie, qui apporte des précisions sur les tableaux cliniques et les procédés utilisés en psychothérapie. Il est proche quant au contenu d’autres manuels de psychopathologie clinique, mais nettement différent quant aux principes épistémologiques. L’exposition s’appuie sur la distinction ferme et constante entre la réalité empirique (constituée par les faits identifiables), les niveaux d’organisation identifiables en l’homme d’où s’originent ces faits (niveau neurobiologique et représentationnel) et enfin la théorie qui en rend compte (les concepts, la rationalité, les modèles utilisés).
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