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Pression (n.f.) : 1. notion physique fondamentale, rapport d’une unité de force à une unité de surface 2. action de pousser avec effort 3. contrainte morale exercée tous les jours sur à peu près tout le monde 4. boisson miraculeuse qui permet de tenir le choc. Synonymes possibles : binouse, cervoise, demi, mousse, roteuse, blonde, bibine.

 

Entre la femme, la mère et la putain, je suis trop nombreuse.

De temps en temps quand même, j’aimerais juste être moi. Essayer en tout cas. Mais ce n’est pas facile. Pourtant les conseils ne manquent pas, il y a toujours une copine qui a une cousine qui s’y connaît parce qu’elle-même a une voisine qui a su trouver le secret pour être zen, équilibrée, stable et posée.

C’est fou le mal qu’on se donne pour se faire du bien… mais d’après les médecins, les médias, les médiums et ma mère, je fais tout de travers.

C’est vrai, pourquoi faire simple quand on peut se faire suer ?

La solution est là, à portée de la main. Ça marche à tous les coups, du calme. Pas de panique.

Sortez la tête de l’eau : faites de l’aquagym, arrêtez de fumer, mettez-vous au régime, éliminez l’alcool, les glucides et le sel sans oublier le sucre, cultivez une image gratifiante de vous-même, soyez féminine, élégante ; attention : surveillez vos ridules et ne vieillissez plus, sachez vous investir au travail bien sûr, relevez les défis, les chalenges et les difficultés, ça compensera le vide de votre vie personnelle et vous valorisera ; pensez un peu aux autres : si vous êtes stressée, vous devenez stressante et c’est de l’égoïsme, dites stop aux tensions, brûlez vos calories, gardez confiance en vous, le doute est l’ennemi de l’efficacité ; pratiquez le yoga au moins deux fois par semaine et la méditation une demi-heure par jour, aérez-vous la tête mais restez connectée, cultivée, informée ; ménagez des soirées pour voir vos amis : ils ont besoin de vous ; surtout cuisinez bio, faites vous-même votre pain, sachez vous ressourcer tout en restant branchée : la naturopathie, la phytothérapie, la médecine ayurvédique et le tango argentin vous sont indispensables !, brillez en société, nourrissez-vous l’esprit, gardez de l’énergie pour votre homme et sachez l’écouter sans être débordée par les petits tracas quotidiens… Vous êtes séparée ? Divorcée ? Plaquée, jetée, larguée ? Voyez le bon côté des choses, ça vous laisse plus de temps pour vous occuper des enfants, ils grandissent si vite. Et surtout n’oubliez pas que la clef du bien-être, c’est de vous reposer. Alors détendez-vous.
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