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J’ai un mal de crâne atroce et la bouche pâteuse. Je
garde les yeux clos encore un moment. Inutile de me refaire
la soirée d’hier, je sens que j’ai forcé. Je tâte autour de moi,
je ne suis pas dans ma chambre. J’ouvre les yeux et tente
de comprendre. L’adrénaline se saisit de mon corps : je me
lève précipitamment, jette des regards désespérés autour de
moi puis me dirige vers la seule porte de la pièce.

Fermée.

Où suis-je ?

Et soudain, tout me revient…



23 h 42 Léo
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Toujours cinq barres de batterie.

 

J’ai envie de jeter mon téléphone contre le mur, mais
je m’abstiens, c’est ma seule chance de communiquer avec
l’extérieur.

 

Je ne peux pas appeler la police, c’est impossible.

 

Il faut que Greg me croie, Léo aussi.

Mais comment pourraient-ils me faire confiance ?

Je ne sais pas exprimer mes sentiments, je ne sais pas
dire ce que je ressens.

Je n’ai jamais su.

J’ai toujours été prisonnière de moi-même. Surtout
depuis l’année dernière.

Et maintenant, je suis prisonnière tout court.

Soudain, j’ai un haut-le-cœur. J’essaie de me lever,
mais mes jambes refusent de me porter. À peine debout,
je retombe sur mes genoux. Implorante, suppliante. Je suis
trop faible. Mon corps est pris de soubresauts incessants, je
dois bouger, vite. Je me déplace à quatre pattes sur le côté
et je vomis. Tout ce que j’ai dans le ventre, tout ce que j’ai
sur le cœur. Je me vide.

Une fois que j’ai retrouvé mon souffle, je m’essuie la
bouche d’un revers de la main et reviens m’installer sur le
matelas sur lequel je me suis réveillée, en position fœtale.

Mais ça ne va pas mieux. J’ai mal au bide, aux jambes.
Partout. Je tremble de plus en plus. De froid, c’est sûr car
j’ai presque rien sur moi. De froid et peut-être de manque
déjà. Je ne sais pas.

Plus j’essaie de me concentrer, de clarifier mes idées,
plus je me sens perdue.

Bien sûr que je sombre en pleine crise de paranoïa,
comment faire autrement ? Mais je n’ai pas inventé ce qui
s’est passé. Il me suffit de regarder autour de moi, ces quatre
murs aux parpaings visibles, probablement jamais peints,
jamais recouverts, ce sol poisseux, ce matelas dégueu, pour
savoir que ce qui se passe est réel.

Je ne suis pas folle.

Non, je ne suis pas folle.

Pourtant, je ne peux pas le prouver. Ce téléphone ne
fait pas appareil photo, il n’a aucune applications, pas de
réseau internet. Aucun moyen de le localiser, pas de plan…
Rien. Je l’ai acheté parce qu’il permet d’appeler, c’est tout.
Se fournir, point barre. Pas besoin de gagdet pour des
contacts qu’on préfèrerait ne pas avoir mais dont on se
retrouve dépendant. Un téléphone pour la Jo du jour, un
autre pour celle de la nuit, de l’obscurité, des ténèbres.

 

Croyez-moi tous les deux, ne me laissez pas.

Ne me laissez pas.

 

Entre ces quatre murs, il ne me reste plus que mes
larmes et mes souvenirs.

 

L’été de mes cinq ans, nous sommes allés passer des
vacances dans un joli village en bord de mer. Les plages
n’étaient pas de longues étendues de sable chaud mais des
petites criques garnies de rochers. « Mets tes sandales en
plastique, Jo, sinon, tu vas te faire mal aux pieds. » Je les ai
mises et j’ai pris le tuba de papa. Je me suis dépêchée de
rentrer dans l’eau pour échapper à la crème solaire.

Mes parents ne m’ont pas vue avancer, braver les vagues.
Je me suis retournée pour les appeler mais une vague un
peu plus forte m’a déstabilisée et je suis tombée. Je n’ai
pas eu le temps de crier. J’ai commencé à paniquer, mais
sous l’eau, il s’est produit quelque chose d’étrange. J’ai eu
l’impression d’être un animal marin. Le sel de la mer me
piquait les yeux, mais je les ai gardés ouverts, je voulais
voir. Les rayons du soleil à travers l’eau, les petits coquillages qui tapissaient le sable. Et j’ai écouté le silence. Je me
suis dit qu’en fait je n’étais pas une petite fille.

J’étais un poisson.

Je pouvais respirer sous l’eau, je le sentais.

Alors j’ai ouvert la bouche.

Quand j’ai repris connaissance, le visage de mon père
à quelques centimètres du mien, j’ai compris. Je n’étais pas
un poisson, j’étais juste une petite fille en train de se noyer.

J’ai grandi, mais j’ai gardé quelque part dans ma
mémoire cette sensation de noyade.

 

C’est ce que je suis en train de vivre. Je me noie et personne ne me voit.

Il n’y a personne pour me sauver.

Je suis seule.

 

Pourquoi moi ?

Je comprends rien.

Qu’est-ce que j’ai fait ?

Qui sont mes ravisseurs ?

Pourquoi ne sont-ils pas encore venus me voir ?

Qu’est-ce qu’ils me veulent ?

Est-ce que ça a un rapport avec maman ? Avec ce qui
s’est passé après ?

Est-ce que quelqu’un cherche à se venger ?



Greg
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