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INTRODUCTION


Pourquoi ce guide?


Que vous cherchiez à perdre du poids, équilibrer un diabète, lutter au mieux contre le cancer ou freiner la maladie d’Alzheimer, le meilleur moyen d’y parvenir c’est de manger moins de sucres. C’est scientifiquement prouvé.


Véritable outil de diététique, ce guide vous donne la teneur en glucides de près de 1500 aliments courants. Pour 100 g et pour la portion usuelle.
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