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INVITATION AU VOYAGE


[image: ]

INVITATION AU VOYAGE - Bateaux de pêche dans la baie de Panama.

© Nicolas LHULLIER





¡ Bienvenidos a Panamá !

Le Panamá ? Vous n’en avez peut-être encore qu’une vague idée : un canal centenaire, le sulfureux Noriega, ou encore cet élégant chapeau qui vient en fait d'Equateur ! Bientôt vous serez conquis par cette langue de terre à peine visible sur un planisphère, qui relie les Amériques du Nord et du Sud, et s’apparente à un confortable hamac fixé entre deux continents. Il suffit de s’y poser pour ne plus vouloir le quitter !

Les conquistadores, pirates et chercheurs d’or furent les premiers à tenter l'aventure, pour le meilleur et pour le pire. La découverte de l’océan Pacifique en 1513 scella à jamais le destin de l'isthme. Au centre d’enjeux géopolitiques énormes, le Panamá est devenu une voie de transit incontournable grâce à son fameux canal, dont on oublierait presque l’existence tant le pays regorge de trésors ! Le pays concentre en effet l'une des biodiversités les plus riches de la planète ! Cette maigre digue entre Atlantique et Pacifique constitue un véritable pont biologique pour la circulation des espèces du nord et du sud du continent. Ses provinces déclinent une palette de paysages et d’atmosphères contrastées : des archipels coralliens aux plages sauvages bordées d’une végétation luxuriante, de la moiteur des forêts tropicales à la fraîcheur des cordillères… Mais au-delà de ces paysages régénérateurs, que peut-on attendre d’une terre qui a bouleversé l’histoire biologique du monde il y a 3 millions d'années ? Que peut-on attendre d'un pays géographiquement d’Amérique centrale, historiquement d’Amérique du Sud, culturellement un mélange d'influences latino-américano-chino-caribéennes ? Eh bien, tout simplement qu’il vous fasse perdre vos repères, qu’il vous chamboule vous aussi ! Dès votre arrivée à Panamá, vous serez accueillis sur des rythmes endiablés de salsa ou reggaeton. Prenez le temps de visiter cette capitale bouillonnante, coloniale et moderne, puis parcourez le Panamá profond, à la rencontre d’une mosaïque incroyable de visages et de cultures.

« Panamá est le pont du monde et le cœur de l’univers !  » lancent fièrement les Panaméens. Alors, laissez-vous porter à travers ce pays haut en couleurs. Vous rentrerez avec le sentiment d’avoir vécu une aventure unique et, probablement, une folle envie d’y retourner. ¡ Dale pues  ! 

Nicolas Lhullier

REMERCIEMENTS. Un grand merci pour leur aide ou conseils à Philippe Casenave, Alvaro Guzmán, Sébastien Picart, Philippe Demarsan, Alex Iacone, Michel Lecumberry, Michel Puech, Fatima Cosme, Patricia Mejia, Virginie & Fred… Jordi Bou, Laurent Boschero et Andrea Medina.



Les plus du Panamá
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Les plus du Panamá - Iguane vert du Panama.

© Dziurek – iStockphoto
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Un pays béni des dieux

Contrairement à ses voisins d’Amérique centrale, le Panamá est à l’abri des grandes catastrophes naturelles (ouragan ou tremblement de terre). Les caprices de la météo s’y limitent à de très fortes précipitations parfois en hiver. Dans les îles, le temps change alors rapidement : la mer prend des teintes noires bleutées et le ciel se charge d’électricité. L’atmosphère est lourde et le paysage paraît presque surnaturel. Dans les terres, la végétation est plus luxuriante et ses couleurs plus vives. Mais la pluie ne dure jamais longtemps, elle va et vient, interrompt une promenade, puis laisse de nouveau place au soleil  !

Une nature généreuse

Véritable pont biologique entre l’Amérique du Nord et l’Amérique du Sud, le pays présente une concentration d’espèces animales et végétales parmi les plus riches au monde, avec un niveau d’endémisme exceptionnel dans certaines régions. Outre des oiseaux, insectes et mammifères terrestres que l’on peut observer sur terre, les eaux chaudes et cristallines du Panamá sont le refuge d’une incroyable faune marine qui fait le bonheur des passionnés de pêche et de plongée.

De l’Atlantique au Pacifique, de la forêt tropicale humide aux archipels coralliens, le pays est un immense jardin  ! Certains de ses joyaux jouissent déjà d’une grande notoriété avec plusieurs sites naturels inscrits sur la Liste du patrimoine mondial de l’humanité.

Une mosaïque de visages et de cultures

Le Panamá rassemble une incroyable diversité de métissages, né de la position stratégique du pays entre deux océans, au cœur des Amériques. Latinos, Européens, Africains et Asiatiques côtoient pas moins de sept groupes amérindiens, qui se distinguent tant par leurs modes de vie que leurs traditions. Mille et un visages que vous apprendrez à connaître  ! Leur point commun  ? Sans doute la gentillesse… mais aussi une certaine insouciance et une joie de vivre généralisée  ! Attention, c’est contagieux…

Une terre d’aventures

Malgré sa taille réduite, vous constaterez que de nombreuses régions semblent encore inexplorées. De la jungle du golfe de Darién, en passant par la cordillère centrale ou par les centaines d’îles au large de l’isthme, il est facile de sortir des sentiers battus. N’hésitez pas à vous adresser aux guides locaux car le Panamá peut être exploré de mille façons différentes : marche en forêt tropicale à la recherche d’oiseaux rares, randonnées dans les hautes terres du Chiriquí ou de Veraguas, exploration des fleuves en pirogue au milieu des crocodiles, traversées fantastiques à la tombée de la nuit dans les archipels de San Blas ou de Bocas del Toro… Et l’aventure peut même commencer dès votre arrivée, dans la jungle urbaine de Panamá, à bord d’un bus roulant à vive allure  !

La douceur de vivre

On y vient souvent par hasard pour repartir avec la sensation d’avoir vécu une aventure unique. L’hospitalité de la population, les paysages hauts en couleur et le climat tropical n’y sont pas étrangers. Mais le Panamá bénéficie de nombreux autres atouts, attirant de plus en plus de Nord-Américains et d’Européens désireux d’y prendre leur retraite ou d’y monter des affaires.

Parmi les avantages chers aux nouveaux résidents, on peut citer la stabilité politique et la sécurité, des infrastructures modernes, un coût de la vie faible comparé au pays d’origine, une économie en forte croissance, l’utilisation du dollar comme monnaie courante, des avantages fiscaux en pagaille, le niveau de langue anglaise des Panaméens, etc. Au final, de nombreux voyageurs y restent et se lancent dans de nouvelles aventures…



Fiche technique




Devise nationale

Pro mundi beneficio – « Pour le bienfait du monde » – est la devise inscrite sur l’écusson de la République de Panamá. Les Panaméens adorent également cette formulation modeste : Panamá, puente del mundo, corazón del universo… « Pont du monde, cœur de l’univers »  !






Argent

Monnaie

La monnaie officielle est le balboa (PAB ou B/), en parité fixe avec le dollar américain ($). 1 PAB = 1 $. Le balboa n’existe pas sous la forme de billets de banque, ce sont les dollars américains qui sont utilisés. Pour les centimes, on se sert indifféremment de centavos de balboa et de cents de dollar, de mêmes dimensions.

Taux de change

Le balboa ou dollar équivalait en août 2014 :

1 $ = 0,75 € – 1 € = 1,32 $.



Idées de budget

Par jour et pour une personne voyageant seule (à plusieurs, le budget de chacun sera réduit de 20 à 30 %, en raison du coût plus avantageux de la nuitée).



[image: ] Petit budget : de 25 $ à 50 $ par jour et par personne avec hébergement en dortoir ou chambre sans salle de bains, repas sur le pouce et petits restos locaux, transports collectifs.

[image: ] Moyen budget : de 50 $ à 80 $ pour une chambre avec salle de bains dans un hôtel confortable, restaurants, sorties culturelles, excursions avec guide, bus et taxis.

[image: ] Gros budget : de 80 $ à 200 $ et plus pour un hôtel de luxe, restaurants gastronomiques, véhicule privé et avion.



Le Panama en bref

Le pays

[image: ] Nom officiel  : République de Panamá.

[image: ] Capitale : Panamá City (ou Ciudad de Panamá).

[image: ] Superficie : 75 517 km².

[image: ] Langue officielle : espagnol.

[image: ] Religions : catholique 85 %, protestants et autres 15 %.

La population

[image: ] Population : 3,7 millions d'habitants (estimation 2014).

[image: ] Espérance de vie  : 78 ans (75 pour les hommes, 81 pour les femmes).

[image: ] Répartition : 50 % de la population a moins de 25 ans. 29 % de 0 à 14 ans, 64 % de 15 à 64 ans, 7 % de plus 65 ans.

[image: ] Croissance démographique : 1,4 %.

[image: ] Taux de natalité : 19,2 ‰.

[image: ] Mortalité infantile  : 14,3 ‰.

[image: ] Indice de fécondité : 2,4 enfants par femmes.

[image: ] Taux d’alphabétisation : 94,1 %.

L'économie

[image: ] Produit intérieur brut (PIB en Parité de pouvoir d'achat) : 40,8 milliards US$.

[image: ] PIB/habitant  : 16 993 US$ (2013).

[image: ] Taux de croissance : 9 % en moyenne entre 2005 et 2013.

[image: ] Taux d’inflation : 5 % (est. 2013).

[image: ] Taux de chômage : 4,1 %.

[image: ] Emploi informel : 37 %.

[image: ] Population vivant sous le seuil de pauvreté  : 26 %.

[image: ] Indice développement humain (IDH) : 0,78 (59e mondial).



Téléphone

[image: ] Code pays : 507.

[image: ] Téléphoner de France au Panamá : 00 507 + numéro local.

[image: ] Téléphoner du Panamá en France  : 00 33 + numéro local sans le 0.

[image: ] Téléphoner du Panamá au Panamá : taper directement le numéro. Les téléphones fixes comportent 7 chiffres, les portables 8 chiffres et commencent par 6.

[image: ] Coût d’un appel vers la France. Avec une carte telechip de 5 US$, d'une cabine publique : 90 min vers un fixe, 25 minutes vers un portable. Depuis un centre d’appel, comptez environ 0,15 US$/min vers un fixe et 0,30 US$ vers un portable.

[image: ] Appels locaux  : communications intra-urbaines : 0,10 US$ pour 3 min  ; interurbaines : 0,15 US$/min  ; portable : 0,35 US$/min.



Décalage horaire

[image: ] Avec la France  : – 7 heures de fin mars à fin octobre ou – 6 heures de fin octobre à fin mars (quand il est 20h en France, il est 14h au Panamá).

[image: ] Avec le Costa Rica et l’Amérique centrale : + 1 heure.



Formalités

Aucun visa n'est exigé pour un séjour de moins de 180 jours au Panamá. Le passeport doit être valable au moins 6 mois après la date de retour, et un billet retour (avion ou bus) doit être présenté. Les citoyens canadiens devront acheter une carte de touriste (5 US$) en entrant dans le pays (aux frontières ou à l'aéroport international).



Climat


[image: ]

Climat - Quenn Butterfly, Panama.

© Gualbertobecerra – iStockphoto



Le climat est de type tropical humide. Il fait chaud toute l’année, avec une moyenne de 28 à 31 °C pendant la journée et de 20 à 23 °C la nuit (l’altitude peut faire descendre les températures sous les 10 °C en montagne). La pluviométrie varie selon les saisons. Le versant Caraïbe reçoit près de 3 mètres de pluie par an, deux fois plus que le littoral pacifique, mais les microclimats sont nombreux. Durant la saison humide, appelée hiver (invierno), de fin avril à début décembre, de fortes pluies s’abattent sur tout le pays, mais elles ne durent en général que quelques heures par jour.

Durant la saison sèche ou été (verano), de décembre à mi-avril, la brise rend l’air moins humide et les averses se font plus rares. Cette période est beaucoup plus marquée côté pacifique.



Saisonnalité

[image: ] Haute saison touristique : de novembre à avril.

[image: ] Très haute saison touristique : les ponts de novembre, fêtes de fin d'année, carnaval et Semaine sainte.

[image: ] Basse saison  : de début mai à fin octobre (un peu moins en juillet-août).




Le drapeau du Panamá


Le drapeau fut le premier symbole patriotique que les Panaméens arborèrent à l’annonce de l’indépendance du Panamá de la Colombie, le 3 novembre 1903. Dans le carré supérieur gauche, une étoile bleue  ; à sa droite, un carré rouge. Le motif est inversé sur la partie inférieure. Le blanc symbolise la paix, l’union pacifique des deux partis historiques : le parti conservateur représenté par la couleur rouge et le parti libéral par la couleur bleue. L’étoile bleue évoque l’honnêteté  ; l’étoile rouge, la loi et l’ordre.

Le drapeau est partout : dans les taxis, les commerces, les administrations et jusque dans les églises. Et puis, c’est sans doute celui que reconnaissent le plus facilement tous les marins du monde, puisqu’il est arboré par près d’un navire marchand sur cinq  ! Le Panamá possède en effet, par le biais de son pavillon de libre immatriculation ou de « complaisance », la première flotte de marine marchande du monde. Sachez enfin que le plus grand drapeau du pays domine la capitale, au sommet du Cerro Ancón. Il aurait la superficie d'un terrain de basket !







Idées de séjour

Le Panamá est une destination agréable toute l’année. Contrairement aux idées reçues, la saison des pluies ou « hiver » est loin de nuire à la réussite d’un voyage dans ce petit pays tropical. Au contraire, les paysages sont plus verts, les prix plus doux et les ambiances orageuses ont un charme fou  !

Un réseau de bus performant et des vols internes à des prix abordables faciliteront votre séjour. Les petits avions ou avionnettes permettent de relier la capitale aux différents aérodromes du pays en moins d’une heure. Compagnies privées et particuliers assurent le relais vers les îles en bateau (lancha) ou en pirogue motorisée. Seule la province de Darién présente des difficultés majeures et reste peu accessible sans guide au-delà de la route panaméricaine.

Il est certain qu’un séjour d’une semaine pour visiter un pays aussi riche et lointain semble toujours trop court. Toutefois, le Panamá offre des perspectives alléchantes même pour un voyage-découverte de huit jours.



Séjour court

[image: ] Jour 1. Le premier jour dans la capitale : un choc climatique et culturel  ! Débutez par un tour dans le quartier moderne, puis rendez-vous dans le Casco Viejo, le quartier colonial. Déambulez dans ses rues, du musée du Canal à la Plaza de Francia. A l’heure du dîner, attablez-vous à une terrasse. Une balade digestive sur le Paseo Esteban Huertas vous permettra de découvrir le quartier des affaires sous un nouvel angle.

[image: ] Jour 2. Départ tôt en « coucou » de l’aéroport d’Albrook pour l’archipel de San Blas. L’hôtel que vous aurez choisi prendra en charge l’organisation de votre séjour. Au programme : rencontre avec les Indiens gunas, découverte de la vie sous-marine, dégustation de langoustes et baignade.

[image: ] Jour 3. Farniente sous les cocotiers ou promenade en pirogue à moteur à la découverte des îles paradisiaques de l'archipel. Départ le lendemain matin en avion.

[image: ] Jour 4. Promenade sur les sentiers balisés du parc national Soberanía. Au retour, arrêt aux écluses de Miraflores pour voir évoluer les navires sur le canal. Dîner dans un des restaurants du Causeway, cette longue jetée aménagée d’où la vue sur la ville illuminée et le pont des Amériques est inoubliable.

[image: ] Jour 5. Direction les montagnes du Chiriquí. Visite de plantations de café, randonnées à la recherche du quetzal, ascension du plus haut sommet panaméen, le volcan Barú (3 475 m)… Les possibilités d’excursions sont nombreuses autour de Boquete, ce village au climat si agréable.

[image: ] Jour 6. Excursion en rafting ou plongeon dans les bains naturels bouillonnants de Caldera. Le lendemain matin, décollage de David pour Panamá.

[image: ] Jour 7. Visite de l’une des communautés Emberás, qui vit sur les rives du Río Chagres et qui vous initiera à son mode de vie traditionnel.

[image: ] Jour 8. Compras (emplettes) sur les marchés artisanaux de la capitale et dans la rue piétonne la plus animée du pays : la Avenida Central. Pour ceux qui aiment la nature, le parc naturel métropolitain propose de courtes promenades dans la forêt tropicale.



Séjour long

[image: ] Jour 1. Le séjour peut commencer par une visite de la capitale. Pour en contempler les différentes facettes, grimpez sur la colline qui domine la ville : le Cerro Ancón.

[image: ] Jour 2. Entre le quartier moderne, le Casco Viejo et Panamá la Vieja, respirez dans le parc naturel métropolitain, le poumon vert de la capitale.

[image: ] Jour 3. A 1 heure en bateau de Panamá, partez à la découverte d’Isla Taboga, la charmante île aux fleurs où séjourna Paul Gauguin.

[image: ] Jour 4. Départ en train touristique pour Colón, d’où l’on rejoint le fort San Lorenzo ou le village de Portobelo dont les ruines sont inscrites au patrimoine mondial de l’UNESCO.

[image: ] Jour 5. Dégustation de riz au coco sur l’île verdoyante d’Isla Grande ou excursions dans les petits villages endormis de Nombre de Díos, Palenque, Miramar… sur cette côte autrefois si convoitée par les pirates.

[image: ] Jour 6. Retour à Panamá et changement de décor. Départ pour Bocas del Toro en avion, à la rencontre de la communauté afro-antillaise qui anime cette côte caribéenne. Visite des quelques communautés Ngäbe Buglé qui y vivent et qui s’ouvrent au tourisme.

[image: ] Jour 7. De l’ambiance roots de Bastimentos à Carenero où il fait bon s’isoler, chacune des îles possède sa propre atmosphère. L’archipel regorge de trésors : végétation luxuriante bordant des plages sauvages, dauphins et petites grenouilles rouges…

[image: ] Jour 8. Excursions à la journée pour découvrir la faune et la flore sous-marines. Bastimentos, c’est aussi un parc national maritime réputé.

[image: ] Jour 9. Voyage de Bocas à Boquete. Le bus vous promènera tranquillement sur une route sinueuse environnée d’une dense végétation humide.

[image: ] Jour 10. Deux jours à Boquete pour profiter du charme de cette petite ville de montagne environnée de plantations de cafés, de forêts et de verts pâturages.

[image: ] Jour 11. Agrumes et légumes poussent à merveille dans cette vallée fertile. Les parcs nationaux voisins sont le refuge de nombreux oiseaux, dont le fameux quetzal.

[image: ] Jour 12. Découverte de l’univers típico des provinces de Herrera et de Los Santos. Les habitants, fiers de leurs traditions et de leur folklore, vous feront découvrir une nouvelle facette du Panamá. Première escale : Chitré.

[image: ] Jour 13. D’un côté, le parc national de Sarigua réputé pour être la zone la plus aride du pays  ; de l’autre, la petite ville de Los Santos, plaisante bourgade tranquille… Que faire  ? Pourquoi ne pas, par exemple, rencontrer les potiers de La Arena ou les fabricants de masques de la région  ?

[image: ] Jour 14. Plus au sud de la péninsule : Pedasí. Pratique de la pêche et de la plongée. Pas très loin, des milliers de tortues viennent déposer leurs œufs chaque année, sans doute charmées par les longues plages sauvages dont les rouleaux sont également très appréciés des surfeurs.

[image: ] Jour 15. Isla Iguana : cette petite île déserte et corallienne au large de Pedasí est une zone naturelle protégée. Il est très facile de s’y rendre avec l’un des pêcheurs du village. On peut y croiser des baleines à bosse entre juillet et septembre...

[image: ] Jour 16. Retour sur la Panaméricaine, où vous pourrez choisir entre la fraîcheur d’El Valle, petit village au milieu d'un cratère volcanique, et la belle plage de sable blanc de Santa Clara. A partir d’El Valle, où un marché artisanal se tient le dimanche, les randonnées sont multiples.

[image: ] Jour 17. Retour à Panamá. Visite des musées de la capitale dont l'incontournable musée de la Biodiversité dessiné par Franck Ghery, et détente dans le quartier de San Felipe, puis dîner à l'un des stands extérieurs du marché aux poissons.

[image: ] Jour 18. Direction l’archipel de San Blas, territoire autonome des indiens gunas, en avion ou camionnette. Un nouvel environnement qui va vous enchanter. Vous devriez peut-être y rester plus longtemps ! Entre les îlots bordés de palmiers et les coraux habités de poissons colorés, on ne sait plus où donner de la tête.

[image: ] Jour 19. La visite d’un musée est souvent comprise dans les excursions organisées par les hôtels de la comarca. Une étape essentielle pour mieux comprendre la culture et le mode de vie des Gunas, qui administrent selon leurs propres règles ce territoire paradisiaque.

[image: ] Jours 20-21. Retour matinal dans la capitale. Dernières emplettes et soirée de despedida ( « d’au revoir ») dans les discothèques de la calle Uruguay ou sur les terrasses du Casco Viejo.



Séjours thématiques

La diversité des cultures et des paysages permet de nombreuses approches thématiques selon les intérêts de chacun : randonnée, surf, pêche, plongée, ornithologie, ethnologie, farniente... Voici quelques suggestions.

Pour remonter le temps

[image: ] Jour 1. Les ruines de Panamá la Vieja, la ville coloniale détruite par le corsaire anglais Henry Morgan en 1671.

[image: ] Jour 2. Déambulation dans les ruelles du Casco Viejo (San Felipe), le quartier colonial fondé en 1673 après la destruction de Panamá la Vieja. Visite du musée du Canal.

[image: ] Jour 3. Départ pour Colón en empruntant la ligne ferroviaire interocéanique, l’une des premières au monde (1855). Visite du fort de San Lorenzo situé à l’embouchure du fleuve Chagres. C’est par ce río que transitaient les richesses du Pérou à destination de Portobelo. Nuit à Colón, au New Washington, un hôtel Art déco qui hébergea de nombreuses personnalités au temps de la construction du canal.

[image: ] Jour 4. Visite des vieux forts en ruine de Portobelo, où étaient organisées de grandes foires commerciales jusqu’au milieu du XVIIIe siècle.

[image: ] Jour 5. Si vous souhaitez partir sur les traces des Conquistadores, empruntez le Camino Real, reliant Nombre de Dios à Panamá à travers la jungle. Cette excursion de deux jours, réservée aux sportifs, nécessite la présence d’un guide.

A la rencontre des communautés amérindiennes

[image: ] Jour 1. Dans la capitale, visite de Mi Pueblito. Cette reconstitution des différents habitats traditionnels du Panamá vous donnera un avant-goût du mode de vie de quelques communautés que vous aurez l’occasion de rencontrer.

[image: ] Jours 2-3. A proximité de Panamá, sur les berges du Chagres, rencontre avec les Emberá. Certains ont développé des programmes d’écotourisme, avec présentation d’artisanat, danses locales et excursions nature. Ils vous accueilleront, au cœur même de leur village, pour un ou plusieurs jours.

[image: ] Jours 4-5. Départ pour la comarca de Guna Yala, le premier territoire autonome amérindien des Amériques. Séjour sur l’une des nombreuses îles de l’archipel en compagnie des Guna.

[image: ] Jour 6. Retour à Panamá, direction Bocas del Toro. Isla Colón est le point de départ idéal pour visiter les communautés ngäbe buglé de San Cristobal, Salt Creek ou Tobobé.

[image: ] Jours 7-8. Sur le continent, à proximité du parc international La Amistad, la communauté Naso Teribe vous accueille pour partager sa culture.

[image: ] Jour 9. Depuis la capitale, il est possible de gagner le Darién où vivent plusieurs communautés emberas et wounaans.

Aventures en pleine nature

[image: ] Jour 1. A proximité de la capitale, le parc Soberanía ravira les ornithologues les plus exigeants. Séjour conseillé au Canopy Tower, pour les plus mordus.

[image: ] Jour 2. Au milieu du lac Gatún, l’île de Barro Colorado est l’un des sites les plus étudiés par les scientifiques. Plus de 1 300 espèces de plantes et une centaine de mammifères y ont été recensées.

[image: ] Jour 3. Au cœur des montagnes du Chiriquí, la descente de la rivière Chiriquí Viejo est idéale pour une journée en « eaux vives ». Si vous avez encore de la force dans les bras, les hautes cimes de la canopée vous attendent pour quelques heures d’accrobranche.

[image: ] Jour 4. Ascension du volcan Barú de nuit, du sommet duquel vous pourrez contempler le lever du soleil et, par beau temps, les deux océans.

[image: ] Jour 5. Dans le couloir biologique qui relie les Galápagos aux îles Cocos, l’île de Coiba est l’un des joyaux naturels du Panamá. Ses fonds marins vous offriront une journée de plongée sous-marine inoubliable.

[image: ] Jour 6. Pas très loin, les vagues de Santa Catalina n’attendent que vous pour de belles sessions de surf, sensations fortes garanties  !

[image: ] Jour 7. Et s’il vous reste du temps, explorez les forêts impénétrables et mystérieuses du Darién…



Comment partir ?



Partir en voyage organisé



Voyagistes



Spécialistes

Vous trouverez ici les tour-opérateurs spécialisés dans votre destination. Ils produisent eux-mêmes leurs voyages et sont généralement de très bon conseil car ils connaissent la région sur le bout des doigts. À noter que leurs tarifs se révèlent souvent un peu plus élevés que ceux des généralistes.




[image: ] ALTIPLANO[image: ]

18, rue du Pré d'Avril

Annecy-le-Vieux

✆ 04 50 46 90 25

www.altiplano.org

altiplano@altiplano.org



Pour un voyage sur-mesure de la mer des Caraïbes jusqu’à l’océan Pacifique, contactez Séverine, la spécialiste du Panama chez Altiplano Voyage. Le tour-opérateur, expert sur l’Amérique Centrale depuis 15 ans, offre l’exclusivité (avec une spécialiste du pays qui traite votre demande de A à Z), la liberté (autotours, excursions en service en privé…) et surtout la personnalisation (départ garanti aux dates et aéroport de votre choix). Découvrez le Panama à votre rythme, son célèbre canal, ses communautés indigènes, sa surprenante capitale et ses plages de sable blanc grâce aux circuits à la carte d’Altiplano Voyage. Les idées d’itinéraires sur le site web (tels que « Sur les routes du Panama » en 14 jours) ainsi que les extensions au Costa Rica s’adaptent à vos envies !



		
		
		
	simonberaud le 30/08/2011
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			Très bien reçu, agence réceptive très pro, contact facile et très sympa ! Confort à Varadero à Cuba, tous les hôtels choisis par l'agence était calme et magnifique. Très bon séjour.

Bonne organisation d'Altiplano et encore merci Mariana ! 

		
		






[image: ] LES ATELIERS DU VOYAGE[image: ]

54-56, avenue Bosquet (7e)

Paris

✆ 0 820 220 305 / 01 40 62 16 60

www.ateliersduvoyage.com



Avez-vous déjà rêvé d’un voyage idéal ? Un voyage sans compromis, où le moindre de vos désirs serait satisfait. L’Afrique, l’Amérique latine ou l’Asie sur mesure, à votre rythme et selon vos envies. Pour des découvertes qui n’ont pour limite que l’imagination. Avez-vous déjà pensé qu’un voyage en groupe puisse être authentique ? Qu’il ne soit pas source de frustration, mais d’enrichissement, avec des itinéraires irréprochables, vrais et insolites, faits d’expériences et de rencontres… Ces experts, ce lieu, existent, aux Ateliers du Voyage. Pour la destination du Panama, l'équipe saura aussi bien vous suggérer les sites incontournables que les dernières adresses tendance.
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33, rue Etienne‑Chevalier

Argenteuil

✆ 01 39 61 23 00

www.ecotours.fr

contact@ecotours.fr



Bien avant que l’écotourisme ne devienne à la mode, Ecotours proposait déjà des voyages à tous ceux qui étaient à la recherche d’un tourisme plus authentique, solidaire, responsable et équitable. Dans les faits, cela donne des circuits qui vous permettront de découvrir les Panaméens et leurs modes de vie tout en soutenant l’économie locale. L’agence propose un circuit de 15 jours « Rencontre avec les communautés indiennes » entre Bocas de Toro et l’archipel San Blas. 3 % du prix de votre voyage financera directement un projet de développement au Panamá.





[image: ] EMPREINTE VOYAGES[image: ]

ZAC des Etangs – Avenue des Peupliers

Saint-Mitre-les-Remparts

✆ 0 826 106 107

www.empreinte.net

ledefi@empreinte.net



Ce spécialiste de l’Amérique latine dispose d’un large choix de voyages. Du séjour au circuit en passant par le sur-mesure, vous devriez trouver aisément la formule adéquate. Fait inhabituel, Empreinte propose même des courts séjours sur les îles panaméennes. Après un circuit bien rempli, 3 jours de farniente dans un décor de rêve pourraient bien vous tenter.



		
		
		
	mordreyne le 19/12/2010
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			Pas satisfaisant du tout. Ayant eu des problèmes pendant notre séjour a Cuba, j'ai fait un courrier (dont j'attends toujours la réponse (courrier fait en fev 2010) puis j'ai envoyé par mail à tous les services de cette société, si j'ai eu les accusés de réception de mon courriel, toujours aucune réponse.
Ci-dessous copie de ma lettre à empreinte : 
Objet : Séjour la Havane & Cayo Coco du 27 janvier au 5 février 2010
Copie du courrier à Azur groupes & congrès
Madame, Monsieur,
Suite à mon séjour cité en objet, je me permets de vous informer des points positifs et négatifs de ce voyage.
Le négatif : 
•Lors de notre arrivée à l’aéroport José Marti de la Havane, la personne qui nous attendait n’avait pas de pancarte ni « Empreinte » ni à notre nom. Merci à la personne de chez Fram de nous avoir aidé sinon, nous y serions peut-être encore ! Nous n’avons pas pu comme indiqué sur le voucher nous présenter au comptoir de Cubanacan (la personne était très pressée et ne comprenait que l’espagnol !).
•A notre hôtel, nous pensions trouver un mot pour nous donnez notre heure de départ pour l’aéroport du lendemain ; rien. La réceptionniste nous conseilla d’aller à l’agence de voyage de l’hôtel. ¼ d’heure d’attente plus tard, nous étions reçu par une représentante de Cubanacan, qui n’a pas su ou pu nous répondre et nous a demandé de revenir après 19h00. Bon, on a donc visité notre chambre, puis l’hôtel afin d’attendre 19h00. A l’heure dite, encore ¼ d’heure d’attente (et oui, nous n’étions pas tout seul…) et là, une personne différente de celle qui nous avions vu plus tôt nous reçoit et nous donne l’information demandé : Rv à 9h00 dans le hall de l’hôtel (mention spéciale voir le positif).
•Le lendemain matin, nous avons attendu notre chauffeur de 9h00 à 9h45 (on aurait pu faire autre chose comme continuer à visiter le quartier autour de l’hôtel ou se balader au lieu d’attendre !  !  !).
•A l’aéroport, au comptoir d’enregistrement, ils ont eu énormément de mal à nous trouver dans leur liste (la recherche à durée 15 bonnes minutes et 3 personnes pour chercher) et oui, nous étions inscrit au prénom : Didier B – 2 personnes…
•Au club, 2 heures d’attente avant de pouvoir faire le check-in (à 16h00) et pas de possibilité d’avoir les serviettes de plages avant le check-in…
•Nous avons consulté les classeurs des différents tour-opérateurs présents sur le club, tous avaient les jours et horaires de présence sauf Cubanacan. Donc sans nouvelle du représentant (pas de mot de bienvenu ou ses horaires de présence pour pouvoir aller acheter une excursion…), nous y sommes allés le dimanche (pas de chance, c’était son day off), donc nous sommes revenu le lendemain et elle nous a fait revenir le mardi pour avoir nos horaires de départ (franchement, un petit mot dans notre chambre pour nous dire de nous présenter la veille du départ nous aurait éviter de nous balader).
•Même problème à l’aéroport qu’à l’aller mais là nous savions comment été libellé les réservations.
•De retour à l’hôtel de la Havane, idem, pas de mot pour nous dire à quelle heure était notre rv pour le transfert du lendemain, notre vol étant à 20h20. N’ayant pas compris que vous aviez pris 2 correspondants différents suivant les transferts, nous pensions encore avoir à faire à Cubanacan, donc nous sommes allés à leur bureau à l’hôtel. La personne nous a fait attendre puis nous demandé de revenir après 20h00. Malheureusement, même après 20h00, elle n’a pas réussi à trouver l’information et nous a demandé de revenir encore une fois mais le lendemain à partir de 9h00 (dommage, on avait prévu d’aller très tôt visiter la Havane). Donc à 9h00, nous revoilà devant la même personne qui nous avait si bien renseigné la première fois et là, nous découvrons que ce n’est pas Cubanacan mais Viajes Poséidon qui doit s’occuper de notre transfert. Nous appelons donc la responsable qui nous demande de la contacter d’ici 20 minutes, elle n’est pas encore à son bureau. 20 minutes plus tard, elle nous donne comme consigne de nous trouver 3h00 avant le départ de notre vol dans le hall de l’hôtel – alors que dans l’un de vos documents, il est écrit :  « pour les vols internationaux, vous devez vous rendre au comptoir d’enregistrement 3h00 avant le départ » donc on s’attendait à partir 4h00 avant notre vol.
Elle nous confirmera par un appel téléphonique à 16h00 que l’on viendrait nous chercher à 17h00 (nous avons eu son message lors de notre retour à l’hôtel à 16h30)…
Le positif : 
•Rien à dire sur l’hôtel et le club qui étaient tous deux parfaits.
•Idem pour les buffets (qualité & quantité) et les restaurants.
•Concernant le personnel aussi bien du club que celui de l’hôtel, tout le monde est poli, serviable, souriant et franchement adorable.
•La représentante de Cubanacan qui nous à reçu le soir du 27 janvier et le jeudi 4 février à la Havane à été extraordinaire, elle a cherché les infos qu’il nous manquait et à même essayer de contacter le représentant de Viajes poseidon. Un très grand merci pour son professionnalisme.
Les désagréments cités en négatifs nous ont pourris la vie, car comment organiser nos visites à la Havane quand on ne sait pas à quelle heure est vraiment notre départ. Nous prenons un voyagiste pour justement ne pas avoir de genre de déboires (sinon, on partirait en routard). Vous comprendrez donc que je ne vous ferais pas une bonne publicité.
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14, rue de Siam (16e)

Paris

✆ 01 44 24 87 88

www.images-du-monde.com

info@images-du-monde.com




A deux pas de la tour Eiffel, l’équipe de spécialistes d’Images du Monde vous recevra sur rendez-vous dans son espace Voyage : arabica du Panama servi dans le salon de l’agence puis projection sur grand écran des sites incontournables du Panama et des différentes possibilités d’hébergement.

Votre conseiller « construira » votre voyage selon vos envies : rencontres avec les communautés indiennes, navigation sur le canal Panama ou à destination de l’archipel San Blas, sélection d’hôtels de charme, bungalows sur pilotis à Bocas del Toro, plongée bouteille à Coiba, séjour pêche à Pedasi, circuits insolites pour une découverte authentique de cette destination méconnue.

Extension possible au Costa Rica.






[image: ] LA ROUTE DES SENS

Mairie de Puechabon

Puéchabon

✆ 04 67 57 37 59

www.laroutedessens.org

contact@laroutedessens.org



Cette association fondée en 1997 s'inscrit parmi les trois structures historiques de l'activité dite de voyage solidaire et équitable en France. Tout a commencé au Panamá, sur les rives du Río Chagres avec les Indiens emberá, puis les voyages se sont diversifiés avec la rencontre d'autres communautés amérindiennes du pays. Sur un circuit de 15 jours, la Route des Sens vous invite à voyager autrement, à la rencontre des Emberá, Wounaan, Ngäbe Bugle et Guna mais aussi des autres Panaméens, en privilégiant l’échange culturel, la convivialité et l'authenticité. Environ 25% du montant du voyage sont destinés aux populations qui vous accueillent. D’une part de manière directe et équitable pour les prestations fournies dans le cadre des séjours, et d’autre part par une implication financière dans la réalisation des actions de développement.
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LA ROUTE DES SENS - La Route des Sens à la rencontre des populations du Laos.

© La Route des Sens
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103, avenue du Bac

La Varenne-Saint-Hilaire

✆ 01 73 43 43 43

www.meltour.com

meltour@meltour.com



Meltour propose des circuits ou autotour d’une semaine ou de 15 jours avec une extension au Costa Rica. Le parcours Panamá – Canal – Portobelo – Oberania – Gamboa – indiens Embera vous tente  ? Vous y prendrez un train historique pour traverser le pays des Caraïbes au Pacifique, entre le canal et la jungle. Réfractaire aux voyages clés en main  ? Meltour propose aussi du sur-mesure.





[image: ] NOSTALATINA[image: ]

19, rue Damesme (13e)

Paris

✆ 01 43 13 29 29

www.ann.fr

info@ann.fr



Ouverture du lundi au samedi de 10h à 13h et de 15h à 18h.

Ce petit artisan du voyage spécialiste de l’Amérique latine a peaufiné de manière intelligente et créative plusieurs suggestions de voyages pour vous permettre de dénicher les perles du Panamá. Ici, le maître-mot est sur-mesure. Chez Nostalina, il n’y a pas de dates de départs fixes ou de voyages en groupe (à moins que vous et vos amis ne le constituiez  !). On vous laisse libre de tout décider et, si vous ne savez pas par quel bout commencer, le voyagiste propose un parcours de base qu’il modifie selon vos envies (cours d’espagnol, sensations fortes, découverte culinaire, farniente…). Que vous soyez farouchement indépendant ou que vous ayez besoin d’être dorloté, Nostalatina répondra à vos attentes.



		
		
		
	syxawa le 01/09/2014
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			Un agence à notre écoute. Du "vrai" sur-mesure et de bons conseils .... . tout en respectant notre budget... Un séjour réussi en Thaïlande
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[image: ] PARFUMS DU MONDE[image: ]

49, rue Carnot

Thorigny-sur-Marne

✆ 01 64 12 77 00

www.parfums-du-monde.fr

agence@parfums-du-monde.fr




Parfums du Monde crée des voyages sur mesure selon vos requêtes. Le voyagiste propose aussi un circuit 9 jours/7 nuits entre Ciudad de Panamá, Colon et le Canal et Gamboa. Vous y découvrirez, entre autres, les indiens Emberas à travers leurs danses traditionnelles et leur artisanat.

Après un tour en pirogue, un chaman vous expliquera l’usage de certaines plantes médicinales. Vous pourrez aussi participer à la tradition ancestrale du fardage au jagua (tatouage temporaire). Si ce circuit ne vous tente pas, Parfums du monde en propose un autre avec quelques jours de farniente en club ou resort 4-étoiles au bord de la mer en fin de parcours.
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2, rue Maurice Hartmann

Issy-les-Moulineaux

✆ 01 84 19 44 45

www.terres-lointaines.com

contact@terres-lointaines.com

M° Porte de Versailles (M12 et T3) ou Corentin Celton (M12).



Possibilité de venir à l'agence sur rendez-vous uniquement.

Véritable créateur de voyages sur mesure, Terres Lointaines est un spécialiste reconnu du long-courrier sur plus de 30 destinations en Amérique, en Afrique, en Asie et en Australie-Nouvelle-Zélande. Vous serez séduits par ses prix compétitifs et son discours de transparence. Grâce à une sélection rigoureuse de partenaires sur place et un large choix d’hébergements de petite capacité et de charme, Terres Lointaines offre des voyages de qualité et hors des sentiers battus. Les circuits itinérants sont déclinables à l’infini pour coller parfaitement à toutes les envies et tous les budgets. En plus d’un contact privilégié avec un expert du pays, le site terres-lointaines.com, illustré par de nombreuses photos, cartes interactives et informations pratiques, commencera à vous faire voyager. L'agence propose un séjour de 17 jours combinant le Panama, le Costa Rica et le Nicaragua.





[image: ] TERRES & OCÉANS[image: ]

10, rue Pergolèse (16e)

Paris

✆ 01 45 00 36 37

www.terres-oceans.com

reservation@terres-oceans.com



Terres & Océans, spécialiste des voyages sur mesure, propose un large choix d’itinéraires et d’hébergements pour arpenter les merveilles du monde en liaison avec la mer ou l'eau.
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62, rue de la Glacière (13e)

Paris

✆ 3260 / 08 25 88 08 00

www.ucpa.fr

M° : Glacière



Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 20h sauf le jeudi de 9h à 22h. Le samedi de 9h à 19h.

Cette association unique en France propose depuis plus de 45 ans des vacances sportives à destination des adultes, mais aussi des enfants et des adolescents. La plongée bouteille est ouverte aux juniors de 13-17 ans en France, ainsi qu'aux jeunes adultes (monde) ; la plongée libre est réservée aux adultes (monde) et jeunes adultes (monde).




Généralistes

Vous trouverez ici les tour-opérateurs dits « généralistes ». Ils produisent des offres et revendent le plus souvent des produits packagés par d’autres sur un large panel de destinations. S’ils délivrent des conseils moins pointus que les spécialistes, ils proposent des tarifs généralement plus attractifs.




[image: ] ABCVOYAGE

www.abcvoyage.com



Regroupe les soldes de tous les voyagistes avec des descriptifs complets pour éviter les surprises. Les dernières offres saisies sont accessibles immédiatement à partir des listes de dernière minute. Le serveur est couplé au site www.airway.net qui propose des vols réguliers à prix réduits, ainsi que toutes les promotions et nouveautés des compagnies aériennes.





[image: ] CLUB MED

✆ 08 200 200 08

www.clubmed.fr



Des vacances à la carte qui feront la joie de petits et grands. Avec 80 villages dans le monde, vous avez la possibilité de partir dans l’endroit dont vous rêvez. Avec des formules en demi-pension, vous pouvez profiter au mieux de vos vacances. Des villages écolos sont à votre disposition pour les plus verts d’entre vous. Club Med propose aussi des circuits organisés dans différents pays du monde.





[image: ] EXPEDIA FRANCE

✆ 01 57 32 49 86

www.expedia.fr



Expedia est le site français n° 1 mondial du voyage en ligne. Un large choix de 300 compagnies aériennes, 240 000 hôtels, plus de 5 000 stations de prise en charge pour la location de voitures et la possibilité de réserver parmi 5 000 activités sur votre lieu de vacances. Cette approche sur mesure du voyage est enrichie par une offre très complète comprenant prix réduits, séjours tout compris, départs à la dernière minute…





[image: ] GO VOYAGES

✆ 0 899 651 951

www.govoyages.com



Go Voyages propose le plus grand choix de vols secs, charters et réguliers, au meilleur prix, au départ et à destination des plus grandes villes. Possibilité également d’acheter des packages sur mesure « vol + hôtel » et des coffrets cadeaux. Grand choix de promotions sur tous les produits sans oublier la location de voitures. La réservation est simple et rapide, le choix multiple et les prix très compétitifs.



		
		
		
	walkyrie le 23/12/2010
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			Très bien pour débiter très rapidement la CB de 1700 euros, mais plus personne pour rembourser ou au moins proposer de changer de vol lorsqu'il y a un problème venant de la compagnie aérienne ! (même avec une assurance). Du coup plus de voyage et plus d'argent ! Go Voyages, c'est terminé pour moi.

		
		






[image: ] HAVAS VOYAGES

✆ 0 826 081 020

www.havas-voyages.fr



Avec plus de 500 agences, c’est le troisième réseau français d’agences de voyages. Havas voyages propose des séjours avec un bon rapport qualité prix. Des promotions toute l’année, l’exception de ce réseau est l’offre de « premières minutes ».





[image: ] LASTMINUTE

✆ 0892 68 61 00

www.lastminute.com



Des vols secs à prix négociés, dégriffés ou publics sont disponibles sur Lastminute. On y trouve également des week-ends, des séjours, de la location de voiture... Mais surtout, Lastminute est le spécialiste des offres de dernière minute permettant ainsi aux vacanciers de voyager à petits prix. Que ce soit pour un week-end ou une semaine, une croisière ou simplement un vol, des promos sont proposées et renouvelées très régulièrement.





[image: ] NOUVELLES FRONTIÈRES

✆ 0 825 000 747

www.nouvelles-frontieres.fr



Nouvelles Frontières, un savoir faire incomparable depuis 47 ans. Des propositions de circuits, d’itinéraires à la carte, des séjours balnéaires et d’escapades imaginés et construits par des spécialistes de chaque destination.





[image: ] PARTIRPASCHER

✆ 0 826 100 600

www.partirpascher.com



Partir pas cher permet de réserver votre séjour, croisière, circuit dans plus de 120 destinations dans le monde.





[image: ] PROMOVACANCES

✆ 0 899 860 879

www.promovacances.com



Promovacances propose de nombreux séjours touristiques, des week-ends, ainsi qu’un très large choix de billets d’avion à tarifs négociés sur vols charters et réguliers, des locations, des hôtels à prix réduits. Également, des promotions de dernière minute, les bons plans du jour. Informations pratiques pour préparer son voyage : pays, santé, formalités, aéroports, voyagistes, compagnies aériennes.





[image: ] SELECTOUR AFAT

✆ 01 78 42 78 43



Voyagez l’esprit libre, telle est la devise de l’agence. Les vendeurs de Selectour Afat vous accueilleront dans l'une des 850 agences de voyages et mettront tout en œuvre pour satisfaire vos envies. Des options de voyages variées, des promotions, des dernières minutes tout a fait remarquables dans des lieux idylliques avec des formules tout compris. Un point important, vous pouvez vous appuyer sur des avis d’experts pour chaque destination sur le site internet.





[image: ] THOMAS COOK

✆ 0 826 826 777

www.thomascook.fr



Tout un éventail de produits pour composer son voyage : billets d’avion, location de voitures, chambres d’hôtel... Thomas Cook propose aussi des séjours dans ses villages-vacances et les « 24 heures de folies »  : une journée de promos exceptionnelles tous les vendredis. Leurs conseillers vous donneront des conseils utiles sur les diverses prestations des voyagistes.
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62, rue de la Glacière (13e)

Paris

✆ 3260 / 08 25 88 08 00

www.ucpa.fr

M° : Glacière



Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 20h sauf le jeudi de 9h à 22h. Le samedi de 9h à 19h.

Cette association unique en France propose depuis plus de 45 ans des vacances sportives à destination des adultes, mais aussi des enfants et des adolescents. La plongée bouteille est ouverte aux juniors de 13-17 ans en France, ainsi qu'aux jeunes adultes (monde) ; la plongée libre est réservée aux adultes (monde) et jeunes adultes (monde).




Réceptifs




[image: ] 123 PANAMA TOUR[image: ]

CIUDAD DE PANAMÁ

✆ +507 6698 9644

www.123panamatour.com

123panamatour@gmail.com



Une nouvelle agence réceptive montée par Stéphanie et Pascal, un sympathique couple de Français qui a décidé un jour de changer d'air et de s'installer dans un pays où tout est possible. Ils en sont complètement tombés amoureux ! Le dynamique Pascal, vous emmènera où vous le souhaitez. Il s'agit de sorties à la carte, à la bonne franquette et au plus près de la vie locale, en ville, en mer ou à la montagne. Pêche traditionnelle à la palangre avec départ en bateau depuis l'entrée du canal de Panamá et passage sous le pont des Amériques ; découverte de l'ancienne zone du canal, les écluses, la forêt tropicale ; voyage à San Blas à la découverte de la culture Guna et des îles paradisiaques ; découverte de la capitale et de ses environs, etc. Ces organisateurs d'aventures sauront vous transmettre leur passion pour ce Panama aux multiples facettes, avec des voyages hors des sentiers battus.
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PH Cubitá La Plaza

Avenida Roberto Ramírez de Diego (Circunvalación)

CHITRÉ

✆ +507 910 0188

www.cubitatours.com

info@cubitatours.com



Excursions individuelles ou pour 4 à 10 personnes. Tours historiques sur les traces des populations précolombiennes ; tours « culture typique » pour connaître les traditions et le folklore de la région (danses, musique, artisanat, festivals locaux…) ; nature (excursions dans le golfe de Parita, Sarigua, Cerro Hoya, Isla Iguana, observation des baleines, tortues, bird watching, etc.) ; aventure pour explorer les endroits les plus isolés et impressionnants de la péninsule en rafting, kayak, rappel dans les cascades, escalade…

Cubitá Tours est un pilier essentiel du groupe 100 % panaméen Cubitá. L'agence est pionnière dans le tourisme culturel et durable au niveau des provinces centrales. Elle offre une grande variété d'activités culturelles, nature et aventure et emmène les visiteurs jusqu'aux endroits les plus reculés. L'idée est de travailler en collaboration avec la population locale, pour montrer au voyageur la réalité du pays mais aussi participer au développement économique et social des familles de paysans, artisans et artistes avec lesquels elle travaille. Des excursions de qualité, uniques, originales et authentiques qui vous apprendront énormément sur le peuple panaméen, ses traditions, son mode de vie et son environnement.
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P.H. Plaza Albrook

Avenida Canfield

CIUDAD DE PANAMÁ

✆ +507 315 1305 / + 507 315 1488

www.ecocircuitos.com

info@ecocircuitos.com

A côté de l'aéroport d'Albrook Marcos A. Gelabert.



Tour-opérateur spécialisé en tourisme vert depuis 1999, approche écologique et proche de la nature, organisation de voyages sur-mesure, petits groupes.

EcoCircuitos Panamá est un tour-opérateur spécialisé en produits éco-touristiques. Son catalogue propose une combinaison d'activités de plein air, d'échange culturel et tours éducatifs orientés sur la préservation de la nature et le développement local. Sa mission éco-touristique et son implication dans les ONG locales renforce sa philosophie qui repose sur le concept que chaque client peut apporter directement des bénéfices aux communautés et leur environnement naturel. Formée par une dynamique équipe de guides et collaborateurs, Ecocircuitos est une bonne option pour connaître le Panama dans toute son essence.





[image: ] NATIVA TOURS

CIUDAD DE PANAMÁ

✆ +507 314 1800 / +507 314 1288

www.nativatours.com

panama@nativatours.com



L'agence propose des tarifs attractifs toute l’année, avec des circuits promotionnels. Exemple : croisière « Panama Canal – 2 Océans », en voilier pendant 10 jours : à partir de 2 091 € par personne.

Tour-opérateur français spécialisé dans les aventures « hors des sentiers battus » notamment à la rencontre des populations amérindiennes. Nativa tours offre des « circuits à la carte », les séjours s’élaborent avec le client par courriel ou téléphone. Au programme des activités : voile, rafting, plongée, observation des baleines, pêche, canopée, découverte de la faune et de la flore tropicales et bien sûr séjours auprès de différentes communautés indiennes (Ngäbe Bugle, Naso Teribe, Guna, Emberá et Wounaan). Les tours s'effectuent sur toute la République du Panama et les circuits sont totalement flexibles. L'agence jouit d'une excellente réputation.



		
		
		
	voyages-voyages le 13/04/2012
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			le tour operateur que nous cherchions : pas la foule, circuits sympa et authentiques et puis un gros specialiste de la mer (il y a quand meme 2 ocenas et 4 archipels au panama !). tour voile san blas (indiens et iles de reve) , perlas (les baleines et la peche grave) , etc..
ne ratez pas le zip line et les ecluses du canal. 
l equipe parle francais parfaitement
toujours joignable au portable ... en dehors de leur horaire de bureau ..au cas ou !  ! 
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Avenida 8 Sur, PH Pacific Wind Tower

CIUDAD DE PANAMÁ

✆ +507 6794 4883

www.panamavoyage.com

jp.panama@yahoo.fr



Fabriquez votre voyage sur mesure. Tarifs variables consultables sur le site web.

Sandrine et Jean-Philippe ont quitté la Franche-Comté pour se lancer dans une nouvelle aventure au Panama : faire découvrir aux voyageurs de passage le pays qui les a si bien accueillis, avec des circuits touristiques sur mesure et des séjours à thèmes personnalisés (pêche, plongée, équitation…) et innovants, comme par exemple celui intitulé « Cuisine, vin et gastronomie ». Ce circuit de 2h30 heures environ mêle city tour historique avec une visite du Casco Viejo et la découverte de saveurs locales (café geisha, cacao du Chiriqui, ceviche, bière artisanale avec visite d'une micro brasserie...). Vous pourrez également prendre des cours de cuisine. Sandrine qui a une grande expérience comme guide accompagnatrice, est spécialiste du vin et de la gastronomie. Vous pouvez d’ailleurs rester manger et dormir à la maison, deux chambres d’hôtes vous attendent dans leur appartement situé dans une tour de Punta Pacifica ( « Douce France »), pour apprécier encore une autre facette de la capitale.
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2 cuadras au nord de la place centrale

PEDASÍ

✆ +507 995 2926 / +507 6503 0834

www.discoverpanama.net

discoverpanama@gmail.com



Une petite agence réceptive montée il y a quelques années par José Enrique originaire de la région. Nombreuses excursions proposées sur terre (randos dans le Cerro Hoya, un « hotspot » pour les ornithologues ; tours à cheval ou en VTT ; yoga ; tours culturels pour découvrir le folklore de la région), ou en mer (plongée sous-marine, snorkeling, pêche, surf, observation des baleines et des tortues en saison (juillet-octobre/novembre), kayak dans le río Caña...





[image: ] PANAMA EXOTIC ADVENTURES

METETÍ

✆ +507 6673 5381

www.panamadarien.com

exoavent@cwpanama.net, puechpanama@gmail.com



Réservez plusieurs semaines à l’avance. Tarifs variables selon les excursions demandées et le nombre de participants (6 à 8 personnes maximum).

Le Franco-Panaméen Michel Puech est Le spécialiste du Darién ! Une forte personnalité et une envie de communiquer son amour pour ce pays où il réside depuis les années 1970. Beaucoup de professionnalisme et d’éthique pour des voyages à la carte qui laissent place à l’imprévu mais en toute sécurité. Le Darién est pour lui un magnifique terrain de jeu et de découverte : séjour dans des villages emberás ou wounaans, visite de vieux forts espagnols oubliés, treks de plusieurs jours dans la jungle depuis l'Atlantique ou le Pacifique (saison sèche), remontées de fleuves en pirogue jusqu'à un village de chercheurs d'or, kayak au milieu des dauphins, balades à cheval… Nuits en hamac, dans des maisons traditionnelles indiennes, en tente safari, ou encore dans un confortable lodge en bordure de la réserve Filo del Tallo. Les séjours sont généralement de quatre jours ou plus. En mars 2015 (et peut-être à la même époque en 2016), une traversée complète de l'isthme du nord au sud est prévue. Une véritable aventure de 15 à 18 jours, sur les traces de Balboa le « découvreur du Pacifique ».
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[image: ] TERRA CARIBEA PANAMA

Apdo Postal 0843-00641

CIUDAD DE PANAMÁ

✆ +33 9 70 44 59 82 / +506 2265 1020

www.panama-voyage.com

info@terra-caribea.com



Français passionnés d'Amérique latine, Laurence et Jérome Sans sont installés au cœur de l'Amérique centrale (bureaux au Panamá et Costa Rica). Tête de pont du groupe Terra Explora au Panama, l'agence bénéficie également d'un bon réseau tissé pas à pas depuis des années sur le continent. Spécialiste au champ d'action étendu, Terra Caribea propose donc mille et une formules de voyages dans les terres tropicales. « A la carte », c'est presque la devise de l'agence : une croisière dans l'archipel des San Blas ? Une traversée à pieds de l'isthme, d'océan à océan ? Une partie de pêche sportive ou un combiné Panama-Costa Rica-Nicaragua-Guatemala ? Vos envies et votre budget seront les seules limites !





[image: ] TRANVIATOUR – PANAMA SIN FRONTERAS S.A.[image: ]

Calle 49 Bella Vista, Edificio Isabellita, Planta Baja

CIUDAD DE PANAMÁ

✆ +507 394 4452 / +507 6677 5882

www.tranviatour.com.pa

reservas@tranviatour.com.pa



30 $ le ticket, moitié prix pour les enfants, gratuit pour les moins de 5 ans. Départs à 9h et 13h30. Informations touristiques en espagnol et anglais.

Une agence qui innove avec la réplique d'un vieux tramway qui sillonne les rues stratégiques de la capitale entre le centre moderne, la Cinta Costera, le Casco Antiguo, Albrook, le Causeway et le canal. Tranviatour offre également différents circuits : virées en avion Cesna au dessus du canal et de la capitale, visite d'un village emberá du Rio Chagrès, transit partiel ou total du canal de Panamá, découverte de la province de Colón, des San Blas…





[image: ] TUCAYA PANAMA

Edificio Malina, Local #3, Calle Ramón Arias

El Carmen

CIUDAD DE PANAMÁ

✆ +507 264 6137

www.tucaya.com

panama@tucaya.com



Cette agence francophone emmenée par Sandrine propose tout type de séjours et circuits à travers le pays : San Blas, Las Perlas, Bocas del Toro, Azuero, Coiba... city tour dans la capitale et tourisme communautaire sont au programme. Tucaya est également présent au Venezuela, en Colombie et au Costa Rica




Sites comparateurs et enchères

Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyages (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée.




[image: ] BILLETSDISCOUNT

www.billetsdiscount.com

contact@cercledesvacances.com



Le site de Billetsdiscount permet de comparer les tarifs de vol de nombreuses compagnies à destination de tous les continents. Outre la page principale avec un masque de recherche général, des onglets spécifiques (Antilles, Océan Indien, Océanie, Amérique du Nord et Asie) permettent de cibler davantage les recherches.



		
		
		
	Amalia2012 le 02/07/2012
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			Bonjour ! on n'a hésité longtemps mais sans regret tout était super.....Maintenant je connais cette agence et je peux la conseiller a d'autre. Je suis parti aux États-Unis avec celle-ci et tout s'est bien passé à plusieurs reprise ... A moins que vous soyez peu chanceux et qu'il y ait des imprévus, tout devrait pouvoir bien se passer même pour vous. En plus profitez-en parce qu'elle propose beaucoup de bons plans !  !  ! il faut arrêter de se prendre la tête.


		
		




		
		
		
	christelle201088 le 21/06/2012
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Nous sommes également partis avec les conseille d'un amis sur le site billet discount on ne regret pas du tout car les prix sont vraiment à moins chers. Ils ont plusieurs promo aussi proposer a chaque fois.A conseillé 

		
		




		
		
		
	Dark_arno le 06/06/2012
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			Bonjour, Avec mon amie nous sommes passer par eux pour allés en Thaïlande. Nous avons eu aucun souci pour les billets d'avion deja que les prix étais moins chers que d'autre agence.

Je conseille ce site pour trouver des billet a moins chers.


		
		






[image: ] EASYVOYAGE

www.easyvoyage.com

contact@easyvoyage.fr



Le concept d'Easyvoyage.com peut se résumer en trois mots : s'informer, comparer et réserver. Des infos pratiques sur quelque 255 destinations en ligne (saisonnalité, visa, agenda...) vous permettent de penser plus efficacement votre voyage. Après avoir choisi votre destination de départ selon votre profil (famille, budget...), Easyvoyage.com vous offre la possibilité d'interroger plusieurs sites à la fois concernant les vols, les séjours ou les circuits. Enfin grâce à ce méta-moteur performant, vous pouvez réserver directement sur plusieurs bases de réservation (Lastminute, Go Voyages, Directours... et bien d'autres).





[image: ] ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com

commercial@illicotravel.com



Illicotravel permet de trouver le meilleur prix pour organiser vos voyages autour du monde. Vous y comparerez les billets d’avion, hôtels, locations de voitures et séjours. Ce site très simple offre des fonctionnalités très utiles comme le baromètre des prix pour connaître les meilleurs prix sur les vols à plus ou moins 8 jours. Le site propose également des filtres permettant de trouver facilement le produit qui répond à tous vos souhaits (escales, aéroport de départ, circuit, voyagiste…).



		
		
		
	SophiaRa le 05/06/2014
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			J'adore ce comparateur. Je trouve tous mes vols pas cher chez eux grâce à l'outil dont vous parlez ! 
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www.jetcost.com



Jetcost compare les prix des billets d'avion et trouve le vol le moins cher parmi les offres et les promotions des compagnies aériennes régulières et low cost. Le site est également un comparateur d'hébergements, de loueurs d'automobiles et de séjours, circuits et croisières.
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www.kelkoo.fr



Ce site vous offre la possibilité de comparer les tarifs de vos vacances. Vols secs, hôtels, séjours, campings, circuits, croisières, ferries, locations, thalassos : vous trouverez les prix des nombreux voyagistes et pourrez y accéder en ligne grâce à Kelkoo.
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✆ 01 45 153 170

www.liligo.com

feedback@liligo.com



Liligo interroge agences de voyage, compagnies aériennes (régulières et low cost), trains (TGV, Eurostar…), loueurs de voiture mais aussi 250 000 hôtels à travers le monde pour vous proposer les offres les plus intéressantes du moment. Les prix sont donnés TTC et incluent donc les frais de dossier, d’agence… Le site comprend aussi deux thématiques :  « week-end » et « ski ».
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www.prixdesvoyages.com



Ce site est un comparateur de prix de voyages, permettant aux internautes d'avoir une vue d'ensemble sur les diverses offres de séjours proposées par des partenaires selon plusieurs critères (nombre de nuits, catégories d'hôtel, prix, etc.). Les internautes souhaitant avoir plus d'informations ou réserver un produit sont ensuite mis en relation avec le site du partenaire commercialisant la prestation. Sur Prix des Voyages, vous trouverez des billets d'avion, des hôtels et des séjours.





[image: ] VOYAGER MOINS CHER

www.voyagermoinscher.com

contact@voyagermoinscher.com



Ce site référence les offres de près de 100 agences de voyages et tour-opérateurs parmi les plus réputés du marché et donne ainsi accès à un large choix de voyages, de vols, de forfaits « vol + hôtel », de locations, etc. Il est également possible d'affiner sa recherche grâce au classement par thèmes : thalasso, randonnée, plongée, All Inclusive, voyages en famille, voyages de rêve, golf ou encore départs de province.




Agences de voyage
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573, route de Toulouse

Villenave-d'Ornon

✆ 05 56 87 58 46 / 0820 20 20 77

www.alma-voyages.com



Ouvert de 9h à 21h.

Voilà une agence de voyages bien différente des autres. Chez Alma Voyages, les conseillers sont formés et connaissent les destinations. Eh oui, ils ont la chance de partir cinq fois par an pour mettre à jour et bien conseiller. D'ailleurs, chaque client est personnellement suivi par un agent attitré qui n'est pas payé en fonction de ses ventes... mais pour son métier de conseiller. Vous pourrez choisir parmi une large offre de voyages : séjour, circuit, croisière ou circuit individuel. Faites une demande de devis pour votre voyage de noces ou un voyage sur mesure, comme vous en rêviez. Cerise sur le gâteau, Alma voyage pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec des partenaires prestigieux comme Fram, Kuoni, Club Med, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, Alma Voyages s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site ou contactez-les au 0820 20 20 77 (coût d'un appel local) de 9h à 21h et préparez vos valises... Bon voyage !



		
		
		
	even le 09/02/2012
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			De retour de notre magnifique voyage en Thaïlande nous tenons à remercier Claire qui nous a merveilleusement bien guidé. Tout était parfait les pré- acheminements les transfert à nos hôtels. Tout était simple même pour nous qui n'avons pas l'habitude. En plus il sont par plus cher que promo vacances et les autres du net pour avoir comparé et il sont joignable en cas de soucis. Merci !  !  ! Évidemment le prochain voyage avec vous bien entendu !  !  ! 

		
		




		
		
		
	maxlo le 30/08/2011
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			Partir en voyage de noces c'est bien... A l'autre bout du monde c'est mieux... Et avec Alma Voyages c'est juste parfait ! 

Merci pour notre "honeymoon" australienne qui s'est déroulée sans fausse note aucune et particulièrement à Claire et Adel, pour leur réactivité, leur disponibilité et surtout leur efficacité ! 

Les prix pratiqués sont très honnêtes (pour ce genre de voyage c'est important), et les prestations de qualité au rendez vous. Nous avons pu profiter de notre voyage en le "customisant" à notre goût, en toute indépendance.

C'est sans hésitation aucune que nous repartirions avec Alma Voyages !  !  ! L'accueil est particulièrement personnalisé et soigné, bref, on est entre de très bonnes mains.


Maxime et Laurence

		
		




		
		
		
	labasque33 le 27/08/2011
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			Bonjour Claire et Adel
Vous êtes une équipe vraiment professionnel. Nous avons passé une super croisière (aussi grâce a vous)car vous nous avez vraiment bien conseillé pour le choix du bateau. Sans hésitation nous ferons appel a vous pour notre prochain voyage.Je vous conseillerez sans problème auprès de mes amis. A bientôt

		
		




		
		
		
	philiclot le 26/08/2011
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			Bonjour Claire 
Nous vous remercions sincèrement pour votre efficacité.
Notre voyage en Australie s'est parfaitement déroulé (aussi grâce à vous) et 
nous gardons plein de souvenirs en tête + de nombreuses photos.
Nous vous joignons quelques photos avec le tee-shirt Alma Voyages.
Faites-en bon usage.
Cordialement 
Clotilde et Philippe

		
		






[image: ] MAKILA VOYAGES

4, place de Valois (1er)

Paris

✆ 01 42 96 80 00

www.makila.fr



Lundi au vendredi : de 9h à 19h sans interruption. Samedi de 10h à 17h sans interruption sur rendez-vous uniquement.

Au Panama, Makila Voyages, spécialiste de l’Amérique latine, vous propose un voyage sur-mesure : croisière en bateau en passant les écluses du célèbre canal, séjours authentiques dans les îles de San Blas, très « nature » dans l’archipel de Bocas del Toro ou inédits à la cime des arbres, marches et aventure dans la jungle du Darien, parcours en véhicule privé dans la péninsule de Azuero. Makila Voyages vous organise des rencontres avec des chercheurs du Smithsonian Institute ou encore des échanges exceptionnels avec les Indiens emberas et kunas et aussi avec les Panaméens, peuple joyeux et attachant ; Makila Voyages propose, à bord de voiliers privatisés, la découverte de deux océans avec l’archipel des San Blas et celui de Las Perlas, et a mis en place des combinés inédits avec le Costa Rica et aussi le Nicaragua. Makila Voyages organise votre voyage au Panama sur-mesure, à la carte et avec passion. Une agence qui saura vous guider !
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19, rue Damesme (13e)

Paris

✆ 01 43 13 29 29

www.ann.fr

info@ann.fr



Ouverture du lundi au samedi de 10h à 13h et de 15h à 18h.

Ce petit artisan du voyage spécialiste de l’Amérique latine a peaufiné de manière intelligente et créative plusieurs suggestions de voyages pour vous permettre de dénicher les perles du Panamá. Ici, le maître-mot est sur-mesure. Chez Nostalina, il n’y a pas de dates de départs fixes ou de voyages en groupe (à moins que vous et vos amis ne le constituiez  !). On vous laisse libre de tout décider et, si vous ne savez pas par quel bout commencer, le voyagiste propose un parcours de base qu’il modifie selon vos envies (cours d’espagnol, sensations fortes, découverte culinaire, farniente…). Que vous soyez farouchement indépendant ou que vous ayez besoin d’être dorloté, Nostalatina répondra à vos attentes.



		
		
		
	syxawa le 01/09/2014
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			Un agence à notre écoute. Du "vrai" sur-mesure et de bons conseils .... . tout en respectant notre budget... Un séjour réussi en Thaïlande

		
		





Partir seul



En avion

[image: ]


Plusieurs compagnies dont Air France, avec un vol direct depuis Roissy Charles-de-Gaulle, desservent Panamá Ciudad… Attention si vous choisissez un vol avec escale aux Etats-Unis, il vous faudra un passeport biométrique. Le prix moyen d'un vol Paris-Panamá est compris entre 700 € et 1 300 € (selon la saison). A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir les meilleurs tarifs en haute saison, achetez vos billets 6 mois à l’avance. Pour ce qui est des périodes moins courues, un délai beaucoup plus court ne devrait pas vous empêcher de décrocher un prix intéressant.




[image: ] AIR-INDEMNITE.COM

✆ 0892 490 125

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com




Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de millions de vacanciers chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, les voyageurs ont droit jusqu’à 600 euros d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle : devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu de passagers parviennent en réalité à se faire indemniser.

[image: ] La solution ? air-indemnite.com, pionnier et leader français depuis 2007, simplifiera toutes les démarches en prenant en charge l‘intégralité de la procédure. Analyse et construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi de la procédure, versement des indemnités : air-indemnite.com s’occupe de tout et obtient gain de cause dans 9 cas sur 10. air-indemnite.com se rémunère uniquement par une commission sur l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !





Principales compagnies desservant la destination
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Invalides

2, Rue Robert Esnault-Pelterie (7e)

Paris

✆ 0892 70 26 54

www.airfrance.fr



Au départ de Roissy-Charles-de-Gaulle, Air France KLM assure plusieurs départs par semaine pour Panamá City. Le plan de vol prévoit une escale à Amsterdam. Les mercredi, vendredi et dimanche, 3 vols vers Panamá City sont programmés ainsi que 4 retours vers Paris. Comptez environ 16 heures de trajet.


Autres adresses : 2 Place Porte Maillot, 75017 Paris • 49 Avenue de l'Opéra, 75002 Paris

[image: ]





[image: ] AMERICAN AIRLINES

✆ 0 826 460 950

www.americanairlines.fr



American Airlines assure un vol quotidien au départ de CDG pour Panamá Ciudad via Miami. Pour la première connexion, il faut compter 10 heures 20 de vol et, entre Miami et Panamá City, 2 heures 50.





[image: ] AVIANCA[image: ]

4, rue Gramont (2e)

Paris

✆ 01 44 50 58 60

www.avianca.com



Avianca est la nouvelle identité du groupe qui réunit les compagnies aériennes Avianca (Colombie), Taca (Amérique centrale) et Aerogal (Equateur). Avianca assure la desserte de tous les pays d’Amérique centrale et relie celle-ci à l’Amérique du Sud, l’Amérique du Nord ainsi qu’à l’Europe, via Bogota et Madrid, Barcelone ou Londres.


Autre adresse : 1, rue d'Hauteville 75010 Paris – Tél : 0825 869 883

[image: ]





[image: ] DELTA AIRLINES

✆ 0 811 64 00 05

www.delta.com



Delta Airlines propose au moins deux vols quotidiens au départ de Paris via Atlanta pour Panamá City.





[image: ] IBERIA

✆ 0 825 800 965

www.iberia.fr



Leader européen sur les lignes aériennes Europe-Amérique latine, la compagnie espagnole assure un départ tous les jours de la semaine sauf le vendredi pour Panamá Cuidad au départ d’Orly via Madrid. Le temps de trajet s’élève en moyenne à 18 heures 30.




En bateau

Si vous avez le temps et souhaitez réduire votre empreinte écologique tout en vivant une expérience originale, vous pouvez partir en cargo depuis l’Europe et ailleurs, le Panamá attirant de nombreux navires grâce à son canal. Des voiliers et caboteurs effectuent des traversées depuis la Colombie (Carthagène) jusque San Blas, Puerto Lindo, Portobelo ou Colón. Il conviendra d’être prudent dans le choix du navire, n’oubliez pas que vous êtes dans une zone sensible (trafic de drogue). Mêmes recommandations pour rejoindre la Colombie et l’Equateur par le Pacifique.



Location de voitures




[image: ] ALAMO – RENT A CAR

✆ 08 05 54 25 10

www.alamo.fr



Avec 40 ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus d'1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays dont 280 aux États-Unis. Des tarifs spécifiques sont proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis, le forfait de location de voiture tout compris incluant les assurances, les taxes, les frais d'aéroport, un plein d'essence et les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.



		
		
		
	varehu le 01/01/2013
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			Si le prix est tout à fait correct, le problème est que, lorsque vous arrivez à destination et que vous avez le plus souvent plusieurs heures de décalage horaire, il est désagréable d'avoir à s'adresser à des machines, pour prendre possession du véhicule, et non à des humains... Je continue à préférer de parler à des personnes, plutôt qu'à des bornes interactives, qui, le plus souvent, ne peuvent comprendre nos besoins particuliers...

		
		




		
		
		
	nationalcite le 20/07/2010
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			Avis de National/Citer : Merci pour cet article. Juste une petite correction : Rent A Car n'a aucun lien avec National/Citer ou Alamo. Citer est une filiale du groupe PSA ainsi que le représentant des marques National et Alamo.

		
		






[image: ] AUTO ESCAPE

✆ 0 899 87 65 00 / 04 90 09 51 87

www.autoescape.com

relation-clients@autoescape.com



En ville, à la gare ou dès votre descente d’avion. Cette compagnie qui réserve de gros volumes auprès des grandes compagnies de location de voitures vous fait bénéficier de ses tarifs négociés. Grande flexibilité. Pas de frais de dossier, pas de frais d’annulation, même à la dernière minute. Des informations et des conseils précieux, en particulier sur les assurances.





[image: ] AUTO EUROPE

✆ 0 800 940 557

www.autoeurope.fr

reservations@autoeurope.fr



Auto Europe négocie toute l'année des tarifs privilégiés auprès des loueurs internationaux et locaux afin de proposer à ses clients des prix compétitifs. Les conditions Auto Europe : le kilométrage illimité, les assurances et taxes incluses dans de tout petits prix et des surclassements gratuits pour certaines destinations. Vous pouvez récupérer ou laisser votre véhicule à l'aéroport ou en ville.



		
		
		
	sassou13 le 10/12/2013
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			tres bon acceuil et tres bonne relation qualite prix chez ab auto 13 locattion 
60 av de la croix rouge marseille 
tel 0777394304

		
		




		
		
		
	cg38260 le 10/11/2013
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			Aucun problème avec la location, mais je n'ai pas pu faire appliquer la 'Garantie prix moins cher' malgré mon insistance. Service client NUL ! 

		
		




		
		
		
	errazu le 15/05/2013
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			J'ai loué un véhicule par Autoeurope à Lisbonne pour 6 Jours avec option remboursement de franchise. Prix 81,07. Le prestataire sur place m'exige 198,07 correspondant à un plein de carburant, une assurance tout risque et un forfait péage obligatoires. Débités immédiatement (je croyais qu'il s'agissait de l'emprunte de garantie) j'ai exigé le remboursement , ce qui a été fait. J'ai refusé et donc me suis retrouvé sans véhicule. J'ai réclamé à Autoeurope le remboursement de la location après avoir fourni l'explication et ai seulement obtenu une réponse évasive.


		
		




		
		
		
	melanieth le 04/12/2012
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			Très satisfaite autant par Auto Europe que par le loueur sur place.


		
		






[image: ] AVIS

✆ 0821 230 760

www.avis.fr



Avis est un loueur de voiture. Mais pas seulement ! Au-delà de la seule location de voiture, les agents d’Avis, présents dans 165 pays, conseillent et renseignent sur le choix du véhicule, sur les services, les accessoires… De la simple réservation d'une journée à plus d'une semaine, Avis s'engage sur plusieurs critères, sans doute les plus importants. Proposition d'assurance, large choix de véhicules de l'économique au prestige (petites citadines, berlines équipée, 4x4, cabriolets, minibus, prestige etc…) avec un système de réservation rapide et efficace.





[image: ] BUDGET

✆ 0825 00 35 64

www.budget.fr

service.client@budget-emea.com



Budget France est l’un des principaux loueurs mondiaux, et il propose certainement le meilleur rapport qualité/prix. Les réservations peuvent se faire sur le site www.budget.fr, qui propose également des promotions temporaires. En agence, vous trouverez le véhicule de la catégorie choisie (citadine, ludospace économique ou monospace familial…) avec un faible kilométrage et équipé des options réservées (sièges bébé, porte skis, GPS…).





[image: ] DEGRIFAUTO

✆ 01 84 88 49 14

www.degrifauto.fr

degrifauto@cartrawler.com



Dégriftour – Location de voiture est une marque du groupe Last Minute Network Limited, spécialisé dans la location de voiture à prix dégriffé partout dans le monde.





[image: ] HERTZ

✆ 0 810 347 347

www.hertz.com



Ouvert à partir de 9h du lundi au dimanche.

Vous pouvez obtenir différentes réductions si vous possédez la carte Hertz ou celle d’un partenaire Hertz. Le prix de la location comprend un kilométrage illimité, des assurances en option ainsi que des frais si vous êtes jeune conducteur. Toutes les gammes de voitures sont représentées.





[image: ] HOLIDAY AUTOS FRANCE

✆ 0 800 91 88 42

www.holidayautos.fr



Avec plus de 4 500 stations dans 87 pays, Holiday Autos vous offre une large gamme de véhicules allant de la petite voiture économique au grand break. Holiday Autos dispose également de voitures plus ludiques telles que les 4x4 et les décapotables.





[image: ] TRAVELERCAR[image: ]

7, rue du Docteur Germain Sée (16e)

Paris

✆ 01 73 79 27 21

www.travelercar.com

contact@travelercar.com



Service disponible aux aéroports de Roissy-CDG, Orly et Beauvais.

TravelerCar est une plateforme d'économie du partage appliquée à la voiture. L'idée qui préside à ce service innovant est finalement assez simple : voyager futé, faire des économies et agir éco-responsablement en mutualisant l'usage de votre voiture durant vos vacances. Vous contactez TravelerCar en amont afin de rendre votre véhicule disponible à la location pendant la durée de votre voyage. TravelerCar s'occupe de tout (prise en charge de la voiture sur un parking de l'aéroport de départ, mise en ligne de votre voiture sur l'interface de location, gestion de la location et des paiements, assurance tous risques, remise de la voiture à l'aéroport le jour de votre retour, etc.). Quand bien même votre voiture ne serait pas louée, ce service vous permet non seulement de vous rendre à l'aéroport et d'en repartir sans passer par la case transports en commun ou taxi mais aussi de ne pas payer de parking à l'aéroport pour la période de votre voyage ! Vous pourrez également louer une voiture sur l'interface TravelerCar.com, à des tarifs souvent très avantageux par rapport aux loueurs habituels.


Autres adresses : Parking Orly. 4, avenue Charles Lindbergh – 94656 Rungis • Parking Roissy-CDG. 15, rue du Bois – 77990 Mauregard



Séjourner



Se loger

Le pays est bien pourvu en ressources hôtelières de toutes catégories, mais il montre ses limites face au boom touristique actuel. En période de carnaval ou durant la semaine sainte, vous aurez peut-être des difficultés à trouver un lieu qui corresponde à la fois à vos goûts et à votre budget. Par ailleurs, ne soyez pas surpris si un hôtel a poussé sur une plage dont on vous vantait la tranquillité ! Quoique récent, c’est un phénomène fréquent, et il est fort probable que certains coins vous réservent d’étranges surprises. De nombreux projets touristiques étaient à l’étude lors de la rédaction du guide. Se seront-ils concrétisés au moment de votre voyage ? On peut le craindre quand on sait que pour certains ces opérations n'ont que faire de la conservation de l’environnement et du bien-être des populations locales.




[image: ] BEDYCASA

✆ 04 67 47 19 53

www.bedycasa.com



Chez Bedycasa, pionnier de la location chez l'habitant, il est possible de louer une chambre, un appartement, une maison, une cabane (la liste est encore longue !) ou de trouver une famille d'accueil. Bedycasa propose aux voyageurs en quête d'échange une solution économique et sympathique. Réservation en ligne.





[image: ] BEWELCOME

www.bewelcome.org



Le système est simple : se faire loger partout dans le monde chez l’habitant, contacté auparavant via le site. Avec leur carte interactive, les profils des « welcomers » s’affichent, avec leurs disponibilités. Certains font part de leurs projets de voyage afin de pouvoir être aidé par les membres du site. La solidarité est l’âme essentielle de ce site.





[image: ] COUCHSURFING

www.couchsurfing.org



Grâce au CouchSurfing, vous voyagez dans le monde entier en logeant gratuitement chez l’habitant. Il suffit de s’inscrire sur des sites Internet spécialisés pour accéder aux offres des membres prêts à mettre à disposition un couchage pour quelques nuits. Échange de bons procédés oblige, vous devez accepter en contrepartie (en principe) d’accueillir chez vous celle ou celui qui vous reçoit. Soyez rassuré, des systèmes de contrôle existent sur les sites : notation des membres, numéro de passeport exigé à l’inscription, etc. CouchSurfing est le service d’hébergement en ligne regroupant le plus d’adhérents. Les participants ont accès à des hébergements volontaires dans plus de 200 pays.





[image: ] HELPX

www.helpx.net



Des fermes biologiques, des ranchs, des B&B, des hôtels ou l’étranger aide tout en bénéficiant (selon les pays et hôtes) de cours d’anglais, de randonnées à cheval, de repas selon le travail fourni. Un panel de lieux, partout dans le monde, où vivre durant une année ou moins, afin d’améliorer une langue ou vivre une expérience hors du commun pendant une année de césure. Le prix d’adhérent est symbolique, seulement 20 euros, et permet d’accéder aux offres.





[image: ] HOSTELBOOKERS

fr.hostelbookers.com



Depuis 2005, cette centrale de réservation en ligne permet de planifier son séjour à prix corrects dans le monde entier. Afrique, Asie, Europe, Amérique… Hostelbookers est spécialisé dans les logements peu onéreux (auberges de jeunesse ou hostels…) mais proposant des services et un cadre plutôt soignés. Pour chaque grande ville, le site propose une sélection pointue d'enseignes partenaires et vous n'aurez plus qu'à choisir l'adresse la plus pratique, la mieux située, ou tout simplement la moins chère. Une plate-forme bien pratique pour les baroudeurs.




Hôtels

[image: ] L’implantation des chaînes hôtelières internationales, conséquence directe du tourisme d’affaires, ne se limite plus à la capitale. La côte Pacifique a maintenant ses grands complexes avec piscines, golfs ou plages privées, proposant des formules todo incluido au succès grandissant. Pour séjourner dans cette catégorie d’hôtels, il faut débourser au minimum 80 $ par personne et par jour.

[image: ] Plus intimes, les établissements de type écolodges abondent au Panamá. Ils offrent confort et charme, en pleine nature. Le pays regorge désormais de paradis isolés en bord de mer, sur des îles ou en forêt, des maisonnettes rustiques sur pilotis au dessus des flots, aux complexes avec piscines et spas, dans des sites incroyables. Les tarifs généralement compris entre 50 $ à 250 $ incluent généralement les repas et des excursions.

[image: ] On trouve également des cabañas aux formules plus économiques visant une clientèle au budget plus limité mais tout aussi soucieuse du cadre. L’offre est très variable en terme de commodités. De nombreux hôtels dans les îles n’ont, par exemple, qu’un petit générateur électrique ou un panneau solaire à l'autonomie limitée, et ne sont pas alimentés en eau courante.

[image: ] Les établissements dénommés pensión, residencial ou hospedaje sont économiques. Le confort, tout comme la tranquillité et le service sont très variables. Il est toujours possible de trouver une chambre à moins de 20 $, surtout en province. Dans la plupart des hôtels de basse ou moyenne catégorie, vous aurez le choix entre l'air conditionné qui fera augmenter sensiblement le tarif, et le simple ventilateur (parfois plus efficace qu'une clim déréglée). Pour la douche, il faudra vous faire à l'eau froide, ou plutôt tiède (sauf si vous êtes en montagne), mais on s'y fait très vite !



Chambres d'hôtes

[image: ] Les chambres d’hôtes, hostal ou bed & breakfast sont tenues le plus souvent par des étrangers tombés amoureux du pays et offrent un accueil individualisé et plus chaleureux que dans un hôtel classique. Le petit déjeuner est souvent inclus, tout comme la Wifi et parfois l'acccès à la cuisine. Vos hôtes sont toujours ravis de vous indiquer les sites à visiter et leurs bons plans.



Auberges de jeunesse

On trouve de plus en plus d'hostels, ou hôtels backpackers (de backpack, sac à dos en anglais). Le concept est d’offrir au meilleur prix (autour de 10-15 $ par personne) un lit en dortoir et de nombreuses facilités : cuisine, Internet, laverie, infos pratiques… Les hostels proposent souvent en plus des dortoirs des chambres individuelles, mais la salle de bains est le plus souvent à l'extérieur. La clientèle est internationale et plutôt jeune, même si s'y retrouvent des voyageurs de tout âge. C’est l’idéal pour rencontrer des compagnons de route. Il faut toutefois aimer la vie en communauté et accepter de parler anglais de temps en temps. Il faut aussi parfois ne pas être trop regardant sur le confort et la tranquillité des lieux.



Campings

Les terrains de camping équipés ne sont pas fréquents au Panamá, comparé au Costa Rica voisin. En revanche, le camping sauvage est toléré. Renseignez-vous préalablement auprès des locaux et méfiez-vous des marées si vous plantez la tente sur une plage, surtout côté Pacifique ! Certains hostels offrent la possibilité de camper lorsqu'ils ont un jardin. Egalement très pratique, le hamac, que vous pourrez accrocher entre deux cocotiers (attention à la chute des fruits) ou sous un rancho ou bohío, petite structure au toit de palme.



Tourisme rural – Agritourisme

L'agritourisme, ou tourisme à la ferme (finca ou granja), se développe depuis quelques années au Panama ; c'est une bonne alternative au tourisme classique pour découvrir un mode de vie rural authentique. Le site Internet www.visitpanama.com recense plus d'une trentaine de fincas de agroturismo dans tout le pays.



Se déplacer



Avion

L’avion est parfois l’unique moyen d’atteindre une destination, et surtout le plus rapide. Les principales villes de province sont desservies par des lignes intérieures régulières, au départ de l’aéroport d’Albrook à Panamá Ciudad. C’est l’un des grands avantages du pays : pouvoir se retrouver sur la côte Caraïbes de Bocas del Toro en moins d’une heure ou se rendre dans l’une des îles de San Blas en une demi-heure. Ceux qui appréhendent les voyages en avion doivent toutefois être prévenus : beaucoup de vols s’effectuent dans de petits appareils dont la capacité excède rarement les vingt personnes et cela peut secouer en cas de mauvais temps.
Air Panamá (www.airpanama.com) est à ce jour la seule compagnie régulière pour les vols intérieurs. Les billets s'achètent directement à l'aéroport d'Albrook où la compagnie a son siège, ou dans le bureau de vente de l'avenue Balboa.



Bateau

Le bateau à moteur (lancha ou panga) plus ou moins puissant ou la pirogue en bois (bote) sont souvent l’unique moyen de transport dans les archipels et au milieu de la jungle en l'absence de piste ou de route. Les traversées offrent des moments forts en émotion ! Assurez-vous toutefois que suffisamment de gilets de sauvetage sont présents dans l’embarcation.



Bus

La gare routière de Panamá Ciudad (terminal de Albrook) bénéficie d'infrastructures modernes et dessert toutes les villes de provinces, avec certaines compagnies allant jusqu'à San José au Costa Rica. Les liaisons sont fréquentes et les tarifs peu élevés. Il n’est pas nécessaire de réserver son billet en période normale mais conseillé de l'acheter à l’avance les vendredi soir et veilles de fêtes. En province il est courant d'acheter son ticket directement dans le bus.

Autocars et minibus sont souvent climatisés, parfois à l'extrême. Un vêtement chaud est donc indispensable, en particulier sur le trajet Panamá-David. Ce n’est pas pour rien que les bus climatisés sont surnommés nevera (frigo) !



Train

L’unique train du pays relie en une heure Panamá et Colón, uniquement du lundi au vendredi. Départ de Panamá à 7h15, retour de Colón à 17h15 (25 $ l’aller, 15$ pour les moins de 12 ans. La réservation n'est pas nécessaire). A vocation principalement touristique, ce train historique transporte également les personnes qui travaillent dans la Zone libre et résident dans la capitale. Détails de ce voyage magnifique dans la rubrique consacrée dans la ville de Colón ou sur www.panarail.com.



Voiture

L’état des routes est fonction de l’état d’avancement des travaux publics, souvent lié aux périodes électorales ! La Panaméricaine (Interamericana) est l’axe principal du pays qu’elle traverse d’est en ouest, de la frontière du Costa Rica jusqu'à Yaviza, à une centaine de kilomètres de la frontière colombienne dans le Darién (il n'est donc pas possible de se rendre en Colombie en voiture, à moto ou à vélo).
L’autre axe principal, la Transisthmique (Transísmica) relie Panamá City à Colón. Le réseau des routes secondaires s'est bien amélioré ces dernières années. La plupart sont goudronnées mais nécessitent d’être prudent en raison des nombreux nids-de-poule… et des poules, sans parler des chiens, des vaches, des chevaux ou des paresseux ! Attention aussi aux enfants qui reviennent à pied de l'école sur certaines routes.
 La ceinture n’est obligatoire qu’à l’avant mais cela ne coûte rien de la porter à l’arrière aussi.
En règle générale, la vitesse est limitée à 80 km/h sur route (avec des sections à 100 km/h) et à 30-60 km/h en ville. Les routes ne sont pas éclairées la nuit, ce qui rend la conduite difficile. Attention aux intersections, les feux tricolores sont placés de l’autre côté de la rue à traverser, comme aux Etats-Unis. La conduite est plutôt sportive : la priorité est rarement fonction des panneaux mais suit la loi du plus fort. En résumé, laissez passer les diablos rojos et les gros 4x4 et utilisez le Klaxon !

En cas de collision, les voitures impliquées doivent rester à leur place même si elles obstruent totalement la circulation ! Vous devez attendre l’arrivée de la police en présence de laquelle le constat sera établi. Cette règle explique en partie les fréquents embouteillages dans la capitale.
Les agents de la circulation, comme partout, font parfois preuve de zèle : restez calme et souriant, si possible. L’amende doit normalement être acquittée à l’autorité du transit et du transport terrestre (ATTT) de la ville du lieu de l’infraction. La coima (le petit billet de 20 $ de la main à la main) est souvent subtilement demandé par l'agent de circulation. A vous de voir. Le mieux est de refuser et de demander le numéro de matricule de l'agent en question et de dire que vous connaissez quelqu'un de haut placé, cela le calme en général. L'essentiel est de ne pas s'énerver et d'essayer de détendre l'atmosphère. A la station-service (bomba), vous n’aurez en général pas à descendre de voiture, un pompiste viendra vous servir. Certaines stations n’acceptent pas les cartes de crédit.
Le permis étranger est valable 90 jours à compter de son entrée sur le territoire (alors que l'on peut rester 180 jours dans le pays sans visa). L’âge minimum pour conduire est de 18 ans (21 ou 25 ans en cas de location de voiture).
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formule tout inclus pour découvrir ce
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Finca Lerida

BOUTIQUE HOTEL

BOUTIQUE HOTEL - RESTAURANT - BAR - CAFE - TOURS

Alto Quiel, Boquete, Chiriqui, Panama
720-1111 /720-2816 / 720-2285 / 720-2566
wwwiincalerida.com

info@fincalerida.com
reservations@fincalerida.com
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belge, surplombe le Pacifique et ses fles magnifiques.
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d'excursions grandioses dans les fles. C'est l'endroit idéal
pour rester quelques jours avant de poursuivre sa route vers
Boquete ou Bocas del Toro.

Pour plus de détails, consultez la partie "Chiriqui, Boca Chica"
de ce guide.
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obtenez une indemnisation !

¥ AIR-INDEMNITE.COM
www.air-indemnite.com
contact@air-indemnite.com

Des problemes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gachent le séjour de
millions de vacanciers chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, les
voyageurs ont droit jusqu’a 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle :
devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, trés peu de passagers
parviennent en réalité a se faire indemniser.

b La solution? air-indemnite.com, pionnier et leader francais depuis 2007, simplifiera
toutes les démarches en prenant en charge I'intégralité de la procédure. Analyse et
construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi de la procédure, versement
des indemnités : air-indemnite.com s’occupe de tout et ses juristes obtiennent gain
de cause dans 9 cas sur 10. Air-indemnite.com se rémunére uniguement par une
commission sur 'indemnité recue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc
déhotireg |
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