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Présentation de l’éditeur :
Vous êtes un signe de Terre, sérieux et raisonnable. Intelligent, observateur et discipliné, vous êtes quelqu’un en qui l’on peut avoir confiance.
À quoi ressemblera votre année 2017 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ? 
Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles. 
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Biographie de l’auteur :
Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine. 








Partie 1

Votre signe astrologique
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Vous, la Vierge
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Vous êtes un signe de Terre, froid et sec, sérieux et raisonnable. Le Soleil le traverse du 23 août au 22 septembre (ou 23, selon les années). Il est dit « mutable » parce qu’il se situe avant le changement de saison, comme le Sagittaire, les Poissons et les Gémeaux.

Méticuleux, scrupuleux, honnête et discipliné, vous êtes quelqu’un en qui l’on peut avoir confiance. Intelligent, vous avez l’esprit analytique et un sens de l’observation très développé. Vous avez besoin d’apprendre, de comprendre, de passer les choses au crible de la critique avant de les accepter. Modeste, extrêmement pudique, vous n’êtes pas du genre envahissant et votre inquiétude latente vous incite à vous montrer très prévoyant. Quand vous aimez, vous êtes attentionné, délicat et respectueux.

On vous reproche vos manies, votre tendance à vous noyer dans les détails, cette inquiétude et/ou cette nervosité permanentes qui vous empêchent de vous détendre. Votre goût pour les habitudes, les rituels, et votre difficulté à accepter les changements sont un frein à votre développement professionnel. De plus, vous êtes timide et ne vous faites pas toujours confiance. On dit même que vous manquez d’ambition et que vous vous contentez de ce que vous avez, sans chercher à améliorer votre situation. Votre santé vous préoccupe, bien que vos maux soient essentiellement d’origine nerveuse. Cependant, vous faites généralement attention à votre alimentation, ce qui vous permet de conserver une bonne forme. Les intestins sont votre terrain fragile.

Vous devez examiner avec attention la position et les aspects de Mercure dans votre thème, ils modifieront sensiblement les traits de votre caractère.


À L’ORIGINE

Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle fonctionne par analogies et qu’elle doit beaucoup à la mythologie. Selon J. et D. Parker1, Nidaba, déesse égyptienne du blé, est probablement le modèle original de la Vierge (les moissons en Égypte débutaient quand la Lune était dans cette constellation). À Sumer, cette figure, loin d’être une vierge, était celle de la Grande Mère, dont la fille était parfois la gardienne des moissons.

D’après Joëlle de Gravelaine, on ne peut évoquer les mythes de la Vierge sans penser à Déméter, mère entre toutes les femmes, également connue sous le nom latin de Cérès, déesse des moissons. « La fille de Saturne, à l’origine un vieux dieu patron des semences, est à l’évidence associée aux mythes terriens, nourriciers et agricoles2. » Le signe de la Vierge étant double (ou mutable, c’est la même chose), « à Déméter, on peut opposer la figure d’Athéna, farouche guerrière, célibataire, plus proche d’une walkyrie nordique que d’une déesse séductrice et en même temps pleine de sagesse civilisatrice. »




VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE

Chaque signe a sa façon bien à lui d’exister et possède des qualités qui lui sont propres. Si vous êtes Vierge, c’est parce que, au moment où vous avez vu le jour, le Soleil traversait le signe de la Vierge. Ce qui ne signifie pas que votre personnalité dans son ensemble en soit marquée. Les autres planètes de votre thème occupent d’autres signes, qui représentent d’autres dispositions, lesquels vont servir votre nature Vierge. Le Soleil est ce vers quoi nous tendons, ce que nous nous proposons de réaliser, notre idéal. En Vierge, il apporte une logique et une capacité d’analyse qui permettent de différencier ce qui relève du Moi et ce qui relève du non-Moi, c’est-à-dire tout ce qui est en lien avec le monde extérieur. Cette différenciation entre soi et l’autre est un passage fragile qui ne peut se réaliser que par l’acquisition de la capacité à dire non. C’est parce que la Vierge apprend à dire non qu’elle quitte le lien fusionnel, qu’elle peut avoir un regard critique sur son environnement et sur la réalité en général. Mais cela ne va pas sans une certaine inquiétude : comment être sûr, si l’on dit non, d’être aimé de l’être auquel on s’oppose (les parents tout d’abord) ? La première de toutes les oppositions étant le refus de donner ce que la mère (ou son substitut) demande au moment de l’éducation à la propreté ! L’enfant Vierge apprendra donc à se retenir et à contrôler ses sphincters. Cela l’incitera à développer, de manière inconsciente, une grande capacité de rétention. D’où sa difficulté à exprimer des émotions (donner) et à suivre ses impulsions (se relâcher), le besoin de contrôle étant toujours dominant dans une personnalité fondée sur la composante anale.

L’accession à la différenciation se manifeste souvent de manière presque caricaturale dans le comportement de la Vierge : le natif du signe s’impose des limites et des règles à ne pas transgresser, il est soucieux de morale et se juge aussi sévèrement qu’il juge les autres. On ne peut pas manquer d’évoquer également son désir de perfection, associé à un sentiment d’infériorité qui engendre de nombreux complexes au moment de l’adolescence. Physiquement, la Vierge ne se trouve jamais aussi « bien » que les autres et à force de se comparer à ceux et celles qui lui paraissent mieux lotis, elle finit par avoir une piètre image d’elle-même.

Toutefois, quand la Vierge arrive à lâcher prise, elle peut oublier soudain tous ses principes, ses complexes, et se permettre des audaces et des fantaisies incroyables !




VOTRE VIE PROFESSIONNELLE

C’est vraiment le domaine où vous réalisez le mieux tout votre potentiel et où vos qualités d’organisation s’expriment à fond ! Mais rien n’est jamais simple pour vous, car tout vous semble de la plus haute importance et vous consacrez la même énergie à des détails qu’à des travaux de grande envergure. Cette attitude est dictée non seulement par votre crainte de ne pas être à la hauteur de ce que l’on attend de vous, mais aussi par le fait que vous détestez être jugé ou critiqué !

Généralement, vous n’êtes pas d’une ambition dévorante et vous vous contentez d’être un génial exécutant : vous êtes parfait quand vous appliquez des consignes. Bien sûr, il vous arrive d’obtenir un poste clé, et là tout se complique… Dans l’inquiétude de ne pas réussir, vous êtes sur le dos de vos collaborateurs (sur le vôtre aussi !) et demandez d’eux le meilleur. Votre attitude, votre sens critique, vos exigences énoncées d’un ton un peu abrupt ne vous rendent pas toujours très populaire ! À la limite, vous n’en avez cure, le principal étant que le résultat soit à la hauteur de vos attentes et que vous soyez en paix avec votre conscience professionnelle. Vos rapports avec vos collègues ne sont pas spécialement harmonieux : si vous communiquez facilement (et encore, pas toujours), vous gardez une distance de bon aloi avec eux, de manière à bien différencier votre vie privée de votre vie professionnelle. Vous aimez compartimenter !





VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION

Tous les métiers vous permettant de transmettre un savoir ou d’informer : instituteur, professeur, journaliste critique ou d’investigation, écrivain. Également, les métiers de santé ou de soin : médecin, infirmière, chiropracteur, ostéopathe, acupuncteur, homéopathe, vétérinaire. Mais aussi secrétaire, comptable, mathématicien, commerçant, vendeur, aide-soignant, préparateur en pharmacie…




VOTRE PROFIL AMOUREUX

Votre pudeur et votre timidité frôlant parfois l’inhibition, vous avez du mal à commencer une relation amoureuse. Reconnaître que vous aimez et que vous êtes aimé est souvent problématique pour vous, car cela induit des questions essentielles : « Ai-je raison d’aimer cette personne ? » Et surtout : « Pourquoi cette personne m’aime-t-elle ? » Votre signe, vous le savez, allant de pair avec un certain complexe d’infériorité, vous ne comprenez pas ce qui chez vous peut attirer un éventuel partenaire, à part l’intérêt, son intention de profiter de vous d’une façon ou d’une autre… Cependant, si vos doutes ne sont que le reflet de votre modestie, ils ne résistent pas longtemps à l’appel de l’amour et vous abandonnez bien vite vos scrupules et les manifestations de froideur que vous réservez aux « étrangers ». Vous prenez alors confiance en vous et manifestez une gentillesse, une délicatesse de tous les instants. Vous êtes prêt à tout pour satisfaire les désirs de l’élu de votre cœur. Naturel, sincère, fidèle, vous avez tout pour construire un couple solide, d’autant plus que vous êtes prêt à faire de nombreuses concessions pour que l’harmonie règne. Certes, vous manquerez un peu de fantaisie au quotidien, ayant toujours cette crainte d’être pris en faute par l’autre, mais si vous arrivez à vous décontracter, à ne pas vous observer en permanence (et à ne pas faire de même avec l’autre !), tout se passera bien. Même chose en ce qui concerne votre sexualité : il faut apprendre à vous relaxer !





VOTRE VITALITÉ

Très proche de la nature, autant de la faune que de la flore, vous avez un besoin essentiel de vous y ressourcer. Si vous vivez en ville, il est important que vous en sortiez de temps en temps, rien que pour respirer et retrouver ce contact avec la terre qui vous « lave » la tête. Les promenades à pied, à vélo, le cross et toutes les activités de plein air sont les bienvenus. Toutefois, vous ne détestez pas les jeux de société, ceux qui font réfléchir : le bridge, le tarot, les échecs, les mots croisés. Nombre de Vierge sont des cruciverbistes avertis… et acharnés ! Soucieux de votre santé (parfois hypocondriaque !), vous êtes naturellement féru de diététique et d’hygiène : végétarien, adepte des régimes dissociés et du bio, vous êtes très discipliné dans ce domaine et conservez longtemps un corps bien proportionné. Mais votre nature inquiète étant toujours présente, votre armoire à pharmacie est pleine à craquer et vous ne détestez pas avaler des pilules pour mieux dormir, vous éclaircir le teint, faciliter la digestion ou le transit… Votre vitalité n’est pas extraordinaire, en revanche vous avez une formidable résistance nerveuse ; toutefois, votre nervosité rentrée se retourne souvent contre vous : vous vous rongez les ongles, avez des tics ou les mains moites… Colites, gastrites, aérophagie et surtout migraines seront les effets indésirables de cette nervosité. Toutes les techniques de relaxation vous sont recommandées.




VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES

Manger sain et utile, telle est votre devise ! La régularité des repas fait également partie de vos priorités et vous n’en sautez un que si vous ne pouvez pas faire autrement. De même, vous préférez manger équilibré plutôt que de vous faire plaisir avec une pâtisserie. Mais, il faut l’avouer, vous n’en êtes pas vraiment friand… Sauf si votre ascendant occupe un signe gourmand : Taureau, Cancer, Balance, voire Poissons. Dans le cas contraire, vous aurez besoin de surveiller ce que vous mangez, sous prétexte de ne pas grossir ou de respecter des règles de diététique. Cela ne vous empêchera pas de cuisiner à merveille et de concocter de délicieux petits plats qui raviront vos invités, étonnés par votre inventivité.




ANALOGIES DE LA VIERGE


	• Zones du corps : les intestins, et toute la région abdominale, de même que le système nerveux et les multiples troubles qui peuvent découler du stress.


	• Planète maîtresse : Mercure. La planète qui gère le mental et la communication est très valorisée en Vierge et marque fortement les natifs du signe. Mais le dialogue ne s’établit pas toujours avec le monde extérieur : il peut être dialogue intime, dans une sorte d’érotisation de la pensée, celle-ci étant l’axe autour duquel toute Vierge se développe.


	• Planète exaltée : Mercure également.


	• Planète en exil : Neptune et Jupiter. Ces deux planètes représentent le développement de soi, l’intégration sociale, l’inconscient collectif. Le souci du détail de la Vierge, sa propension à différencier et à diviser ne sont pas en harmonie avec ces planètes. La Vierge doit donc acquérir une vision moins parcellaire de la vie et des autres.


	• Planète en chute : Vénus, la planète de l’amour, est mal à son aise en Vierge où elle se trouve enfermée dans un système trop raisonnant. Elle ne peut donner sa pleine mesure, à moins de prendre la pensée pour objet. Au détriment, bien sûr, de la vie amoureuse. Le défi qui vous est lancé est de sortir de ce schéma réducteur.


	• Plantes : le noisetier et tous les arbres à fruits secs, l’ortie jaune, le pissenlit, le bouton d’or, et les fleurs de couleurs vives.


	• Couleurs : vert et brun foncé.


	• Pays et villes : Grèce, Turquie, États-Unis, Brésil, État de Virginie, Paris, Boston, Athènes, Lyon.


	• Animaux : tous les animaux domestiques, en particulier les chats et les chiens.







VIERGE CÉLÈBRES

Natacha Amal, Lance Armstrong, David Arquette, Frédéric Beigbeder, Paola de Belgique, Beyoncé, Tim Burton, Emma de Caunes, Sean Connery, Darry Cowl, Laurent Delahousse, Brian DePalma, Émilie Dequenne, Marcel Desailly, Cameron Diaz, Lou Doillon, Michel Drucker, Mireille Dumas, Denise Fabre, Mylène Farmer, Dominique Farrugia, Pascal Fontaine, Greta Garbo, Vittorio Gassman, Richard Gere, Françoise Giroud, Hugh Grant, Salma Hayek, Muriel Hermine, Julio Iglesias, Jeremy Irons, Michael Jackson, Jean-Michel Jarre, Maurice Jarre, Adriana Karembeu, Jean-Claude Killy, Stephen King, Karl Lagerfeld, Jack Lang, Noémie Lenoir, Sophia Loren, Macha Méril, Sam Neill, Claude Nougaro, Emmanuel Petit, Maurice Pialat, Jean Piat, Franck Piccard, Pink, Patrick Poivre d’Arvor, Rania de Jordanie, Keanu Reeves, Ségolène Royal, Claudia Schiffer, Pierre-Luc Séguillon, Michel Serres, Charlie Sheen, Meryl Streep, Jean-Marc Thibault, Raquel Welch, Barry White, Amy Winehouse.
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Votre ascendant
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L’ascendant, ou Maison I, est calculé d’après votre heure de naissance et représente le point qui se lève à l’horizon au moment où vous voyez le jour. C’est-à-dire que si vous naissez à l’heure où le Soleil se lève, votre signe et votre ascendant sont les mêmes. Ensuite, l’ascendant se décale d’un signe toutes les deux heures sur la roue du zodiaque, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Au contraire du Soleil, qui vous renseigne sur l’aspect dominant de votre personnalité, sur l’image idéale que vous voulez montrer de vous-même, l’ascendant représente vos comportements relationnels, la façon dont votre Moi s’est construit et dont vous utilisez votre potentiel.

Pour calculer votre ascendant, reportez-vous à l’annexe située à la fin de ce livre.


ASCENDANT BÉLIER
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Vous avez une personnalité énergique qui vous pousse à agir avec beaucoup d’instinct et d’intuition. Vous mettez votre volonté et votre détermination au service de votre travail, quel qu’il soit, et surtout de votre besoin de perfection. Toutefois, votre nature Vierge freine vos élans, vos excès « Bélier », et vous incite à écouter davantage la voix de la raison, ce qui n’est pas un mal ! Mais la susceptibilité est à son maximum dans une telle configuration, et vous réagissez avec agressivité lorsqu’on vous chatouille un peu trop ! Tout en éprouvant des doutes et des regrets, car la Vierge vous pousse à analyser chacun de vos gestes !

Plus que les autres membres du signe, vous parvenez à extérioriser vos émotions et appréciez de les partager, quitte à houspiller un peu vos proches ! Mais vous voyez généralement les autres tels qu’ils seraient s’ils étaient parfaits ! Votre besoin de conquérir se mêle à des comportements d’attente qui vous permettent de réfléchir et de poser vos actions. L’impulsivité du Bélier est donc bien tempérée par la Vierge, et le mélange de ces deux signes peut être d’une redoutable efficacité. De plus, vous ne lâchez pas prise facilement et, quand vous avez décidé quelque chose, seules des démonstrations irréfutables peuvent vous faire changer d’avis.

En tout cas, l’humour n’est jamais absent d’une telle configuration, et vous vous observez vous-même avec un regard amusé, sans vous prendre vraiment au sérieux ! Vos talents naturels vous porteront vers le dessin, artistique ou industriel, vers les métiers d’ingénieur, de dentiste, d’éducateur, de professeur de gymnastique, et vous y réussirez à la force du poignet ! Mais vous devrez veiller à ne pas trop mettre vos sentiments et votre émotivité à l’écart…
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