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Introduction





Une femme judicieuse, recueillie, instruite, sainte et modeste, est une grâce inestimable : c’est la lampe étincelant sur le chandelier sacré.

Ecclésiastique, chap. XXVI.





Hildegarde de Bingen est une visionnaire et une prophétesse médiévale et occidentale, qui jouit aujourd’hui d’une extraordinaire réputation. En attestent la large diffusion de son œuvre et la permanence de son culte – elle a été canonisée et nommée docteur de l’Église en octobre 2012 par le pape Benoît XVI. « Conscience inspirée du XIIe siècle1 », elle est l’exemple vivant d’un statut élevé de la femme au Moyen Âge et d’une liberté d’action sans égale. En outre, elle accorde un sens hautement spirituel à la vie, faisant écho aux aspirations et aux questionnements de nos contemporains. Car si elle appartient à une autre époque, elle n’en véhicule pas moins une expérience intemporelle, tendue comme un miroir à d’autres pour qu’ils s’y contemplent à leur tour.

 

Née près d’Alzey en Hesse rhénane (Allemagne) en 1098, Hildegarde est originaire d’une famille noble. Elle est de santé fragile et manifeste très tôt ses dons spirituels. Elle reçoit ses premières visions à trois ans et entre chez les bénédictines, au monastère de Saint-Disibod2, à huit ans. Elle prononce ses vœux monastiques entre 1112 et 1115 et devient l’abbesse de son couvent à l’âge de trente-huit ans. Quelques années plus tard, elle est traversée par de nouvelles visions prophétiques. Dieu l’y exhorte à dire et à écrire ce qu’elle voit et entend. Hildegarde devient ainsi l’auteur de plusieurs ouvrages savants, littéraire et spirituel, scientifique et médical, ou encore de compositions musicales, de louanges, ainsi que d’un langage et d’un alphabet secrets, qui ont pour but de ramener l’homme sur la voie du salut. Encouragée par Bernard de Clairvaux et le pape Eugène III, elle devient un phare spirituel pour ses contemporains. En témoigne la riche correspondance qu’elle entretient avec des représentants du monde profane et religieux, à savoir les laïcs éclairés, les moniales et les moines, les prêtres, les abbesses et les abbés, les archevêques et les évêques, les papes Eugène III, Anastase IV, Adrien IV et Alexandre III, les rois, les empereurs Conrad III et Frédéric Ier 





OEBPS/images/logo-cercle-nb.jpg





OEBPS/cover/cover.jpg
Audrey Fella

Hildegarde
de Bingen

Corps et ame en Dieu

Editions Points







