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    Présentation

    Comment faire penser en utilisant délibérément la capacité du rire à déconstruire avec légèreté les fausses évidences et les idées reçues ? 
Dans ses activités de formation, de supervision et d’analyse de la pratique, l’usage de l’histoire drôle est pour Alain-Noël Henri un modus operandi constant qu’il applique par privilège (mais non exclusivement) aux pratiques sociales et relationnelles. Son ambition est de favoriser, par la magie de la parole, un travail d’appropriation de sa propre pensée, de sa propre histoire, de la vérité de sa propre vie. Ce livre est une tentative pour appliquer à un public plus large cette forme de maïeutique. Chaque histoire drôle « dans le raccourci et le rire qu’elle entraîne, pousse le lecteur à des sauts logiques, déplace les enjeux, et dissout dans le même temps quelque aporie où il s’était fourvoyé » (Georges Gaillard). 
Mais, au fait, de quoi rit-on, si ce n’est de tout ce qui envahit de terreur : la folie, le sexe, la fragilité de la langue, l’étrangeté, la répétition... ? Plus précisément, le rire survient au point précis où s’entrevoit la possibilité d’exorciser l’angoisse en en réintégrant la source, simultanément, dans l’espace du jeu et dans la communauté humaine.
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					Nasier [*] 
					
				
				
					Abstracteur de Quinte Essence

				


			

		

	


	
		
			
				
					Beuveurs tres illustres & vous Verolez tres precieux (car à vous, non à aultres sont dediez mes escriptz) Alcibiades en un dialoge de Platon, intitulé Le banquet, louant son precepteur Socrates sans controverse prince des philosophes entre aultres paroles le dict estre semblable es Silènes. Silènes estoyent iadis petites boites telles que voyons de present es bouticqs des apothecaires, pinctes au dessus de figures ioyeuses et frivoles, comme de Harpies, Satyres, oysons bridez, lievres cornuz, canes bastées, boucqs volans, cerfz limonniers, & aultres telles pinctures contrefaictes à plaisir pour exciter le monde à rire. Quel fut Silène maistre du bon Bacchus. Mais au dedans l’on reservoit les fines drogues, comme Baulme, Ambre gris, Amomon, Musc, zivette, pierreries, et aultres choses precieuses. [...].
				

			
			
				
					A quel propos, en vostre advis, tend ce prelude, & coup d’essay ? Par autant que vous mes bons disciples, & quelques aultres folz de seiour lisans les ioyeux tiltres d’aulcuns livres de nostre invention, comme Gargantua, Pantagruel, Fessepinthe, La dignité des braguettes, Des poys au lard cum commento etc, iugez trop facilement ne estre au dedans traicté que mocqueries, folateries, & menteries ioyeuses veu que que l’enseigne exteriore (c’est le tiltre) sans plus avant enquerir, est communément repceu à derision & gaudisserie. Mais par telle legiereté ne convient estimer les œuvres des humains. Car vo’ mesmes dictes, que l’habit ne faict point le moine : & tel est vestu d’habit monachal, qui au dedans n’est rien moins que moyne : & tel vestu de cappe hispanole, qui en son couraige nullement affiert à Hispane. C’est pourquoy fault ouvrir le livre : et soigneusement peser ce qui y est deduict. Lors congnoistrez que la drogue dedans contenue est bien d’aultre valeur, que ne promettoit la boitte. C’est à dire que les matieres icy traictées ne sont tant folastres, comme le tiltre au dessus pretendoit. Et posé le cas, qu’on sens literal trouvez matières assez ioyeuses & bien correspondentes au nom, toutesfois pas demourer là ne fault, comme au chant des Sirènes : ains à plus hault sens interpreter ce que par adventure cuidiez dict en guaieté de cueur.
				

			
			
				
					[…] Mais veistez vo’ oncques chien rencontrant quelque os medullare ? C’est comme dict Platon li. 2 de rep. la beste du monde plus philosophe. Si veu l’avez : vo’ avez peu noter de quelle devotion il le guette : de quel soing il le guarde : de quel ferveur il le tient : de quelle prudence il l’entomne : de quelle affection il le brise : et de quelle diligence il le sugce. Qui l’induict à ce faire ? Quel est l’espoir de son estude ? quel bien y pretend il ? Rien plus qu’un peu de mouelle. Vray est que ce peu, plus est delicieux que le beaucoup de toutes aultres pour ce que la mouelle est aliment elabouré à perfection de nature, comme dict Galen 3. facu. natural. & 11. de usu particu. À l’exemple d’icelluy vo’ convient estre saiges pour fleurer sentir & estimer ces beaux livres de haulte gresse, legiers au prochaz : & hardiz à la rencontre. Puis pour curieuse leczon, & meditation frequente rompre l’os, & sugcer la substantificque mouelle.
				

			
		

	

	
		


Notes du chapitre

			
			[*] ↑ 
		Alcofribas Nasier (anagramme et nom de plume de François Rabelais), ayant bien voulu honorer le présent ouvrage de cette préface – il est vrai qu’il n’a eu guère le choix –, n’a cependant vu aucun intérêt à le faire en d’autres termes que ceux-là, extraits du prologue de son ouvrage La vie très horrificque du grand Gargantua, père de Pantagruel, Lyon, François Juste, 1534.

		

	


Liminaire







À l’époque de ma vie publique, je faisais un drôle de métier. Toujours le même métier en fait, mais sous divers alibis : enseignant, formateur, superviseur, animateur de groupes d’analyse de la pratique... Il s’agissait (ou c’était du moins mon ambition), de créer, par la magie de la parole, un biotope favorable à un travail d’appropriation, par les gens, de leur propre pensée, de leur propre histoire, de la vérité de leur propre vie.

Sans l’avoir jamais érigé en méthode – à vrai dire je n’ai jamais eu de méthode, j’ai même rêvé un temps d’écrire un Discours de l’améthode –, j’ai spontanément toujours émaillé mes improvisations d’évocations métaphoriques, et notamment de réminiscences de ce qu’il est convenu d’appeler des « histoires drôles », ou des « blagues ». La plupart, anonymes, provenaient bien sûr de ce grand fonds mythique que la tradition orale transmet en permanence, et en permanence remanie au gré de l’actualité, des mutations sociales, et des terroirs d’appartenance. Pour d’autres, glanées au fil de mes lectures ou rapportées par citation, l’auteur était identifiable, mais une citation n’est jamais qu’un lambeau de pensée déjà extrait du contexte d’origine qui lui donnait son sens, encore provisoirement rattaché à son auteur (faut-il dire « à l’auteur de ses jours » ?) par un reste de remords révérenciel, et déjà candidat à la fusion dans le creuset d’une culture qui, appartenant à tous, n’appartient à personne en propre. D’autres encore étaient des saynètes de la vie quotidienne dont un proche, ou moi-même, avait pu être témoin.

Cette façon de travailler avait suffisamment, semble-t-il, marqué ceux qui l’avaient côtoyée pour que deux collègues et amis [1]  éprouvent le besoin d’y consacrer un passage, dans les introductions qu’ils écrivirent respectivement à deux ouvrages auxquels nous avions collaboré : entreprenant ainsi de théoriser cette pratique spontanée…

Je me permets donc de les citer : « […] rendre mine de rien, au travers de l’éclat de rire qui ponctue la chute d’une histoire drôle, le mot d’esprit fécond pour la pensée de ses interlocuteurs [2]  » ; « une histoire drôle qui, dans le raccourci et le rire qu’elle entraîne, pousse son partenaire à des sauts logiques, déplace les enjeux et dissout dans le même temps quelque aporie où il s’était fourvoyé [3]  ».
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