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Editorial

Vous êtes plutôt bord de mer ? Vous préférez le bocage typique ? Ou bien, vous êtes amateur de tourisme urbain ? D’escapades gastronomiques ? Vous recherchez des promenades le long de la Loire ? L’avantage en Loire-Atlantique, c’est que vous pouvez faire un peu tout ça à la fois. Le département offre un panel de paysages et d’activités extrêmement large. Il se hisse d’ailleurs au 7e rang des destinations touristiques les plus prisées des Français avec 23 millions de nuitées. L’attrait principal reste le littoral, avec des stations balnéaires de prestige comme La Baule, Pornic ou Le Croisic ou d’autres villages côtiers plus familiaux. L’Atlantique s’offre aux baigneurs dans de larges baies de sable fin, ou bien le long de criques sauvages et rocailleuses. Ce rivage, largement préservé, propose des chemins côtiers à la beauté époustouflante qui conjuguent bord de mer et nature bucolique. A quelques dizaines de kilomètres se dresse la préfecture, Nantes. Capitale culturelle à l’énergie bouillonnante, la métropole possède de nombreuses attractions baroques ou classiques qui séduisent un public toujours plus nombreux. Les Machines de l’Île sont une collection d’animaux en bois et métaux articulés qui entraînent adultes et enfants dans un voyage déroutant. Le château des Ducs de Bretagne est là pour rappeler que le département appartient à la Bretagne historique. La visite des Chantiers STX de Saint-Nazaire se révèle être une visite aussi atypique qu’éclairante sur l’économie du département. Ce chantier naval de réputation internationale construit des paquebots « made in France », l’un des derniers mastodontes des mers reste le Queen Mary II. Non loin de là, dans les marais salants de Guérande, l’ambiance est verte et apaisante. En pleine nature, il n’est pas rare de croiser des hérons et une foule d’autres oiseaux peuplant ce paradis terrestre au milieu naturel atypique. Ce parc de la Brière est une vaste étendue marécageuse, la deuxième zone humide en France. Côté gastronomie, la Loire-Atlantique sait s’adresser au palais les plus exigeants. Entre le curé nantais, fromage de caractère, les célébrissimes Petit LU, ou le berlingot, le département propose une large palette de saveurs. Pour assaisonnez vos plats rien de telle que de la fleur de sel de Guérande. Arrosez le tout d’un petit verre de Muscadet et toute la Loire-Atlantique s’invite dans votre assiette !

Vous l’avez compris, ici, seule la curiosité doit vous guider. Ce n'est pas un vilain défaut, bien au contraire, mais un moyen sûr de se laisser surprendre par cette terre bercée par les eaux de la Loire et de l’Atlantique !




Découverte
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Découverte - Pornic.

© Photlook – Fotolia
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Carte d’identité

[image: ] Numéro département : 44

[image: ] Population : 1 332 524 habitants

[image: ] Densité : 188 hab/km2

[image: ] Superficie : 6 815 km2

[image: ] Préfecture – sous-préfecture : Nantes – Ancenis, Châteaubriant, Saint-Nazaire

[image: ] Nombre de communes : 221

[image: ] Région d’appartenance : Pays de la Loire

[image: ] Cours d’eau principal : la Loire



Les immanquables
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La diversité des paysages, la campagne, la côte, les cultures locales, tout concourt en Loire-Atlantique pour que vous puissiez trouver les vacances qui vous correspondent. Les inconditionnels des vacances à la mer trouveront soixante-neuf kilomètres de linéaires de plages, chacune d'entre elles possédant ses caractéristiques. Traditionnellement pionnier dans le domaine du nautisme, le département a donné à la France plusieurs médaillés olympiques, ainsi que les très célèbres coureurs des familles Pajot ou Peyron, qui ont marqué de leur empreinte la course au large. Un grand éventail de possibilités vous attend donc pour aller en mer. Ecole de kite surf à Pont-Mahé ou école de voile à Sainte-Marguerite, match-racing à Pornic ou pêche au Pouliguen, débutant ou marin aguerri, vous trouverez ici une activité nautique à votre mesure. Et si vous voulez relâcher dans le département, les ports de plaisance vous accueillent et vous bichonnent. Le territoire présente également un grand intérêt à bicyclette. Vous pourrez emprunter de grands itinéraires comme Vélocéan, le long du littoral, la Loire à Vélo qui vous permet de suivre le grand fleuve avant de vous élancer éventuellement vers la Mer Noire par l'Eurovélo 6. Le halage du canal de Nantes à Brest que vous suivrez de Nantes à Redon et peut-être plus loin est une alternative tranquille et bucolique ainsi d'ailleurs que les routes sublimes des marais salant de Guérande. De nombreuses boucles locales sont également à la disposition des promeneurs, qu'ils soient sur deux roues ou à pied et les chemins ruraux ne demandent qu'à accueillir leurs pas. Les promenades dans le vignoble, les chemins de petite randonnée du Pays de Redon, à cheval sur trois départements ou le Parc Naturel de Brière contenteront tous les fans de balades. La restauration de qualité, labellisée ou non ne manque pas non plus et quelques spécialités locales méritent votre intérêt, les dégustations ponctuant agréablement vos visites des sites remarquables, villes médiévales, petites cités de caractère ou ports de pêche. En s'y prenant un peu à l'avance, vous trouverez un hébergement à votre convenance et si vous venez pour vous éclater les night-clubs ne manquent pas pour finir la soirée.




OH LA L.-A !


C'est le nom ou plutôt la marque du comité départemental du tourisme de Loire-Atlantique, émanation du Conseil Général, chargé de la promotion du territoire en matière touristique. Après avoir planché avec un cabinet de communication, les élus ont opté pour ce nom étrange dont la signification est une interjection manifestant l'étonnement « Oh, La Loire Atlantique » ainsi que l'expression que les anglo-saxons utilisent pour brocarder les froggies en les imitant. « Ouh la la !  » est en effet à leurs yeux censé être l'expression que le porteur de béret et de baguette est censé utiliser à tout bout de champ.

Plus sérieusement, cet organisme très professionnel agit dans beaucoup de directions. Il conseille et éventuellement participe à la labellisation des hébergements touristiques et de certains restaurants et participe au renforcement des filières touristiques par une action permanente dans le domaine de la qualité. C'est ainsi qu'il participe à la stimulation des activités liées aux richesses touristiques départementales, entre autres l'œnotourisme, le vélo, la randonnée, le nautisme ou le tourisme industriel. Il mène également une action décisive en matière de handicap, participant à la prise en compte de ces publics par les opérateurs. Grâce à un système d'observation de la fréquentation touristique, réalisé avec les professionnels et les offices de tourisme, il est à même de conseiller les décideurs en matière de stratégies de développement. A travers son service commercial Loire-Atlantique Tourisme, véritable agence réceptive, il s'occupe également de concevoir, de réaliser et de commercialiser des prestations et séjours comprenant en général hébergement, restauration, activités et visites, en particulier lorsqu'il y a carence de la part des professionnels. Si vous êtes perdu dans votre programme de vacances ou de séjour dans le département, contactez les agents, ils vous réserveront le meilleur accueil et sauront vous aiguiller de manière experte. Et si vous avez un projet comprenant hôtel, chambre d'hôtes, location de vélos et autres, contactez-les, ils seront de bon conseil, car leur connaissance des dispositifs divers en matière de tourisme est illimitée.






[image: ] L.A. BOX

www.ohlaloireatlantique.com



La Loire-Atlantique lance ses propres box ! Vous avez le choix entre 2 formules : La box activité à 49 € ou la box week-end à 149 €. La box activité regroupe plus de deux activités à vivre en solo, en duo ou en tribu comme des soins thalasso, des cours de cuisine, du jet-ski, des balades à cheval ou encore des journées dans des parcs d'attractions... Pour la box week-end vous avez le choix entre 3 ambiances : L.A. Nature, L.A. Sérénité et L.A. Gourmandise. Vous pourrez par exemple dormir sur une péniche ou avoir accès au spa de l'hôtel ou encore expérimenter la dégustation de vin du domaine. Chaque week-end comprend pour 2 personnes une nuit avec petit-déjeuner, un repas et une activité.






Les plages


[image: ]

Les plages - La plage de Pornic.

© Marc Dufresne – iStockphoto



Entre Vendée et Morbihan, les plages du département comptent parmi les plus agréables et les plus connues de l'Ouest Atlantique. Elles comprennent l'emblématique plage de sable fin de la Baule, longue de plus de huit kilomètres et classée parmi les plus belles baies du monde. Mais cette dernière ne doit pas être l'arbre qui cache la forêt, car le territoire possède bien d'autres ressources en la matière qui conviendront à tous, amoureux de la nature, familles, sportifs et autres voileux. Les 109 plages répertoriées bénéficient d'une grande diversité d'exposition et de configuration sur un linéaire de côte moitié moins important que les départements voisins, Vendée ou Morbihan. De la petite station balnéaire familiale de la Bernerie-en-Retz, vous passez en quelques kilomètres aux plages plus confidentielles du secteur de Pornic, prenant place sur une côte découpée jusqu'à la pointe Saint-Gildas. Depuis Préfailles et la Plaine-sur-Mer jusqu'à l'estuaire ligérien, les plages du secteur Saint-Michel-Chef-Chef rappellent celles de la Vendée, longs rubans de sable exposés aux vents d'Ouest. Au nord de la Loire, les premières étendues sablonneuses se rencontrent à Saint-Nazaire, nichées, soit en pleine ville, soit dans un ensemble de charmante petites criques prenant fin peu après la plage de Monsieur Hulot à Saint-Marc, bientôt suivies par celles de Pornichet. Passée la baie de la Baule, le secteur découpé du Pouliguen au Croisic en passant par Batz comporte quelques bonnes surprises, tandis qu'en face, de l'autre côté du Traict, débute la plage, longue de cinq kilomètres, qui s'étend derrière un cordon dunaire boisé jusqu'au port de la Turballe. Lorsqu'on continue vers le nord depuis ce dernier jusqu'à là la pointe de Merquel en Mesquer-Quimiac, des étendues de sable de grandeur variable offrent d'agréables configurations, bordées ou non de falaise. Les amoureux du kite-surf ne manqueront pas la dernière plage au nord du département et son célèbre spot, Pont Mahé. Quelques bonnes surprises comme la plage très nature de Pen-Bron ou les spots de surf de Saint-Nazaire ou de la côte sauvage de Batz-sur-Mer raviront ceux qui cherchent quelque chose de différent. Les naturistes seront comblés par deux sites intéressants et confidentiels et les amateurs de plages urbaines trouveront avantage à résider à Saint-Nazaire ou pour les amateurs de vie nocturne, près de la Baule, la plus belle plage d'Europe. L'été, la quasi-totalité des communes de la côte Atlantique propose des plages surveillées.

Les plages en quelques chiffres :

[image: ] 68 km de plage.

[image: ] 109 plages dont 2 naturistes.

[image: ] 18 communes sur le littoral.

[image: ] 9 ports de plaisance.




Le Pavillon bleu

Année après année, le Pavillon bleu est attribué aux communes et aux ports de plaisance qui exercent une action significative en faveur de la qualité de l'environnement, en particulier dans la recherche et la mise en œuvre d'actions durables en faveur de celui-ci. Cet écolabel garantit que collectivités locales et équipements portuaires prennent en compte comme axe majeur le développement durable en matière d'économie et de tourisme. Posséder pour l'année le Pavillon bleu, c'est affirmer auprès des résidents et des visiteurs que le site jouit d'une bonne qualité environnementale et qu'on y promeut un comportement plus respectueux de la nature et de ses richesses, par essence limitées. Ce label, connu des Français, contribue à renforcer l'attractivité touristique des villes et équipements qui l'ont obtenu. Attention, sa possession résulte d'une démarche volontaire et rien ne prouve que les sites qui n'en sont pas pourvus sont de mauvaise qualité environnementale et par conséquent à délaisser.






Les Machines de l'Île à Nantes
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Les Machines de l'Île à Nantes - Grand Eléphant de Nantes – Les Machines de l'île, Nantes.

© Jean-Dominique BILLAUD LVAN



A mille lieux des parcs d'attraction conventionnels, il existe au cœur de l'île de Nantes, niché sous les nefs des anciens chantiers navals, un monde extraordinaire : les machines de l'île. Véritable théâtre de rue, ce projet artistique jusque-là inédit, constitue une formidable scénographie urbaine. Les machines se situent à la croisée des mondes inventés de Jules Vernes et de l'univers mécanique de Léonard de Vinci. Un extraordinaire bestiaire de machines vivantes invite petits et grands au rêve et au voyage. Venez découvrir un éléphant de 12 mètres de haut ou encore un héron, des végétaux côtoient des plantes mécaniques et des animaux de la canopée. Dans les galeries, des machinistes sont présents pour aider le visiteur à prendre les commandes des machines leur permettant d'expérimenter l'art du mouvement. Des promenades sur le grand éléphant sont organisées. Le grand atelier de François Delarozière et Pierre Orefice ouvre ses portes au public qui découvre, depuis une coursive, le lieu de création où les machines prennent vie. En terrasse, se trouvent le café de la branche et sa boutique magique... Embarquement pour un voyage hors du temps.

[image: ] Le Carrousel des Mondes Marins. Implanté près des autres Machines de l'Ile, c'est un manège géant de 25 mètres de haut et de près de 70 mètres de circonférence. C'est univers dédié à la mer qui est mis en scène de façon spectaculaire et fantasmagorique et les visiteurs évoluent au milieu d'étranges créatures tout droit sorties du roman de Jules Verne, Vingt-mille lieux sous les mers. Les aventuriers embarqués évoluent sur trois niveaux au milieu de cet étrange bestiaire marin et l'océan, depuis ses abysses jusqu'en surface.



La Garenne-Lemot à Clisson

Nombreux sont les visiteurs qui viennent respirer à Clisson ce parfum d'Italie si particulier à la ville. Plus que la Bretagne, cette ville neuve, née au XVIIIe siècle du rêve italianisant de deux artistes, évoque la Toscane. Pierre et François Cacault vont créer autour des vestiges de la cité médiéval, une ville nouvelle à l'italienne. Sans doute le pouvoir de séduction de Clisson provient-il du contraste entre la vieille cité et l'architecture italienne. Face au château on aperçoit la Garenne-Lemot. Son parc, ses bâtiments sont l'œuvre du sculpteur Lemot. Séduit par la beauté du site il acheta cette ancienne garenne de seigneurs pour en faire un parc superbe. Inspiré des paysages de campagne romaine, cèdres, noyers, melèzes, pins d'Italie... statues antiques, petits temples créent une nature idyllique et romantique. Assisté par l'architecte Mathurin Crucy, il fit construire la maison du jardinier, chef-d’œuvre de l'architecture rustique italienne et une villa qui s'inspire des grandes demeures romaines. A l'intérieur de la maison du jardinier vous trouverez la genèse et la création du parc et de la villa.



Les chantiers de Saint-Nazaire
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Les chantiers de Saint-Nazaire - Chantier naval de Saint-Nazaire

© CALI – ICONOTEC



Des chantiers de Saint-Nazaire (STX France dans son appellation actuelle, anciennement Chantiers de l'Atlantique) se dégage la même impression de monumental et de gigantisme que celle qui vous saisit lorsque vous visitez une cathédrale. A l'instar des bateaux bâtis depuis le France, les paquebots actuellement construits sont assemblés à partir d'énormes blocs, composés de feuilles d'acier formées, qui, assemblés et soudés entre eux, constituent le gros œuvre du futur vapeur. On peut les observer ainsi d'ailleurs que l'immense portique roulant qui les transporte jusqu'à leur destination finale, à partir du boulevard des Apprentis. Une fois réalisée, la coque construite en cale sèche est ensuite remorquée vers une darse où le second-œuvre et les prestigieux aménagements et équipements hôteliers des navires de croisière sont réalisés. Mais ne restez pas à la porte et allez toutes affaires cessantes vous inscrire à une visite commentée, vous ne le regretterez pas. L'ensemble du site qui s'étend sur 120 hectares gagnés sur la mer, est quadrillé par des rues portant chacune le nom d'un bateau construit depuis que le chantier existe soit depuis 150 ans. On choisit au départ de l'implanter en ce lieu à cause de la tradition de constructions navales à l'estuaire du Brivet, affluent de la Loire qui se jette non loin de là, et corollairement de la disponibilité en main d'œuvre spécialisée. Après de multiples évolutions, le chantier se modernise sans cesse, et sera capable de sortir, pendant le blocage du canal de Suez, des pétroliers de 500 000 tonnes de port en lourd. Un bâtiment d'un million de tonnes est même envisagé, mais la réouverture du canal raccourcissant l'itinéraire de transport du pétrole depuis le Golfe Persique condamne le projet. Peu de temps après, la construction de navires de charge est abandonnée face à la concurrence des chantiers asiatiques à faible coût de main d'œuvre. A partir du début des années quatre-vingt, le site se consacre à la mono-activité que constitue la réalisation de paquebots qui nécessite une expertise acquise une vingtaine d'années plus tôt avec la réalisation du France. De luxueux bâtiments dont le Queen Mary II sortent des chantiers à une vitesse record. Mais la crise économique affectant à la fois l'activité de croisière et les possibilités de financement font entrer STX France dans un marasme profond et met en péril l'existence même de l'entreprise. Le management constate à cette occasion les risques et la fragilité de la structure entraînée par la mono activité. Une commande miraculeuse d'un milliard d'euros intervient le 27 décembre 2013. Ce maxi-paquebot de la série des Oasis destiné auparavant à être construit dans des chantiers finlandais aboutit opportunément à Saint-Nazaire grâce à des garanties en matière de financement offerte par le gouvernement français. Cependant, la concurrence reste vive dans le secteur de la construction des navires de croisière et la direction a donc entrepris une diversification progressive vers les énergies marines, l'éolien et l'offshore. Mais vous en saurez beaucoup plus après une visite guidée du site, car l'entreprise représente probablement ce qu'il y a de plus spectaculaire en matière de tourisme industriel dans la France entière.



Le château de Châteaubriant

Edifié sur les bords de la Chère, le château domine la ville. La beauté du site et la majesté des anciennes fortifications évoquent sans conteste la volonté de puissance de l’ancien duché de Bretagne face aux appétits de l’Anjou voisin et du roi de France. Symbole majestueux de l’art de la fortification à l’époque médiévale, ses logis reconstruits au XVIe siècle en font un des fleurons de la Renaissance en France. La forteresse, bâtie au XIe siècle par Brient est à l’origine du nom de Châteaubriant (le château de Brient). Elle faisait partie avec Clisson, Nantes, Ancenis, La Motte-Glain des places fortes chargées de la défense du duché, les célèbres marches de Bretagne. Le château a évolué au fil des siècles, le château fort a laissé place au logis seigneurial. Le style architectural reflète parfaitement cette adaptation : le château médiéval se distingue nettement du château Renaissance.

Le temps et les guerres ont fait leur œuvre sur les fortifications extérieures et les vieilles courtines. Le château, victime de l’épreuve de force entre le duché désireux de garder son indépendance et la France pressée d’en finir, a été gravement endommagé. Le siège du roi Charles VIII en 1488 a contraint Anne de Bretagne à l’épouser. Après les ravages de l’artillerie, seuls, subsistent le Pavillon des Champs – unique porte de la forteresse –, la grosse tour carrée du donjon, la tour Ronde et le Châtelet d’entrée. La vieille forteresse abrite le château Renaissance en tuffeau dont l’élégance rappelle les châteaux de la Loire. Sa construction résulte des entreprises successives de Françoise de Dinan, gouvernante de la jeune Anne de Bretagne et de Jean de Laval, gouverneur de Bretagne.

Françoise de Dinan initie les travaux de rénovation partielle du vieux logis et du donjon. Une vaste salle seigneuriale, la salle Verte est construite. Reliée au donjon par une galerie, elle témoigne du désir des élites de l’époque d’adosser les pièces d’habitation au donjon, emblème du pouvoir seigneurial. La magnificence du Logis Neuf édifié par Jean de Laval reflète le prestige de sa charge : pilastres ornés de médaillons, de losanges et croisées de tuffeau d’Anjou qui remplace le schiste. Le second Logis qui prolonge le précédent est plus ambitieux encore. Une réalisation où le luxe s’affiche dans la parfaite maîtrise du vocabulaire architectural de la façade, dans l’alternance entre pilastres et niches circulaires et dans la superposition des ordres : ionique au rez-de-chaussée et corinthien à l’étage.

La grande galerie avec son escalier monumental aux voûtes à caissons, ses marches de schiste bleu, les jeux de couleurs basés sur les contrastes entre enduits, tuffeau et schiste, les peintures murales sont autant d’éléments admirables. Le roi François Ier vint en personne au château signer une partie des édits de ratification de la Bretagne à la France en 1532. C’était pour lui l’occasion de revoir sa maîtresse, Françoise de Foix. On peut visiter la fameuse Chambre Dorée dans laquelle elle fut retrouvée morte, victime dit-on de la jalousie de son époux, Jean de Laval.

Le château est un lieu propice aux expositions. Il offre l’occasion de découvrir avec la ville médiévale de Châteaubriant, sa foire millénaire de Béré qui se tient le deuxième week-end de septembre.



Les marais salants du Pays Blanc
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Les marais salants du Pays Blanc - Marais salants de Guérande

© FRANCK DIAPO – FOTOLIA



Les marais salants de Guérande et de Mesquer sont en Loire-Atlantique les vestiges d’une culture du sel omni présente autrefois sur tout le littoral atlantique. Le sel depuis les temps immémoriaux a toujours constitué une ressource indispensable à la vie de l’homme, et à son équilibre physiologique. Substance vitale, remède souverain, outil de conservation, symbole religieux, indispensable condiment, il fut une richesse monnayable, la gabelle – impôt royal – a sévi pendant des siècles en France.

Et pourtant, cette exception paysagère, véritable joyau de la Presqu'île Guérandaise vous avez bien failli ne jamais la connaître. En crise depuis le milieu du XIXe siècle à cause de la concurrence d'autres modes d'extraction plus mécanisés, le marais périclite peu à peu. L'industrie naissante de la conserverie par appertisation utilise également beaucoup moins de sel que les salaisons, moyens antérieurs de conservation des poissons et autres aliments. Le véritable coup de grâce lui est donné après guerre lorsque plusieurs années pluvieuses contraignent ses derniers clients à aller s'approvisionner ailleurs. Les paludiers n'exercent plus leur métier que comme activité annexe, la grande majorité de ceux en âge de travailler ayant gagné les chantiers de Saint-Nazaire. A la suite de quoi, à la fin des années soixante pour répondre aux besoins croissants du tourisme balnéaire et prétextant des problèmes d'environnement et d'insalubrité, les élus de l'époque et quelques promoteurs, bien connus alors dans la région, envisagent de combler le marais et le Trait du Croisic pour le transformer en une sorte de Port Grimaud local, composé de marinas, de villas avec quai personnel, d'un port de plaisance et d'une quatre voies reliant le Croisic à la Baule, doublant ainsi les capacités touristiques de cette dernière. C'est la grande époque du Larzac et une poignée de militants commence à racheter les œillets un à un. Une large mobilisation s'organise ensuite et petit à petit, les marais sont restaurés. Mais les nouveaux paludiers n'en restent pas là, formés par les derniers anciens, ils entreprennent une rénovation des étiers qui alimentent les salines et s'organisent bientôt en coopérative qui, grâce à des moyens de communication des plus modernes, réussit à imposer le sel de Guérande comme un label de haute qualité, incontournable dans la gastronomie mondiale. Mais le site, tel qu'on le visite aujourd'hui est relativement récent, puisque les digues empierrées qui ceinturent les marais, suite à une série de tempêtes destructrices, ne datent que de la fin du XIXe siècle. On date le début de leur construction et de leur exploitation d'entre le VIIe et le IXe siècles sur un site nettement plus réduit, la configuration littorale étant bien différente. En effet les bateaux de charge remontent jusqu'à la fin du XIVe siècle, par des étiers profonds, jusqu'au bas de la côte de Guérande (Pradel, Congor) pour charger vin et sel. C'est à partir de cette époque que le Traict se comble et que commence l'expansion des marais salants jusqu'à sa configuration actuelle qui date du XVIIIe siècle. Entre le milieu du XVIe siècle et la fin du XVIIe siècle, 2 000 œillets sont en effet construits, pour répondre à la demande et au développement du trafic maritime au long cours, à partir des ports du Pouliguen et du Croisic. La volonté et la détermination de quelques-uns a permis de conserver une activité économique suffisamment lucrative pour qu'elle soit désormais pérennisée entraînant par là même la conservation de ce paysage entre ciel et mer, propice à la rêverie. Et c'est heureux, car il fait si bon de se promener à pied au crépuscule pour observer les oiseaux dans cet endroit exceptionnel. Si vous êtes matinaux, dirigez-vous vers Sissable au lever du soleil. Un pur bonheur !



Nature



Géographie


[image: ]

Géographie - La Sèvre Nantaise.

© A. Lamoureux – Vendee Expansion



La diversité géographique de la Loire-Atlantique a contribué à en faire un territoire béni des dieux. Campagnes généreuses, industrialisation précoce, commerce maritime développé depuis l'Antiquité, tout a concouru à donner à ses habitants un cadre de vie où chacun peut s'épanouir, quel que soit son mode de vie. Entre Loire et Vilaine, France et Bretagne, son histoire en a fait un département charnière particulier, dont l'identité est forcément composite. Après les périodes gauloises et romaines, les littoraux et les estuaires sont très tôt contrôlés par les Bretons venus d'outre-manche. Excellents marins et commerçants, ils occupent alors le littoral jusqu'à la baie de Bourgneuf. De même, le Pays de Redon, breton également, étend son influence autour de Guéméné-Penfao jusqu'a la route actuelle Nantes-Rennes. Mais ces caractères bretons, attestés par les monuments et la toponymie sont alors tempérés par l'influence du Poitou dans le Pays de Retz et celle du royaume franc à l'est. Cette configuration perdure pendant le Moyen Age, période où l'on construit les places fortes des marchés de Bretagne, en particulier Châteaubriant et Clisson. A l'époque moderne, la Loire-Atlantique apparaît comme une mosaïque de petites unités territoriales connectées, assurant sa cohérence et sa cohésion. A l'ouest, le Pays blanc et la Presqu'île Guérandaise sont bordés dans le nord-est par le Pays des Trois Rivières, au centre par la Brière et au sud par la Métropole Nantes-Saint-Nazaire. Au sud de l'estuaire de la Loire s'étend le pays de Retz à caractère plutôt vendéen, tandis que l'est, très agricole se partage entre le Pays de Châteaubriant au nord et le Pays d'Ancenis au sud, régions frontalières à fortes caractéristiques angevines. Les territoires intérieurs composés de terres relativement riches, accueillent une agriculture centrée sur la production de lait. Mais la proximité des marchés de Nantes et de la côte permet également à de nombreux agriculteurs d'abandonner les activités traditionnelles pour se tourner vers la transformation à la ferme et la vente directe de leurs produits, selon la formule du circuit court. Certains de ceux-ci sont présents dans la grande distribution. Cette diversité et cette qualité alimentaire contribuent à améliorer la vie des habitants du département.

Le relief du département est peu marqué. Son point culminant dans le Castelbriantais s'élève à seulement 116 mètres. L'est du département, limitrophe de l'Anjou est constitué d'un plateau boccagé d'une altitude moyenne de 100 mètres tandis qu'en prolongement d'un plissement qui s'étend de Quimper à Nantes, la faille du Sillon de Bretagne domine, selon une ligne sud-est, nord-ouest, le bassin d'effondrement constitué par la Brière au nord de l'estuaire tout comme, plus à l'ouest, le coteau de Guérande domine le paysage des marais salants. Au sud de la Loire, le Pays de Retz, constitué de collines peu élevées d'une hauteur moyenne d'une trentaine de mètres domine à l'est la dépression du Lac de Grandlieu et de l'Acheneau. Ce département peu élevé, jouissant d'un climat tempéré recueille toutes les conditions pour rendre agréable la vie de ses habitants.

Grâce au rôle de communication que la Loire possède depuis l'Antiquité et à l'abri maritime que constitue son estuaire, s'est développée la ville de Nantes, la sixième du territoire français avec 300 000 habitants. C'est une chance historique, car très tôt le commerce a pris son essor, à la fois vers l'intérieur par le fleuve et vers les pays atlantiques, côté océan. On se souvient à ce propos de l'épisode contesté des traites négrières, mais aussi de l'épopée beaucoup plus glorieuse des grands voiliers nantais lors de la deuxième partie du XIXe siècle. Grâce à l'arrière-pays castelbriantais et au creusement d'un avant-port à Saint-Nazaire, la sidérurgie et les chantiers navals rejoignent l'estuaire et assurent une prospérité industrielle à la métropole. Aujourd'hui Nantes est préfecture à la fois départementale et régionale et Nantes-Saint-Nazaire constitue la métropole du Grand-Ouest. Malgré un fléchissement de l'industrie, celle-ci joue encore un rôle de premier plan, tandis que la densité de services, en particulier informatiques, n'a pas d'équivalent dans l'Ouest.

Mais d'autres ports ayant une origine vernaculaire sont présents sur son territoire. Si Saint-Nazaire ou la Turballe sont récents, le site du Croisic remonte à l'Antiquité, port naturel à l'entrée du Traict. Avec les ports de l'estuaire de la Loire, (lequel d'entre eux était donc Corbilo mentionné par les géographes antiques ?) il est au départ un port sur la fameuse route de l'étain, ce minerai existant en Loire Atlantique, mais surtout en Cornouailles britannique. Avec le Pouliguen, il exporte dès le Moyen Age du vin provenant de la côte de Guérande et du sel des marais salants. Port de corsaire, puis morutier, il devient prospère à l'époque moderne, dopé par la pêche à la sardine, puis par l'installation de conserveries utilisant l'appertisation, dont la première a vu le jour en Loire Atlantique. Alors seule agglomération importante du littoral, c'est également la première station balnéaire du littoral, avant l'essor du Pouliguen et de la baie de la Baule. L'arrivée du train en 1879 dope la fréquentation, mais permet également à la fin du XIXe siècle le développement de l'ensemble de la Côte d'Amour, les bains de mer étant devenus à la mode. Les stations balnéaires se développent au nord de l'estuaire et sur la Côte de Jade, contribuant à donner au département sa physionomie actuelle ainsi qu'une visibilité internationale. Campagne, voies d'eau, littoraux, terre et mer, tout ici concourt à une qualité de vie et donc à une attractivité démographique avérée du département qui, gageons-le, ne se démentira pas dans les années à venir.

[image: ] Un département attractif. C’est l’eau, eau douce, eau salée, qui fait la constance de ce département si riche et qui donne à sa lumière ses subtilités. Elle conditionne son économie, car l’eau est source d’échanges et de richesses. Elle attire les hommes, les fixe et les retient. La Loire-Atlantique se distingue par son dynamisme. Nantes, principale ville du département est aussi la capitale régionale. Son pouvoir de séduction ne cesse de grandir pour franchir les frontières nationales. Avec 290 000 habitants, (au 1er janvier 2009 – source INSEE) c’est la 6e ville de l’Hexagone, mais Nantes et son agglomération comptent près de 600 000 habitants. La deuxième ville du département est Saint-Nazaire avec 69 000 habitants. Ces deux villes forment un axe de développement s’orientant, suivant le schéma d’orientation territorial, vers une grande métropole régionale. Tous les facteurs sont réunis pour faire de ce département attractif, la source d’une économie dynamique.

[image: ] La Loire : un fleuve dominant. Le fleuve est à la fois l’épine dorsale du territoire et sa mouvance paresseuse. Ses cent vingt derniers kilomètres en Loire-Atlantique rassemblent les différents aspects qu’il prend pendant son long parcours en amont. Issue du Massif central (au mont Gerbier-de-Jonc à 1 400 m d’altitude) cœur-source de dispersion de nombreux cours d’eau en France, la Loire est le plus long fleuve de France, soit 1 020 km. Elle draine un cinquième de la superficie du bassin hydrographique français.

La Loire est souvent présentée comme « le dernier fleuve sauvage d’Europe » puisqu’il ne comporte aucun barrage ou retenue.

Sa large vallée a été formée lors de la dernière glaciation et a été remblayée depuis par de nombreuses alluvions. D’une rive à l’autre, elle présente une grande diversité de milieux originaux : marais, prairies humides, anciens bras abandonnés ou boires, longues grèves de sable et des îles innombrables. Après un long périple, elle fait son entrée en Loire-Atlantique par la commune de Fresne-sur-Loire, près de Varades où elle entame un parcours de 110 km dans le département avant de se jeter dans l’Atlantique.

Son régime irrégulier (son débit varie de 48 m3/s à 9 800 m3/s) occasionne des crues violentes dont les riverains ont voulu se protéger en construisant des levées, la plus célèbre étant celle de la Divatte, en amont de Nantes. A partir de Nantes le fleuve s’étale en un large estuaire bordé à la fois de zones humides marécageuses et d’ouvrages portuaires. Elle se grossit, sur sa rive droite, de la Boire Torse, du Havre, de l’Erdre, de la Chézine, du Brivet. Sa rive gauche s’enrichit de la Divatte, de la Goulaine, de la Sèvre nantaise et de l’Acheneau.

[image: ] L’Erdre. La rivière Erdre, dernier affluent d’importance sur la rive droite de la Loire avant son embouchure, présente un bassin de 936 km2 incontournable pour différentes raisons. Longue de 105 km, elle prend sa source à La Pouèze près de Candé en Maine-et-Loire. De Saint-Mars-la-Jaille à Joué-sur-Erdre, dans le nord est du département de Loire-Atlantique, son cours ouest est est celui d’un ruisseau grandissant barré de charmants moulins et de leurs biefs indispensables autrefois pour l’énergie qu’ils procuraient. Cette première partie du bassin mérite un détour, car il englobe un espace touristique agréable avec les lacs de la Poitevinière et de la Provostière et de Vioreau, d’où surgit « la rigole alimentaire » qui régule le canal de Nantes à Brest. A partir de Joué-sur-Erdre, son cours s’infléchit pour devenir nord sud et à partir de Nort-sur-Erdre il devient navigable jusqu’au cœur de Nantes. Ses eaux maîtrisées et canalisées lui ont conféré une très grande importance par le passé, l’Erdre la doit à l’évêque Félix de Nantes.

Il fit construire une chaussée qui eu pour conséquence la montée des eaux et la rendit navigable. Elle fut pendant plusieurs siècles le seul moyen de transport pour les hommes et les marchandises en provenance de l’amont vers Nantes sur la Loire. Son cours à partir de Nantes constitue le premier tronçon du canal de Nantes à Brest. Aujourd’hui les ports de plaisance se succèdent depuis Nantes jusqu’à Nort-sur-Erdre. Elle constitue un but de promenades sur l’eau et le point de départ du parcours qu’il soit pédestre, nautique, cycliste sur le canal de Nantes à Brest.



Climat
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Climat - Rivière de l'Erdre.
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[image: ] Températures moyennes : 6°C en hiver et 24°C en été

[image: ] Ensoleillement : 1 690 heures par an

[image: ] Précipitations : 820 mm de pluie par an

[image: ] Douceur et faible amplitude des températures, pluviométrie moyenne sont les principales caractéristiques du climat de la Loire-Atlantique qui est de type tempéré océanique, et change peu d'un endroit à l'autre du département. La Loire est en quelque sorte une frontière. On remarque quand même quelques disparités comme des précipitations sont plus abondantes au nord qu’au sud. Sa rive gauche (Paimbœuf, Le Pellerin…) enregistre des précipitations annuelles inférieures à celles de sa rive droite  : (Saint-Nazaire, Nantes). L’ouest (La Baule) est plus ensoleillé que l’est (Nantes).



Relief

[image: ] Paysages caractéristiques : bocages, marais, forêts, plages


[image: ] Cours d’eau et vallées : la Loire, la Sévre, la Main, la Vilaine

[image: ] Plateaux : bocage angevin


[image: ] Sommets et cols : la colline de la Bretèche, près de Châteaubriant, haute de 116 mètres

[image: ] Géologie : massif armoricain, la géologie est variée (schistes et grès primaires, faluns tertiaires)

[image: ] Lacs : lac de Grand-Lieu


[image: ] Marais : marais de la Brière, marais salants de Guérande, marais breton

[image: ] Taillés dans les terrains primaires du massif armoricain de part et d’autre de l’estuaire de la Loire, les reliefs ont été nivelés par l’érosion, le point culminant de la Loire-Atlantique ne dépassant pas 116 m. D'ailleurs La Loire-Atlantique est le département qui possède l'altitude maximale la moins élevée de France.

Du nord au sud, les plateaux se succèdent (Javardan, Châteaubriant, Abbaretz, Ligné, Ancenis), recoupés par des cassures accentuées lors du plissement alpin comme le Sillon de Bretagne, ligne majeure dans l’ouest du département. En son sein, il a laissé naître, dans une cuvette boisée, une vaste étendue marécageuse, La Brière. Elle constitue la deuxième zone humide en France, fermée au sud par les alluvions charriées par la Loire.

Au sud de la Loire, de nombreux plateaux, ceux de la Dinaudière, de Vallet, d’Aigrefeuille, de Saint-Philbert-de-Grand-Lieu, de Saint-Père-en-Retz entre lesquels se loge la grande dépression du lac de Grand-Lieu, l’un des plus grands de France.

De la même façon le littoral tant au nord qu’au sud est successivement constitué d’alternances de côtes rocheuses, de criques ou de grandes plages ou baies sableuses transformées en marais salants ou exploitées pour l’élevage des coquillages.



Littoral
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Littoral - Les ports de plaisance de Pornic
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[image: ] Mer, océan : océan Atlantique


[image: ] Côtes : côte d'Amour (au nord de l'estuaire de la Loire) et la côte de Jade (au sud de l'estuaire de la Loire)

[image: ] Plages : plage de la Baule (9 km), grandes plages de dunes à La Turballe ou à Saint-Brevin, petites criques

[image: ] Îles et archipels : île Dumet, Les Évens, île de la Pierre Percée ou île aux Mouettes

[image: ] Ports : grand port maritime de Nantes – Saint-Nazaire

[image: ] De Quimiac aux Moutiers-en-Retz, le littoral, jalonné par un chapelet de stations balnéaires, est contrasté. Au nord, une côte découpée qui rappelle la Bretagne où les baies – La Baule est la plus prestigieuse – succèdent aux pointes, celles de Castelli, du Croisic et de Penchâteau.

[image: ] Le sud-est vendéen, les pointes se font plus rares – hormis la pointe Saint-Gildas – et laissent la place aux longues plages de Saint-Brévin.



Faune et flore



Faune

La Loire-Atlantique avec son littoral bordé par l’océan, ses 70 000 ha de zones humides est remarquable pour la diversité et la qualité de son avifaune qui la classent au 2e rang français. 347 espèces et sous espèces choisissent d’y nicher à l’année ou d’y faire une halte sur la route de leur migration. Son vaste réseau hydrographique – océan, fleuve, rivières, canaux, lacs, îles, marais – présente une variété infinie de milieux naturels d’une richesse biologique remarquable. Rien d’étonnant donc que trois grands sites nationaux y figurent  : les marais de Brière et ceux de Mazerolles, le lac de Grand-Lieu.



[image: ] Pays de rivières. Les rivières poissonneuses font la joie des pêcheurs. Carpes, sandres, gardons, perches, brochets… se retrouvent au bout de leur ligne et alimentent une gastronomie locale qui les présente accompagnés du beurre blanc nantais. Les étangs, les lacs de Vioreau et de Grand-Lieu (réservé aux pêcheurs professionnels) ne sont pas moins généreux.

[image: ] Les prairies. Les prairies humides de la Grande Prée vers Varades constituent un lieu de passage et de repos pour une multitude d’oiseaux migrateurs et nicheurs. Ces prairies sont notamment connues pour abriter une espèce rare et protégée, le râle de genêt et les sternes aiment à s’y reproduire. Quelques sites, telles les prairies humides du bord de Loire, recouvertes de roselières sont réaménagées afin de préserver et de mettre en valeur leur intérêt ornithologique. Le site de la Mandine à Bouguenais est de ce point de vue exemplaire et des circuits aménagés comme le circuit de la Loire permet d’observer des espèces protégées  : pie-grièche, hirondelle de rivage sur l’île de la Fourche de même que le grèbe castagneux, le héron cendré, l’aigrette garzette et le martin-pêcheur.

[image: ] L'estuaire. L’estuaire de la Loire est un milieu privilégié, riche en nourriture. L’île de Massereau près de Frossay est un site protégé. 400 ha abritent les sarcelles d’hiver et 86 espèces y nichent. On y observe la cigogne, la spatule, le faucon pèlerin, la bécassine ou le râle de genêt. Dès l’automne, il accueille un grand nombre d’oiseaux migrateurs qui viennent y reconstituer leurs réserves de graisse. La vasière de Paimbœuf offre un poste d’observation apprécié pour les petits échassiers ou limicoles, les avocettes mais aussi les barges rousses, les tadornes de Belon, les pluviers argentés, les courlis cendrés…

[image: ] Les marais d’eau douce. Les marais offrent incontestablement une grande richesse faunistique. Les marais de Mazerolles, situés sur la rive gauche de l’Erdre méritent d’être classés parmi les Grands Sites Nationaux pour leur beauté mystérieuse et leur valeur ornithologique. On y recense plus de 138 espèces dont 56 nicheuses. La Brière, autre Grand Site National de Loire-Atlantique constitue un patrimoine naturel remarquable. Ce vaste marécage, (le deuxième en France après la Camargue par sa superficie) accueille des oiseaux migrateurs  : chevaliers, bécassines, spatules blanches courlis, passereaux, mésanges. Les canards choisissent d’hiverner dans les marais. On y croise aussi le rat musqué, le mulot, la loutre, la belette, l’hermine, le vison et de nombreux poissons. L’anguille et la grenouille inspirent largement la gastronomie locale. Les marais salants sur le littoral accueillent les mêmes oiseaux migrateurs et sédentaires.

[image: ] Les lacs. Eau présente en Loire-Atlantique et même omniprésente avec le lac de Vioreau – 200 ha – qui centralise l’eau des étangs de la Poitevinière, de la Provostière. Au cœur des roselières, les oiseaux présents à l’année  : canard colvert, foulque macroule, poule d’eau cohabitent avec de nombreuses espèces aquatiques qui viennent du Nord de l’Europe pour se nourrir d’algues  : canard siffleur, sarcelle d’hiver, grèbe huppé. Le lac de Grand-Lieu, aux portes de Nantes, est l’un des plus grands lacs de France. D’une richesse naturelle extraordinaire (plus grande héronnière de France), ses prairies humides offrent une halte appréciée aux milliers d’oiseaux migrateurs qui trouvent dans la végétation aquatique l’alimentation nécessaire à leurs besoins mais aussi une cachette et des zones de ponte.

[image: ] La LPO. C’est grâce à ces richesses variées et tout naturellement que la Ligue pour la protection des oiseaux – LPO – propose un nombre incroyable de sorties découvertes dans tout le département. Ses objectifs  : la protection des oiseaux, de la faune, de la flore et des milieux naturels. La LPO Loire-Atlantique, mène à ce titre de nombreuses actions sur le département, pour la sensibilisation et l’éducation à l’environnement  : découverte des oiseaux, des richesses et ressources naturelles, programme d’animations auprès des scolaires, accueil écotouristique et organisation de séjours «  tourisme de nature  », le tout sur des sites prestigieux  : marais salants de Guérande, littoral atlantique, estuaire de la Loire, zones humides ligériennes (marais Audubon de Couëron, marais de Malakoff à Nantes…), forêt du Gâvre, étangs du Pays de Châteaubriant, la Loire amont à Oudon et Champtoceaux… Le tout, complété par l’organisation de manifestations (festival Art et Nature, Nuit de la Chouette, sorties en mer au large des côtes…). En outre la LPO conduit des études et expertises naturalistes, intervient pour la conservation d’espaces naturels.



Flore

La lande omniprésente jusque tard dans le XIXe siècle a cédé la place au bocage favorisé par la douceur et l’humidité du climat. Sur les 697 977 ha de la superficie totale, les zones humides, d’eau douce ou salée représentent 70 000 ha soit 10 % de sa superficie totale. Il est le deuxième au niveau national. Ces zones humides sont diverses  : eaux stagnantes douces  : les marais de Goulaine et de Mazerolles et le grand marais de Brière et eaux stagnantes salées  : les marais salants. Des eaux vives  : le lac de Grand-Lieu et les étangs (Vioreau, Poitevinière, Provostière), ainsi que l’estuaire de la Loire. Elles ont favorisé un biotope particulier où se sont implantées de très nombreuses variétés de plantes.

Les forêts, assez nombreuses, d’essences variées (bouleaux, charmes, chênes, châtaigniers et hêtres) recouvrent 47 200 ha. Elles sont peu étendues à l’exception de la forêt domaniale du Gâvre, (4 500 ha) au nord-ouest du département. Ses arbres ont alimenté la construction navale, nourri les sabotiers. Le long du littoral, le pin a servi à fixer les dunes. Il remplace le chêne et le hêtre qui bordent la Loire, ainsi que les voies d’eaux naturelles. De vastes zones, aux portes est de Nantes, sont consacrées au maraîchage. Elles sont implantées sur les zones limoneuses du fleuve. La vigne domine le sud du département, le pommier le nord. La Loire sert de ligne de partage et distribue les paysages  : forêts, schistes, ardoise au nord, tuiles et briques au sud. Le vert des frondaisons, des cultures et des herbages, le bleu et le gris des eaux salées et des eaux douces, les pourpres du vignoble et de la salicorne. Encore une fois c’est la diversité qui triomphe et qui favorise la venue de touristes en recherche d’une nature apaisante.

L’Atlantique est inséparable de la Loire qui concentre de grandes richesses naturelles. Le fleuve sauvage recèle une flore abondante et originale – 30 % des espèces végétales françaises dont certaines tropicales. En amont, la vie végétale et animale est rythmée par les niveaux d’eau de la Loire. Les rivières sont bordées de bouleaux, de peupliers et de saules. De nombreuses plantes comme le petit nénuphar, le pied-de-loup, l’herbe aux goutteux aiment à pousser sur les berges du canal



Parcs et réserves naturelles
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Parcs et réserves naturelles - Dans le Parc naturel régional de la Brière
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Réserves naturelles

[image: ] La Brière, marais d'eau douce. La Brière est une vaste étendue marécageuse, la deuxième zone humide en France. Sa superficie passe de 20 000 ha à 40 000 ha selon les saisons. Elle résulte d’une cuvette boisée creusée dans le Sillon de Bretagne. Autrefois envahie par la mer, la cuvette humide s’est refermée sur elle-même par les talus d’alluvions charriés par la Loire et s’est progressivement emplie d’eau douce. Elle est composée de deux entités différentes : la plus importante à l’ouest la Grande Brière Mottière et plus à l’est, les marais de Donges. La Brière dite « Mottière » doit son nom aux mottes de tourbe extraites de son sol pendant des décennies, seul moyen de chauffage de ses habitants, qui en faisaient commerce.

Son statut juridique est spécifique et unique : les habitants sont propriétaires indivis des marais. Ce droit fut reconnu par François II, duc de Bretagne, en 1461. Les décisions d’administration générale sont prises par le syndicat de la Grande Brière Mottière représentatif des Briérons qui sont extrêmement attachés à leurs prérogatives.

Pays secret fait d’ombres et des noirceurs de la tourbe, difficile à pénétrer, le seul mode de transport utilisable autrefois était les chalands, sur les canaux qui sillonnaient le marais. Cela explique que les Briérons, agriculteurs-éleveurs, ont très longtemps vécu en quasi-autarcie. Ils ont conservé encore aujourd’hui leur fierté, leur indépendance et leur attachement à leur mode de vie. Des activités typiques perdurent : ramassage des roseaux et des joncs pour fabriquer les chaumes des toits, utilisation de la bourdaine et de l’osier pour tresser les paniers, pratique assidue de la pêche et de la chasse.

Le Brivet, rivière qui prend sa source au nord du Sillon de Bretagne, traverse le grand marais. Il se jette dans la Loire à Méan (au pied du pont de Saint-Nazaire) et constitue l’une des deux seules prises d’eau de Loire susceptibles de réguler la hauteur des eaux douces de la Brière.

Enfin la Brière constitue à la fois une halte fabuleuse et une réserve immense pour les oiseaux migrateurs. La ligue de protection des oiseaux – LPO – assure une surveillance particulière sur ces populations et a réussi à réimplanter une colonie de cigognes sur les rives sud.

L’ensemble de ces caractéristiques typiques lui a valu un classement de Parc naturel régional depuis 1970. Il s’étend sur dix-sept communes pour préserver l’ensemble du territoire dont dépend la qualité des eaux de Brière. Son équilibre fragile est assuré par une surveillance de tous les instants.

Tout autour de la Brière Mottière, souvent sur le socle des anciennes îles, se sont développés des activités touristiques, des musées, des manifestations, des rendez-vous gastronomiques permettant de mieux connaître la vie ancienne et actuelle de la Brière.

[image: ] Le Lac de Grand Lieu. Classé Réserve naturelle depuis 1980, c’est le plus grand lac naturel français. Un lac magique dont les contours et le niveau d’eau fluctuent sans cesse. Relié à l’estuaire de la Loire par l’Acheneau, ses eaux se grossissent de la Boulogne, du Tenu, de l’Ognon et des crues hivernales. Ainsi sa superficie de 7 000 ha est réduite de moitié l’été et sa profondeur varie de 2 m à 1 m, d’où les enjeux écologiques majeurs posés par sa préservation. Bordé par les communes de Bouaye et de Saint-Aignan-de-Grand-Lieu au nord, de Saint-Philbert-de-Grand-Lieu au sud, c’est un lac secret, protégé par ses roselières. Pour apprécier sa beauté sereine, il faut monter au sommet de l’église de Saint-Lumine-de-Coutais ou se rendre au site des Pierres Aiguës à Saint-Aignan. Un observatoire en saison permet de découvrir la richesse de sa faune.

Ce lac mystérieux a nourri bien des légendes, celle notamment d’une cité engloutie, Herbauges dont on entendrait sonner le clocher le soir de Noël. Préservé de la curiosité du grand public, les traditions s’y perpétuent depuis des temps immémoriaux. Ainsi, seuls les pêcheurs professionnels de Passay ont le droit de pêcher dans ses eaux dans le respect des règles ancestrales. Un tiers de sa superficie est alloué aux huit derniers représentants d’une corporation qui en comptait plus d’une centaine en 1920. Passay, village de pêcheurs, constitue le seul accès possible à l’extraordinaire réserve ornithologique du lac qui présente la plus grande héronnière de France. La fête des Pierres Aiguës (en juin à Saint-Aignan-de-Grand-Lieu) et la fête des pêcheurs le week-end du 15 août à Passay sont les rares occasions de naviguer sur ses eaux.

La maison de la Réserve naturelle du lac de Grand-Lieu (20, rue de l’Acheneau (tel.) 02 40 65 57 73) et la maison du Lac à Saint-Philbert-de-Grand-Lieu permettent d’appréhender son histoire et de mesurer l’importance de ses richesses écologiques.

Liée intimement à la beauté du site, on ne peut quitter Saint-Philbert-de-Grand-Lieu sans avoir visité sa magnifique abbatiale, véritable trésor de l’art carolingien.



Jardins
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Jardins - Le jardin japonais de l'île de Versailles
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Économie

La vie économique du département s’est constituée à partir des ressources naturelles classiques  : l’agriculture et la pêche. L’estuaire de la Loire transformé en capacités portuaires lui a apporté les richesses dues aux échanges commerciaux. Plus tard, le développement d’un tourisme balnéaire s’est agrégé aux autres activités sans les perturber. La Loire-Atlantique est tout à la fois agricole, industrielle et touristique.

Les nombreuses entreprises construites à partir des ressources du terroir et de la mer ou approvisionnées par les ports ont su garder un dynamisme reconnu qui perdure. Cependant tour à tour dominée par le commerce maritime, l’industrie lourde et l’agroalimentaire, l’économie de la Métropole Atlantique a su prendre le virage des services. Elle est aujourd’hui le principal pôle tertiaire de l’Ouest français.



Agriculture

La Loire-Atlantique a maintenu une activité forte diversifiée résistant aux nécessaires mutations de l’économie. L’élevage représente les deux tiers de la surface agricole et de la valeur agricole produite. Le département est au 7e rang national pour la production laitière. Outre cette production le nord du département, pays de bocage a une vocation d’élevage d’embouche.

La foire de Béré, près de Châteaubriant est réputée depuis le Moyen Age, son marché aux bovins est le troisième marché de France. Sa façade atlantique, la vallée sablonneuse de la Loire, la douceur de son climat favorisent la pêche, le maraîchage et l’agroalimentaire. Elle doit autant à l’histoire qu’à la qualité de ses terroirs et son ensoleillement un vignoble étendu. La Loire-Atlantique est réputée à juste titre pour son maraîchage qui assure à sa gastronomie des produits de grande qualité. Les serres de la vallée de la Loire produisent des légumes primeurs (petits pois, carottes, navets, poireaux…), de la mâche (75  % de la production nationale), des framboises, fraises et des fleurs dont le muguet (85 %).

L’importance de ce secteur a développé une industrie agroalimentaire qui présente quelques-uns des grands noms de la conserverie (Saupiquet…). Ses traditions de commerce maritime sont à la base de raffineries et de biscuiteries célèbres (BN, LU).

La pêche et la saliculture ont, dès le Moyen Age, assuré les richesses de certains ports. La belle architecture du Croisic en témoigne. La Turballe (anchois, thon) est le premier port des Pays de la Loire, le 5e port français et la 8e criée nationale, premier port sardinier de France. Le Croisic est spécialisé dans la crevette, les langoustines et les soles. On recense pour 556 navires et plus d’un millier de marins professionnels. Cependant la crise récente de l’anchois met en grande difficulté l’économie de cette activité et par conséquent de la ville de La Turballe. Les marais salants qui ont connu un regain d’activité dans les années soixante-dix et constitue une activité notable. Les paludiers de Guérande produisent désormais plus de 10 000 tonnes de sel par an. La conchyliculture (notamment huîtres et coques) occupe 318 concessionnaires répartis sur 578 hectares  : son chiffre d’affaire est d’environ 4 millions d’euros.

Au sud de la Loire s’étend la majeure partie du vignoble nantais qui couvre 19 000 ha (Vallet, Vertou, Clisson, Le Loroux-Bottereau…). On le trouve aussi au nord, près d’Ancenis produisant les coteaux du Pays d’Ancenis. Plus de mille exploitations contribuent à assurer au vignoble nantais une place enviable pour la production de vin blanc d’appellation. Ses vins légers et parfumés sont regroupés en 6 appellations d’origine  : quatre AOC (muscadet, muscadet-de-sèvre-et-maine, muscadet-coteaux-de-la-loire, muscadet-côtes-de-grandlieu) et deux AOVDQS (gros-plant, coteaux-d’ancenis à cheval sur la Loire-Atlantique et le Maine-et-Loire). Itinéraire de découverte (route des vins), opérations de «  Bienvenues dans les caves  », musées, traditions, fêtes et gastronomie sont autant de façons ludiques de se rendre compte du dynamisme économique de la région. Elle regroupe 2 900 professionnels pour un chiffre d’affaires de 100 millions d'euros en 2007. Elle traverse une crise sans précédent. Département contrasté, l’économie de la Loire-Atlantique tire parti une fois encore de toutes les richesses de sa variété. L’ensemble de ces richesses a suscité de très nombreuses démarches initiées pour mettre en valeur les atouts des producteurs.

Profitant de la manne touristique et de l’intérêt certain et récent pour découvrir la réalité des productions agricoles, des actions multiples, concertées au non, ont été initiées sur plusieurs territoires. Elles débutent par la vente directe des produits fermiers  : volailles, légumes, fromages, fruits et bien d’autres. La démarche qui suit est la proposition concertée sur des marchés. Certains agriculteurs ont poussé plus loin la démarche en proposant de vivre la campagne, par une «  Bienvenue à la Ferme  » en alliant activités multiples, éducation, hébergement et restauration. D’autres encore ont choisi de s’allier à des restaurateurs locaux pour mettre en valeur non seulement leurs produits et mais aussi ceux qui les cuisinent avec attention et passion. De plus, les consommateurs recherchent de plus en plus des produits issus de l’agriculture biologique. Cette agriculture se distingue par le respect de pratiques soucieuses de préserver l’équilibre du monde vivant. Elle propose des aliments sains, équilibrés contrôlés par des organismes certificateurs indépendants qui garantissent l’exclusion de toute utilisation d’OGM et produits chimiques de synthèse. Les promeneurs croiseront souvent sur les marchés, sur les routes les panneaux annonçant les produits vendus en direct par les différentes formes d’agriculture.



Industries

La Loire-Atlantique recense 3 ports importants : le terminal de Saint-Nazaire reçoit des marchandises diversifiées, Donges est le terminal pétrolier, Nantes (la Roche Maurice), le terminal céréalier. Cette façade maritime importante a permis autrefois à la Loire-Atlantique de commercer avec les autres ports du monde. Actuellement, le port autonome de Nantes Saint-Nazaire, quatrième port français est le premier de la façade atlantique en Europe pour le trafic (plus de 30 millions de tonnes par an).

Donges est un des tout premiers ports pétroliers de France. Sa raffinerie avec une capacité de production de plus de 11 millions de tonnes en fait la deuxième du groupe Total-Fina-Elf. La construction d’un autre terminal Donges Ouest est en projet.

La construction navale, fleuron de l’industrie ancienne a su évoluer. Elle porte toujours sur mer le témoignage du savoir-faire de Saint-Nazaire. La Loire-Atlantique regroupe 40 % des effectifs nationaux de la construction navale. La société sud-coréenne STX Shipbuilding, qui dépend de STX Europe, a racheté le 3 novembre 2008 les Chantiers de l’Atlantique, qui se situent au premier rang mondial des constructeurs de paquebots.

Une autre industrie prestigieuse porte haut les couleurs de l’industrie française, l’aéronautique basée à Saint-Nazaire et à Nantes-Bouguenais. La basse Loire concentre une grande partie des activités industrielles du département. Moins connu, 1 050 personnes travaillent à la Direction des Constructions Navales d’Indret (agglomération nantaise).

L’industrie agroalimentaire tient aussi une place importante  : elle regroupe 6 000 salariés soit 20 % des effectifs de l’industrie. C’est un secteur où prédominent de grands groupes (Eurial, LU, BN, Saupiquet, Béghin-Say…).

[image: ] Tourisme industriel. Pour certains, les vacances ne se résument pas seulement au farniente sur les plages locales. Elles sont aussi source d'enrichissement et l'occasion idéale de découvrir autre chose que les richesses géographiques et patrimoniales d'une région. C'est ainsi que devant l’engouement croissant du public français et étranger à s'intéresser aux entités économiques de leur lieu de villégiature ou tout simplement de partir à la rencontre de métiers, inexistants dans leur région d’origine, les instances économiques de Loire-Atlantique ont réagi. Cette vitalité a en effet impulsé la création d’un tourisme industriel permettant aux touristes d'approfondir le fonctionnement de ces ensembles impressionnants et aux entreprises qui le désirent d’ouvrir leurs portes au public. L'Association «  Visitez nos entreprises  » s’est donc constituée en 2001 sur toute la Région Pays de la Loire, initiée par les entreprises avec le soutien des CCI, de la CRCI, du comité régional du tourisme. Cette association s’affirme comme un lien fédérateur des initiatives locales, un creuset d’idées et d’actions. Chaque année le nombre des entreprises et des visiteurs croisent régulièrement. Des entreprises industrielles de grande envergure  : chantiers navals STX, Airbus, ou à taille plus accessible dans des domaines d’activités peu connus et Hitech, des entreprises de services à vocation commerciale, ou dans l’agroalimentaire  : vignoble, fromagerie, brasserie, élevage d’escargots, biscuiterie, saline, ou dans un environnement recyclage, ou bien encore un artisanat d’art  : broderies, faïencerie, bijoux fantaisie… Dans la suite du guide le logo tourisme industriel signale à côté du nom de la commune les visites industrielles possibles.



Tertiaire

Le tertiaire se situe en Loire-Atlantique à la pointe de la technologie. Dans le secteur de l’électronique, de l’informatique et des télécommunications, on recense plus de 390 entreprises. Celles-ci emploient 17 800 personnes environ. La filière électronique et informatique est articulée principalement autour d’équipementiers, d’entreprises et de services de distribution. Cap Gemini, Sigma, Alcatel Réseaux, IBM, Bull… Nantes Atlantique se classe cinquième au niveau national, en termes de densité des SSII et du nombre de laboratoires de recherche sur l’informatique.

[image: ] Banque et finance. Nantes est une des rares villes de province à présenter une panoplie complète de compétences financières. Parmi elles, on compte l’ingénierie, l’accès au marché boursier, le capital-risque, la gestion de trésorerie, l’audit et le conseil.

L’essor de l’activité tertiaire constitue une caractéristique de l’économie départementale  : plus de 80 % des entreprises occupent le secteur, du commerce et des services qui regroupe 7 emplois sur 10.



Tourisme

Les touristes viennent en nombre visiter chaque année la Loire-Atlantique ; Avec 133 km de côte atlantique dont 68 km de plages, 19 ports de plaisance, un chapelet de stations prestigieuses (La Baule) ou familiales (la Bernerie), le tourisme fut en premier balnéaire. Mais pas seulement car l’arrière-pays ne manque ni de charme ni d’attraits  : terroirs authentiques et originaux, paysages naturels et préservés et villes d’Art et d’Histoire (Nantes, Guérande, Clisson, Châteaubriant…). Encore une fois c’est la diversité de la Loire-Atlantique qui plaît car chacun peut trouver dans ses rivières, ses forêts, ses canaux, ses lacs et ses jardins un loisir qui lui convient. Nautisme, canoë-kayak, vélo, navigation fluviale, randonnées, pêche, routes touristiques comptent parmi les nombreuses propositions offertes par la Loire-Atlantique. Au tourisme balnéaire, au tourisme lié à la nature, au tourisme industriel, le comité départemental du tourisme a su mobiliser les acteurs touristiques vers une clientèle plus jeune, plus impatiente et souvent prescriptible.

[image: ] Tourisme pour les enfants  : jeunes aventuriers. En route vers l’aventure  ! Bonne nouvelle, avec les Jeunes Aventuriers, de nombreux sites ont préparé pour les enfants de 6 à 12 ans des aventures passionnantes à vivre en famille pendant les visites. Héroïne ou héros de l’aventure, les enfants ne sont plus de simples visiteurs  : une mission est là, qui les attend. Du chasseur de fantômes au reporter animalier, du chevalier à la décoratrice de paquebot… Dès leur arrivée, les enfants reçoivent gratuitement à l’accueil un questionnaire-jeux. Au cours de la mission, ils doivent découvrir des indices qui leur permettront de répondre aux questions afin d’obtenir le diplôme de Jeunes Aventuriers.



Histoire

La Loire-Atlantique, appelée jusqu’en 1957 Loire Inférieure, correspond sensiblement à l’ancien comté nantais et au diocèse de Nantes. Le département a été détaché de la Bretagne pour faire partie des Pays de la Loire.



Préhistoire

De nombreux témoignages, monuments mégalithiques, outils du néolithique attestent de peuplements de pêcheurs et de chasseurs le long du littoral et de l’estuaire dès le VIe millénaire. Le tumulus de Dissignac à Saint-Nazaire et le cairn des Mousseaux à Pornic en sont de splendides témoignages. Les nombreuses voies d’eau du département développent les échanges et favorisent l’implantation des hommes le long de la Loire, à Ancenis, Nantes et le Pays de Retz.



Antiquité

[image: ] L’arrivée des Celtes. Vers 500 ans avant J.-C. en Armorique, ces points d’habitat vont s’organiser en cités, les Namnètes au nord de la Loire, les Venètes dans l’actuel Morbihan, les Osismes, Coriosolites, Redones, Pictons occupant le reste de la péninsule.

[image: ] La romanisation. La conquête de la Gaule entreprise par les Romains s’étend. Elle trouve en la personne de César, le futur vainqueur des Namnètes. Ces derniers, pourtant excellents marins sont défaits sur mer et perdent le contrôle du sud de la Loire. C’est la romanisation. La cité gauloise des Namnètes s’organise en civitas romaine, elle perd son indépendance et paye désormais tribut. Les modes de pensée et de vie pénètrent d’autant mieux qu’ils s’accompagnent d’une importante urbanisation et d’une période de stabilité la pax romana. Aussi la période est-elle prospère, et Nantes qui assure le commerce maritime et fluvial grâce à sa position privilégiée au fond de l’estuaire accroît son influence. Les voies romaines quadrillent la région et l’agriculture aussi bien que l’industrie – mines d’étain à Abbarez – se développent.

[image: ] La christianisation. Au IIIe siècle après J.-C., c’est le temps des premières communautés chrétiennes et des premiers martyrs, ainsi Donatien et Rogatien à Nantes, saints patrons du diocèse. Parallèlement au déclin de l’Empire romain, on assiste à d’importants mouvements de population, migrations, invasions, qui modifient la région en profondeur. Des personnes d’exception, bien souvent des évêques, comblent la vacance du pouvoir et s’imposent. Il en est ainsi dans le Pays nantais, conquis par Clovis, et à Nantes où l’évêque Félix entreprend d’importants travaux pour rendre l’Erdre navigable, facilitant ainsi le transport des marchandises et les échanges. La région du vignoble doit à saint Martin installé à Vertou, le développement de la vigne. Des Bretons quittent leur île envahie par Les Angles, les Jutes et les Saxons. Ils s’installent en Armorique, créent des paroisses et évangélisent les populations. Saint-Gildas-des-Bois témoigne de l’immigration de Gildas, missionnaire défricheur des âmes et des landes.



Moyen-âge

Charlemagne, tout au long de son règne, s’était opposé aux turbulents Bretons. Pour les contenir, la marche de Bretagne, avait été confiée à son neveu Roland. Les Bretons surent tirer parti de l’affaiblissement du pouvoir impérial avec les successeurs de Charlemagne  : Louis le Pieux (778-840) puis Charles le Chauve (823-877). Ils trouvèrent en Nominoë et son fils Erispoë, des chefs capables de les conduire à la victoire et à l’indépendance. Le royaume de Bretagne était né. Mais l’euphorie est de courte durée et une période de troubles et de rivalités personnelles commence. La Bretagne est alors dirigée par Salomon, cousin et assassin d’Erispoë. Affaiblis, la Bretagne et le comté nantais sont victimes des raids des Vikings qui pillent et saccagent villes et monastères. C’est ainsi que les moines de Noirmoutier fuient leur île en 835, emportant les reliques de saint Philbert pour les mettre à l’abri. Ils se fixent à Déas, près du lac de Grand-Lieu où l’abbatiale carolingienne de Saint-Philbert voit le jour. Nantes est dévastée en 843, Clisson, Pornic attaquées jusqu’à l’arrivée du chef breton, Alain Barbetorte. Après sa victoire sur les Normands, il devient duc de Bretagne en 938. Il fait de Nantes la capitale du duché et renforce sa défense face à des ennemis intérieurs et extérieurs  : les seigneurs voisins du Poitou et de l’Anjou, le roi de France, les Anglais.

A l’est, les châteaux d’Ancenis, d’Oudon protègent la frontière orientale et la Loire mais ce sont aussi les châteaux de Châteaubriant, de Blain, de Goulaine… la forteresse de Pornic voit ses fortifications renforcées. Autour de ces châteaux et de leur seigneur, des châtellenies se créent, embryons de villes futures. La France féodale se met en place. Nantes par ailleurs affirme la puissance du comté et son histoire est intimement liée à celle du duché, d’autant qu’elle devient la résidence habituelle du duc Pierre Mauclerc, cousin du roi Philippe Auguste. Le port est puissant, le sel de Guérande, de Bourgneuf, le vin du Val de Loire s’exportent jusque vers l’Angleterre. La Bretagne en paix connaît une période de relative prospérité. Les échanges se font plus nombreux, la foire de Béré est déjà réputée  ; l’économie marchande fait son apparition. La population augmente et la France se couvre d’églises et de monastères. Les abbayes bénédictines de Saint-Gildas-des-Bois (XIe) de Buzay (XIIe), l’abbaye de La Meilleraye de Bretagne se construisent. Les moines célèbrent l’opus dei, prient pour le salut éternel des âmes mais sont loin de rester inactifs. Suivant l’exemple de saint Félix à Nantes et de saint Martin à Vertou, les moines défrichent, à Saint-Gildas-des-Bois, valorisent les marais à Buzay dans le Pays de Retz, irriguent les terres, rendent les rivières navigables comme la Sèvre Nantaise, développent la vigne.

Le XIVe siècle est un siècle douloureux, peste, guerres, famines… les populations sont décimées et les terres ravagées. Le duché de Bretagne est déchiré par la guerre de succession (1341-1381) qui voit à la mort du duc Jean III, l’affrontement de Charles de Blois, soutenu par les Français et de Jean de Montfort, aidé par les Anglais. Guérande est ruinée par les troupes espagnoles, Ancenis occupée pour le compte de Charles de Blois jusqu’à la signature du second traité de Guérande en 1381.

Ce dernier met un terme à la guerre de succession et hommage est rendu au roi de France par Jean de Montfort, futur Jean IV. Le règne de Jean V qui lui succède ouvre une ère de stabilité où la civilisation bretonne s’épanouit sans toutefois rivaliser avec le prestige de la cour des rois de France. Pourtant le comté nantais qui repose sur la puissance ducale s’accroît des terres de Gilles de Rais et de Clisson. La production du sel, sous l’impulsion des ducs de Bretagne se développe et des ports du Collet, du Croisic, de Guérande, il est chargé pour approvisionner les villes de la Baltique. Les belles maisons du Croisic, de Guérande et les villages paludiers de Saillé, Kervalet témoignent de cette prospérité. Les villes ne sont pas en reste, elles affirment leur puissance  : Le Gâvre, Châteaubriant… A Nantes, le château sous l’égide de François II, père d’Anne de Bretagne, s’agrandit, la cathédrale sort de terre (1434) et l’université voit le jour (1460).

François II accorde aux habitants de la Brière, la propriété indivise des marais de Brière. L’affirmation de la puissance royale met un terme à l’indépendance bretonne. En 1488, les troupes françaises de la régente Anne de Beaujeu battent les troupes de François II à Saint Aubin-du-Cormier et les mariages d’Anne de Bretagne au roi Charles VIII, puis à la mort de ce dernier au roi Louis XII préparent l’union de la Bretagne à la France. Le mariage de sa fille, Claude de France à François Ier en 1515 scelle le sort du duché de Bretagne qui conserve son Parlement (transféré à Rennes) quelques privilèges mais devient province de France.

Une autre période de remous s’ouvre avec les guerres de Religion surtout quand le duc de Bretagne, Mercœur épouse la cause de la Ligue. La Bretagne n’est dans l’ensemble guère sensible à la religion réformée, mais quelques villes comme Le Croisic et Blain, notamment avec la famille de Rohan, deviennent des places fortes du protestantisme. L’édit signé à Nantes par Henri IV apaise les querelles religieuses et met fin à la guerre civile avec deux lieux de culte pour les protestants  : Le Croisic et Sucé-sur-Loire.



De la Renaissance à la Révolution

L’absolutisme royal accentue sa pression fiscale et cela ne va pas sans émotions populaires. C’est la révolte du papier timbré en 1675 et celle des Bonnets Rouges. La répression qui s’ensuit est terrible.

Le commerce du sel et du vin diminue, l’économie traditionnelle, celle des toiles de lin puis du chanvre, décline relayée toutefois par le début de la métallurgie avec l’installation de plusieurs forges à bois dans le Pays de Châteaubriant notamment à la Hunaudière, Moisdon-la-Rivière. Transitent par l’Erdre à destination de Nantes, la production de ces forges ainsi que les arbres de la forêt du Gâvre. La construction navale s’y développe avec les relations transatlantiques qui font accéder Nantes au rang de grand port international et colonial. Le commerce triangulaire assure la prospérité de la ville qui avec J.-B. Ceineray et Mathurin Crucy s’urbanise et s’embellit  ; la place Graslin et son théâtre, la place Royale, le cours Cambronne, l’alignement du quai de la Fosse font de Nantes une ville nouvelle. Les hôtels particuliers des riches négociants, les folies nantaises qu’ils se font édifier le long de l’Erdre témoignent de l’importance de Nantes, devenu le premier port français dans la première moitié du XVIIIe siècle assurant le tiers de la traite française négrière. De nouvelles manufactures de cotonnades et d’indiennes apparaissent, des raffineries de sucre… Des plantes venues du monde entier arrivent à Nantes pour être acclimatées au Jardin des plantes, les serres, les magnolias, les camélias attestent de ces relations transatlantiques autant que de la douceur du climat.

L’importance du trafic lié au développement du tonnage et à l’ensablement de l’estuaire empêche les gros navires de naviguer jusqu’à Nantes. Aussi Paimbœuf devient-il l’avant-port de Nantes avant d’être détrôné à son tour par Saint-Nazaire. Mais ses maisons d’armateurs, ses quais témoignent de cette glorieuse page de l’histoire. La campagne est loin de partager la prospérité de la ville. Un fossé se creuse entre les paysans et une bourgeoisie sensibilisée à la philosophie des Lumières grâce aux chambres de lecture et aux loges maçonniques. Par ailleurs, les Etats provinciaux se réunissent régulièrement, en janvier 1789 à Rennes  ; ils affichent les dissensions entre une bourgeoisie gagnée aux idées nouvelles et la noblesse. On compte quelques victimes qui sont les premières de la Révolution. L’abolition des privilèges et des droits des pays d’Etat, la nuit du 4 août, met un terme à l’autonomie de la Bretagne qui est divisée en cinq départements dont la Loire Inférieure (Loire-Atlantique).

Mais c’est le vote de la Constitution civile du clergé en 1790 qui embrase les campagnes. La levée de 300 000 hommes par tirage au sort en 1793 met le feu aux poudres. Les campagnes s’insurgent. Dans la presqu’île guérandaise et la région du vignoble, au Loroux-Bottereau notamment, les esprits sont particulièrement échauffés. C’est le début de la guerre de Vendée qui se nourrit en plus du mécontentement causé par l’augmentation des impôts et de l’opposition des paysans aux bourgeois, grands gagnants de la Révolution. Les premiers massacres de patriotes ont lieu, à Machecoul, La Chapelle-Heulin, d’autres fuient à Nantes où le maire Baco organise la résistance. Du Pays de Retz aux Mauges, la guerre de Vendée touche la Loire-Atlantique, témoin de luttes sanglantes et de nombreux massacres. Les Blancs sont maîtres des campagnes du pays du vignoble, de la région de Clisson et de la région de Legé où Charrette installe son quartier général au château de Bois-Chevalier. Les Bleus sont bien implantés le long de la Loire et sur la côte. L’armée des Blancs conduite par Cathelineau, Bonchamps, Stofflet, Charrette échoue devant Nantes défendue par le général Canclaux (29 juin 1793). Pourchassés, les insurgés entament la «  Virée de Galerne  » qui se termine dramatiquement par la défaite de Savenay en décembre 1793. Des villes entières sont détruites comme Clisson. Le Pays du Vignoble paie un lourd tribut à la guerre de Vendée. Les arrestations, les exécutions, les noyades à Nantes organisées par Carrier, le passage des «  colonnes infernales  » dans les villes et les campagnes sèment la terreur, ruinent l’économie du pays et laissent de profondes cicatrices. Une fois la guerre terminée, Nantes et le Loroux-Bottereau érigent une statue à la gloire de Louis XVI. C’est le temps de la reconstruction, des ruines de Clisson sort une ville nouvelle tournée vers l’Italie.



De la Révolution au XXIe siècle


[image: ]

De la Révolution au XXIe siècle - Le mémorial de Châteaubriant – La Carrière des fusillés

© Photo AMRC – P. Morel



Le XIXe siècle n’est pas très favorable à la Bretagne. Les économies traditionnelles ont périclité, les industries sont rares et les terres pauvres. La région oubliée des pouvoirs publics est sous alphabétisée, sous industrialisée. Epidémies, famines ponctuent un quotidien consacré essentiellement au travail de maigres exploitations agricoles. Nantes souffre également de l’entrée en guerre de l’Angleterre et de l’abolition de l’esclavage. La misère de la ville n’a rien à envier à celle des campagnes, les observations d’Ange Guépin, médecin, en disent long sur le sujet. Pourtant les choses bougent et des initiatives sont menées. Les fermes-écoles, notamment celle de Jules Rieffel près de Nozay permettent de vulgariser les bases d’une future révolution agricole.

La construction du canal de Nantes à Brest pour limiter les effets du blocus continental, puis le chemin de fer permettront d’acheminer l’engrais et de défricher les landes. La construction des routes et des écoles sortira les campagnes de l’isolement, de l’analphabétisme et de la misère. La région côtière profitera largement de l’arrivée du chemin de fer. Les bains de mer deviennent à la mode  : Pornic, Pornichet, Le Croisic, Piriac puis La Baule attirent une élite cultivée et riche qui fait construire de superbes villas.

La Bretagne bénéficie d’un vrai engouement, terre sauvage elle ressource de nombreux artistes, Gauguin, Maurice Bernard… Pornic attire aussi des peintres prestigieux tels que Renoir, Max Ernst. Pour Nantes, les temps sont plus difficiles et, seul l’armateur Thomas Dobrée, arrive à s’enrichir dans le commerce à la baleine.

Nantes devient ainsi à la fin du XIXe siècle, le premier port baleinier de France et la construction navale s’enorgueillit de la sortie d’un superbe trois-mâts à voiles carrées, le Belem, des chantiers navals Dubigeon. Mais elle cède peu à peu la place à son avant-port Saint-Nazaire qui se spécialise dans les relations transatlantiques. La construction du canal maritime de Paimboeuf au Pellerin est ainsi rendue obsolète et l’activité commerciale et portuaire de Nantes décline. Elle développe en revanche une industrie agroalimentaire  : nombreuses conserveries (Saupiquet, Cassegrain) grâce à la pêche et au maraîchage de la région nantaise (bords de Loire, Machecoul…), biscuiteries (LU), raffineries, vins réputés tels que le muscadet, le gros-plant et les coteaux-d’ancenis. Le nord Loire, plus industriel abrite une fonderie de plomb et de cuivre à Couëron et des chantiers navals à Chantenay. Aussi assiste-t-on à la fin du XIXe siècle au durcissement des relations ouvriers-patrons relayé par un mouvement syndical fort. L’Ouest reste majoritairement catholique même si un anticléricalisme virulent se fait entendre. Les nombreuses manifestations qui précèdent la séparation de l’Eglise et de l’Etat en 1905 divisent la population.

Mais tout autre fut l’épreuve du premier conflit mondial pour le département qui paya avec près de 26 000 morts un lourd tribut à la guerre. Les Américains se servent des installations portuaires, pour débarquer hommes et matériels tandis que Saint-Nazaire leur sert de quartier général. La Seconde Guerre mondiale stoppe dans son élan un développement économique prometteur. Les nombreux blockhaus situés le long de l’Atlantique témoignent de l’importance stratégique du département.

Nantes est occupée en juin 1940 et subit de terribles bombardements. Il en est de même de Saint-Nazaire qui en raison de sa base sous-marine subit la répression de l’occupant. La Résistance s’organise notamment dans le maquis de Saffré où un monument commémore la mort de jeunes Résistants. Après le débarquement allié de juin 1944, les Allemands se maintiennent dans la poche de Saint-Nazaire où les combats continuent jusqu’au 11 mai 1945. La ville est presque entièrement détruite. Musées, monuments, toponymies des lieux entretiennent la mémoire des victimes de la guerre  : musée du Blockhaus à Batz-sur-Mer, stèle de la Carrière de la sablière à Châteaubriant, cours des 50-Otages à Nantes. La reconstruction se fait lentement. Toutefois, le département exploite ses nombreux atouts. Agricole au sud de la Loire avec le maraîchage, le vignoble, industriel au nord avec sa construction navale de prestige, touristique avec ses stations balnéaires réputées. La Loire-Atlantique bénéficie en outre, d’infrastructures modernes. A 2h de Paris par le TGV, son aéroport la rapproche des grandes villes françaises et de quelques villes européennes, malheureusement trop peu nombreuses. Ces avantages auxquels s’ajoutent la variété de ses paysages, son patrimoine culturel font du département une destination attractive. La population de Nantes augmente, la proximité de la mer, la douceur de son climat, sa qualité de vie attirent, les prix de l’immobilier en témoignent. Un département d’eau, bordé par l’océan, traversé par la Loire et de multiples rivières, l’Erdre, la Sèvre Nantaise, la Maine… qui a su préserver un patrimoine naturel très riche, des traditions variées, telles sont les raisons qui font que l’on aime la Loire-Atlantique.



De nos jours


[image: ]

De nos jours - Le pont Éric Tabarly à Nantes

© Λεωνιδας – Fotolia





Patrimoine et traditions



Patrimoine culturel
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Patrimoine culturel - Pascal Rophé, chef d'orchestre ONPL.

© Marc Roger





Littérature
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Littérature - Editions originales de Jules Verne

© TOM PEPEIRA – ICONOTEC



Louisfert, petite ville du Pays de Châteaubriant a abrité un mouvement littéraire de grande ampleur qui lui a valu le nom de Louisfert en poésie. Le nom du poète René-Guy Cadou (1920-1951) est lié à tout jamais à celui de la ville. Nommé instituteur dans la commune pendant la guerre, il réunit autour de lui de nombreux artistes qui par la force de leur engagement artistique surent faire entendre dans la France occupée, une autre voix. Fondateur de l’école de Rochefort, peintres (Guy Bigot, Yves Trévédy), sculpteur (Jean Fréour) participèrent à l’aventure. Les Cahiers de Rochefort dont Cadou fut le directeur lui permit de donner toute la mesure de son talent et élargit son audience. Depuis le passage de Flaubert et de Maxime du Camp dans le département Par les champs et par les grèves, il n’y a guère de lieu qui ne soit lié à un grand nom de la littérature. Pornic a inspiré Michelet, Pornichet Jules Sandeau, Piriac Emile Zola et Alphonse Daudet, le Pays d’Ancenis Hervé Bazin…



Peinture

Il semble que l’histoire de la peinture ait réellement commencé en Loire-Atlantique au XIXe siècle. Point de grands mouvements comme celui de Pont-Aven dans le Finistère mais le paysagiste Charles Leroux (1814-1895) domine son temps. Ses liens d’amitié avec Daubigny, Gustave Doré, Théodore Rousseau, Corot ont permis à ces artistes de séjourner dans notre région et de laisser quelques belles productions. Ainsi, deux peintures murales de J.-B. Camille Corot dans la propriété de Charles Leroux Le Pasquiaud à Corsept. Mais c’est par son pouvoir d’attraction sur les peintres que la Loire-Atlantique se distingue. Ainsi Pornic, source d’inspiration inépuisable pour le baron de Wismes (1814-1887). Le château, la plage, les navires, la ville, tous ses dessins permettent de retrouver la vie d’une station balnéaire de cette époque. Renoir attiré également par Pornic a immortalisé les plaisirs de la plage de la Noëveillard.

Peintres nationaux mais aussi internationaux ont été séduits par la beauté du département et celle de son fleuve, William Turner, amoureux des grands fleuves a su rendre la beauté de la Loire. Les peintres du XXe siècle, plus nombreux rattachent la peinture nantaise à ses grands mouvements, Edgar Maxence (1871-1954) par la place faite au rêve et à l’imagination évoque les symbolistes de même que Maxime Maufra (1861-1918), élève de Charles Leroux, subit l’influence de l’école de Pont Aven.



Cinéma

Peintres, écrivains mais aussi cinéastes ont puisé leur inspiration aux sources du département. Qui ne se souvient des Vacances de M. Hulot de Jacques Tati, de sa fameuse partie de tennis  ? Sa statue regardant la mer immortalise son séjour à Saint-Marc. La Loire-Atlantique a tout particulièrement inspiré Jean-Loup Hubert, l’action de trois de ses films s’y déroule  : Le Grand Chemin, La Reine Blanche et Marthe. Dernièrement, ce sont quelques scènes de La Conquête, le film retracant le parcours politique de Nicolas Sarkozy, qui ont été tournées à La Baule.




Et aussi

La vie culturelle dans la région ne se limite pas à quelques réalisations, si prestigieuses soient-elles. La culture se vit tout au long de l’année dans les grandes manifestations de Nantes, le festival des Trois Continents pour le cinéma et la Folle Journée pour la musique. Le patrimoine architectural, châteaux (haute Goulaine…), églises (Guérande, Batz…), chapelles (Prigny…) abrite en été de nombreux concerts.






Patrimoine architectural



Villes et villages
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Villes et villages - Maison de Guérande

© Nool – Fotolia





Architecture religieuse
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Architecture religieuse - La basilique Saint-Nicolas de Nantes

© Jérôme DELAHAYE – Fotolia





Architecture militaire
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Architecture militaire - Le château des ducs de Bretagne

© Photlook – Fotolia





Traditions et modes de vie



Langue

Par le passé, la Bretagne était divisée par une ligne Plouha-Muzillac, frontière linguistique qui séparait la haute Bretagne (Ille-et-Vilaine, Loire Inférieure, Morbihan et Côtes-du-Nord orientaux) de langue gallo ou française de la basse Bretagne bretonnante (Finistère, Morbihan et Côtes-du-Nord de l’Ouest). En Loire-Atlantique, le français domine même si l’influence celte est encore présente dans le nom de lieux tels que Batz, Guenrouët, Le Pouliguen et dans le patronage de saints bretons comme Saint-Gildas-des-Bois.



Artisanat

Entre traditions et modernité, telle apparaît la Loire-Atlantique. Certains lieux du département ont conservé leurs traditions et des modes de vie ancestraux. Il en est ainsi de la Brière. Longtemps enclavée, elle a préservé toutes ses spécificités  : organisation typique de l’habitat, importance de la pêche et de la chasse, originalité de l’architecture. L’artisanat local est vivant, poterie d’Herbignac, vannerie de Mayun et les chaumiers font les toits de chaume comme par le passé. La faïencerie est présente aussi à Pornic et sa réputation s’étend bien au-delà de la région.

[image: ] Des métiers artisanaux. Les paludiers de la presqu’île de Guérande, dont la jeune génération a permis une nouvelle organisation des terroirs, ont retrouvé les gestes ancestraux renouvelant ainsi les liens de l’homme avec la terre. Avec la récolte du sel, les vendanges sont un autre temps fort de l’année en Loire-Atlantique. Formidable exemple d’une adaptation réussie au marché, la viticulture a su perpétuer des traditions que le touriste retrouve avec plaisir le temps d’une visite de cave. Les anciens villages de vignerons à l’architecture si particulière, les fêtes liées au vin dégagent un parfum de terroir très authentique.



La Loire-Atlantique gourmande



Spécialités locales
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Spécialités locales - Nougat.

© Marc Dufresne – iStockphoto





Le berlingot et la rigolette

[image: ] Le berlingot. Spécialité facilement reconnaissable à sa forme tétraédrique et bombée, cette douceur fondante et piquante à la fois nous vient du Moyen Age… On dit aussi qu’il viendrait d'une cantinière revenue d'Italie avec la recette du berlingozzo, un bonbon au caramel, adapté par la suite avec des couleurs et parfums différents. Grâce à son port, Nantes a vu son berlingot remporter un vif succès en dehors de ses frontières grâce au commerce du sucre du XIXe siècle. Permettant également de populariser le nom jusqu'à donner le nom de ce bonbon à la forme géométrique qui ressemble à un tétraèdre. De nos jours, la maison Gautier-Debotté perpétue la tradition des berlingots nantais depuis la fin du XIXe siècle.

[image: ] La rigolette. Élaborée à Nantes, la rigolette est une confiserie plus tendre que le berlingot nantais, constituée d’une coque de sucre cuit renfermant une marmelade de fruit. C’est l’épicier Charles Bohu qui invente ce bonbon en 1902, qu’il baptise « rigolette » du nom de sa chatte. Le succès de cette friandise onctueuse est tel qu’en 1930, le magasin est transformé en confiserie, avec une superbe façade de mosaïque bleue et or, qui fait elle aussi partie du patrimoine nantais. Aujourd'hui encore, les rigolettes sont fabriquées artisanalement par les successeurs de Charles Bohu, selon la recette d’antan. Citron, cassis, framboise, mandarine et ananas sont toujours ses cinq arômes. Les Rigolettes ont même retrouvé leur écrin d’origine : la boîte ronde métallique du début du siècle dernier, rééditée d’après une boîte conservée précieusement par la famille.



Les galettes Saint-Michel

Tout le monde croit qu’elles viennent du Mont-Saint-Michel. Erreur ! Les galettes Saint-Michel ont en réalité été inventées en Loire-Atlantique. Joseph Grellier, pâtissier, produisait de petits biscuits dorés dans le bourg de Saint-Michel-Chef-Chef, dont il donna le nom à ses galettes. Dès 1905, les biscuits furent vendus aux riches dames de Paris qui venaient aux bains de mer, à Tharon-Plage. A partir de 1919, les biscuits furent produits industriellement pour répondre à la demande grandissante. La biscuiterie est restée dans le giron de la famille Grellier jusqu'en 1994, et son acquisition par le groupe allemand Bahlsen.



Le beurre blanc

Le beurre blanc est une sauce qui accompagne bien tous les poissons pochés ou grillés. On parle également de « beurre nantais ». C’est une émulsion de beurre demi-sel et de vin blanc avec quelques échalotes. Le beurre blanc a été inventé en 1890 par une cuisinière, Clémence Lefeuvre, dans un restaurant de bord de Loire. La légende veut que le premier beurre blanc soit dû à une maladresse lors de la réalisation d’une béarnaise, pour accommoder un brochet : on aurait oublié d’ajouter l’estragon et les jaunes d’œufs. Il est d’ailleurs parfois encore appelé « beurre raté » dans la région de Saint-Julien-de-Concelles, où il fut inventé.



Produits du terroir

Chaque région française a son empreinte gastronomique bien marquée. La Loire-Atlantique ne faillit pas à la règle avec un patrimoine culinaire bien marqué et riche de nombreuses spécialités, héritières souvent de traditions culinaires séculaires.



Viandes, volailles et gibiers

Le châteaubriant est une pièce de bœuf de 400 g à 500 g grillée ou poêlée. Il doit être saisi à l’extérieur et chaud à l’intérieur. Vous le trouverez dans le Pays de Châteaubriant, grande région d’élevage et à Châteaubriant. Une académie, disons plutôt une confrérie gourmande porte son nom et assure sa promotion. La forêt du Gâvre permet aux restaurateurs de la région de proposer du gibier et des champignons de la forêt, cèpes et trompettes-de-la-mort. Il ne faut pas oublier de goûter aussi le fameux canard cuit dans son jus de muscadet accompagné si possible de carottes nantaises qui poussent sur les terres sableuses en bordure de Loire.

La volaille est représenté par le poulet fermier d'Ancenis reconnu Label Rouge.



Charcuteries

[image: ] La langouille. C'est une spécialité à l'origine du Finistère mais elle n'est fabriquée que dans le département de Loire-Atlantique. La langouille est composée de langues de porc disposées en longueur et embossées dans un boyau naturel de bœuf. Elle peut être fumée et salée au sel de Guérande, marinée pendant 48 heures dans une saumure, fumée au bois de hêtre et de chêne, puis cuite dans un bouillon. La langouille est surtout consommée froide, en tranches, à l'apéritif. Mais elle peut aussi servir de garniture dans différentes préparations : galettes, pizzas, quiches, omelettes, salades, raclette, etc.



Poissons, fruits de mer et crustacés

L’océan tout proche est bien généreux et fait profiter l’homme de poissons et fruits de mer à profusion au goût délicieusement iodé  : crabes, araignées de mer, langoustines, coquillages, crustacées et la célèbre sardine attendent les «  lève-tôt  » sur les criées du Croisic et de La Turballe, premier port sardinier de l’Atlantique. Lieu essentiel de la commercialisation des produits de la pêche, la criée permet le contact entre le vendeur (bateau de pêche) et l'acheteur (mareyeur ou poissonnier). Au Croisic et à La Turballe, ils s'y rencontrent 7j/7, le plus souvent à l'aube. Visiter une criée, c’est découvrir un monde fascinant pour comprendre le fonctionnement d’une vente sous criée, du retour du bateau au port jusqu’au départ de la marchandise vers les étals des poissonniers ou les restaurants de la région.



Fromages, produits laitiers

[image: ] Le curé nantais. Ce fromage est né, dans un petit village des bords de Loire, à Saint-Julien-de-Concelles, à la fin du XIXe siècle, de la rencontre d’un agriculteur du pays avec un ecclésiastique. D’abord appelé «  régal des gourmets  », il fut rebaptisé, quelques années plus tard, «  le fromage du curé  » et enfin le «  curé nantais  » en hommage au saint homme. Quatre générations se sont succédé pour en faire un des fleurons de la gastronomie nantaise et lui assurer une notoriété au-delà de la région, à grand renfort de médailles et de concours remportés. Depuis 1987, Georges Parola, crémier héritier de trois générations de métier et passionné de produits de terroir, a repris les rennes de cette fromagerie, aujourd’hui installée à Pornic.

De nos jours, l'atelier s'est modernisé mais les gestes sont toujours les mêmes  : le curé nantais est fabriqué exclusivement avec du lait frais de la traite du matin et de la veille au soir provenant de six exploitations agricoles du Pays de Retz. Fabriquée dans les traditionnelles cuves en cuivre, la production artisanale n'excède pas les 2 000 fromages par jour, «  lait cru oblige  !   » C'est en cave fraîche et humide, sur planches d'épicéa, que va être conduit l'affinage. Les fromages seront lavés à l'eau salée pendant quatre à huit semaines afin de leur donner leur belle couleur ocre. Aujourd'hui, la gamme s’est étoffée d’un fromage affiné au muscadet, vin du Pays nantais, et de quatre fromages vendus exclusivement sur le site de production  : le fromage des embruns (aux algues), le fromage de la baie (aux herbes), le cendré du curé et les fromages gravés sur commande spéciale. Avis de connaisseur  : le curé nantais se déguste chaud, accompagné de mâche nantaise, voire de poires et de baies. C'est là qu'il offre ses meilleures saveurs  !




Volaille fermière au Curé Nantais et pommes fruits


[image: ] Ingrédients : volaille (1 blanc par personne), 20 g de crépine de porc, 20 g d'échalotes, 80 g de beurre salé, 2 dl de cidre ou jus de pomme, 1 cl de vinaigre de cidre, 100 g de pommes fruits, 50 g de pousses d'épinards, 50 g de pommes de terre, 40 g de Curé Nantais, 80 g de vert de blettes ou épinards.

[image: ] Préparation : Lever le blanc de volaille, l'ouvrir légèrement en 2 (portefeuille). Ajouter à l'intérieur une farce composée d'échalotes ciselées, brunoise de pomme, brunoise de pommes de terre, dés de Curé Nantais au Muscadet, persil plat haché, vert de blettes ou d'épinards, poivre du moulin, fleur de sel. Bien refermer le blanc de volaille, l'entourer d'une fine crépine de porc. Réserver au frais. Chauffer du beurre salé dans un sautoir, cuire la volaille en l'arrosant souvent en cours de cuisson, déglacer au cidre ou jus de pommes en fonction de votre goût, bien enrober la volaille de ce jus de cuisson. Laisser reposer la volaille au chaud avec un papier alu dessus, finir votre jus en le montant au beurre. Assaisonner en garniture : quartier de pommes revenus au beurre et déglacer au vinaigre de cidre, ainsi qu'une petite salade de pousses d'épinards crus.

Recette proposée par Gilles Defives, restaurant La Source de Pornic.







Pains, pâtes

[image: ] Le tourton. Le tourton consiste en une préparation intermédiaire entre le pain et le gâteau. Il est consommé aux alentours de Blain ou même de Nozay. Le tourton est souvent réalisé à base de restes de pâte ayant servi à confectionner des tartes salées ou sucrées.

[image: ] Le campbon. Pain enrichi en lait, sucre, œufs, beurre. Celui-ci est, par ailleurs, façonné en boule.

[image: ] La fouace nantaise. Conçue par les viticulteurs de La Haye-Fouassière au XIXe siècle et élaborée sous forme d'étoile à six branches, ce petit gâteau, assez consistant, est réalisé à partir de farine, de levain et d’un sirop froid. La fouace nantaise, tout comme le campbon, est enrichi en beurre et en sucre.



Huiles, épices, condiments

[image: ] Sel de Guérande. Gros sel, fleur de sel, sel blanc ou bien sel gris, la culture du sel relève d’un savoir-faire ancestral. Le sel de Guérande, Label Rouge depuis 1991, représente le fleuron de la gastronomie de tout un département. Et la fleur de sel, sel rare, naturellement blanc, ni broyé, ni lavé, vous enchantera par sa finesse et par son délicat parfum de violette.




Le saviez-vous  ?

Le mot salaire vient du latin «  salarium  » qui signifie «  rétribution en sel  » ou «  ration de sel  », pratique qui avait cours à l’époque dans l’Empire romain, puis plus tard en France sous l'Ancien Régime. Le sel était alors utilisé comme monnaie d'échange où il possédait une fonction de salaire.






Douceurs

Biscuits

[image: ] Petit beurre LU  ! Né en 1886 de l’imagination d’un fils de pâtissier nantais, ce biscuit simple et authentique a fait le bonheur de nombre de générations à l’heure du goûter dans les cours de récréation et le succès est toujours au rendez-vous  ! Près de 125 ans après la naissance de son célèbre Petit-Beurre. LU tient toujours le haut de l'affiche. La marque est même le premier biscuitier français.

[image: ] BN. La Biscuiterie Nantaise (BN), autre biscuiterie historique de la région, fut créée en 1896, dans le but de concurrencer la fabrique LU à Nantes. En 1922, elle lance son produit phare  : le casse-croûte et sort, dix ans plus tard, le célébrissime choco-BN qui augmente sa formidable notoriété. C’est dans les années quatre-vingt-dix que choco-BN s’offre une nouvelle jeunesse avec le BN-sourire  ! De nos jours, la société fait partie du groupe britannique United Biscuits.

Pâtisseries

[image: ] Les bottereaux nantais. C’est un beignet de carnaval, préparé à la mi-Carême, également connu sous d'autres appellations selon les régions : tourtisseau en Vendée, bugne en Bourgogne, oreillette en Provence, merveilles en Bretagne... Les bottereaux nantais sont de délicieux beignets garnis de sucre.

[image: ] Le gâteau nantais. Le gâteau nantais est caractéristique de la pâtisserie du début du siècle. C'est un heureux mariage de sucre, d'amandes, de beurre et de rhum des Antilles ; un dessert moelleux aux parfums exotiques



Alcools et spiritueux



Vins

Les terroirs de Loire sont riches d’appellations distinctes, mais le département est spécialisé dans l’exploitation de vins blancs. En suivant la route touristique du vignoble nantais, les nombreuses caves de la région de Clisson, Vallet, Vertou… vous souhaiteront la bienvenue et vous feront découvrir le goût fruité du muscadet et du gros plant.

[image: ] Gros plant. Le gros plant, élément incontournable du paysage viticole nantais. Il s’étend d'Ancenis à Pornic, avec deux pôles de production plus importants  : l'est de la région Sèvre-et-Maine d'une part, et les régions de Logne, Boulogne et d'Herbauges d'autre part. C’est à l’aire sur laquelle il est exploité, marquée par un climat océanique tempéré alternant soleil et précipitations que l’on doit sa finesse légère et originale qui fait sa signature. Il recouvre environ 92 communes et occupe une superficie de 1 400 hectares. Crée à partir du cépage folle-blanche qui fait son apparition au XVIe siècle, il fut l'un des premiers vins nantais à séduire les marchands hollandais et à conquérir l'Europe du Nord. Il doit son nom à l’allure épaisse de son cep. Il accompagne traditionnellement, les poissons, les fruits de mer, notamment les petites huîtres, moules et autres bigorneaux.

[image: ] Muscadet. Expression de la variété des terroirs de Loire-Atlantique, c'est l'une des plus anciennes appellations d’origines contrôlées de France (AOC) avec pas moins de quatre appellations  : Muscadet, Muscadet-sèvre-et-maine, Muscadet-coteaux-de-la-loire et Muscadet-côtes-de-grand-lieu. Le melon de Bourgogne constitue l’unique cépage de l'AOC Muscadet. Cité par Rabelais dans son «  Cinquième Livre  », le melon de Bourgogne pourrait bien être apparu dès le XVIe siècle sur les rives de la Loire. C'est l'un des cépages d'appellation les plus précoces de France. Selon l’appellation, il accompagne à merveille les fruits de mer, les poissons, les viandes blanches, les fromages ou tout simplement nature pour prendre un verre de fraîcheur et de légèreté.

Pour plus de renseignements sur le gros plant et le muscadet  : www.vinsdeloire.fr



Alcools, eaux de vie et liqueurs


[image: ]

Alcools, eaux de vie et liqueurs - Verre de muscadet

© PASS – FOTOLIA





Foires et marchés


[image: ]

Foires et marchés - Marché aux fleurs de Talensac.

© Patrick Albera photographie





Sports et loisirs

Il est peu de sports qui ne se pratiquent en Loire-Atlantique. Un littoral contrasté où les pointes sauvages alternent aux longs rubans de plage en fait le domaine privilégié des sports nautiques. Mais pas que…



Activités de plein air



Randonnées pédestres

Que ce soit les chemins ruraux ou urbains à l’intérieur des terres ou bien les sentiers sur les côtes du littoral, ce sont plus de 5 000 km de sentiers et chemins de randonnées qui vous attendent, vous permettant ainsi de partir à la découverte du département de la façon la plus naturelle qui soit. Depuis juin 2010, une carte des itinéraires de randonnées est publiée par L’ADRT (Agence de développement et de réservation touristique), pour vous permettre de profiter au mieux des axes de randonnées. Par ailleurs, la plupart des territoires mettent en place plusieurs circuits, généralement balisés en jaune. Vous pouvez vous procurer les fiches randonnées dans les offices de tourisme, ou les télécharger sur le site des communautés de communes correspondantes.

[image: ] Le chemin des Douaniers. Si jadis, les chemins des douaniers servaient à ces gardiens des côtes, qui y cheminaient sans fin en scrutant l’horizon, à parer toute attaque de flibustiers et autres mercenaires des mers qui excellaient dans l’art de la contrebande. Aujourd’hui, ces sentiers, qui ont retrouvé leur tranquillité, permettent à tous de découvrir les richesses des côtes de notre littoral. Appelé aussi sentiers du littoral, ces sentiers étroits longeant parfois des à-pics maritimes permet de faire le tour de la Bretagne en suivant la mer de près et parfois même de très haut. En Loire-Atlantique, le sentier relie Saint-Nazaire à Pornichet. En partie réaménagé après le passage d’Erika, il est coupé à mi-chemin par la Loire et permet tantôt de découvrir grottes et falaises, tantôt criques, longues plages ou encore côtes sauvages.

Une des plus belles randonnées qu’offre ce chemin des douaniers est à faire entre Les Moutiers-en-Retz et Saint-Brévin-les-Pins.

[image: ] Le chemin des mariniers de Loire. Appelé GR3 dans le jargon des randonneurs, il n’est autre que le plus vieux chemin de grande randonnée balisé de France. Crée en 1947, du Fresne-sur-Loire à Guérande, il s’étend sur 205 km et permet de suivre le sillage des mariniers de Loire, sur les traces des haleurs, au gré des marais salants de Guérande, du pont d’Ancenis, en passant par le château des Ducs de Bretagne ou encore le moulin à vent de Savenay.

[image: ] Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. Département charnière avec les pays de tradition gallo-romaine et plaque tournante pour les pèlerinages, les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle offre plaisir de la marche ou quête spirituelle à tous ceux qui l’emprunte avec la Loire comme fil conducteur. Le chemin emprunte le canal de Nantes à Brest, passe ensuite par le Sèvre Nantaise pour une immersion dans le vignoble jusqu’à Clisson pour enfin rejoindre Montaigu. 60 fondations au nom de Saint-Jacques sont dispersées le long du chemin, plaçant ainsi le département largement en tête dans ce domaine, mais aussi deux sites jacquaires, le quartier Saint-Jacques-Pirmil à Nantes et le quartier Saint-Jacques de Clisson.




Randissimo

Randissimo donne rendez-vous le temps d’un week-end aux randonneurs mais aussi aux amateurs de canoë. Venez découvrir en famille ou entre amis, les richesses naturelles et patrimoniales de tous les paysages de la vallée de Clisson. Un programme riche et varié de randonnées pédestres est concocté alternant découvertes naturelles et patrimoniales le matin, l’après-midi et même en nocturne  !






Balades à vélo, cyclotourisme et VTT


[image: ]

Balades à vélo, cyclotourisme et VTT - La Loire à vélo.

© Therry – iStockphoto



Pour découvrir le patrimoine naturel et architectural de la région, rien de mieux que d’enfourcher son vélo  ! Il faut dire que la région s’y prête avec de nombreux itinéraires conçus spécialement pour la petite reine. Et si vous partez pour plusieurs jours, sachez que vous avez des possibilités d’hébergement dans les établissements siglés Vélo accueil, qui répondent à une charte spécifique pour accueillir les touristes à vélo. Les hébergements qualifiés « Vélo accueil » se sont engagés pour la qualité d’un service et des équipements adaptés aux touristes à vélo (situation à proximité des parcours, garages sécurisés pour les vélos, ateliers de réparation, etc.).

Renseignements  : www.ohlaloireatlantique.com

[image: ] La Loire en vélo. C’est un circuit balisé et sécurisé de près de 800 km qui s’étend du Berry à l’Atlantique. Initié par les régions Centre et Pays de la Loire, il suit autant que possible le cours du fleuve en alternant rive droite et rive gauche, avec des liaisons perpendiculaires vers les sites touristiques et les principales gares. La Loire à Vélo constitue un maillon de l’Eurovéloroute des fleuves de Nantes à la Mer Noire  : l’un des douze projets européens de véloroutes thématiques, comparable aux sentiers européens pour les randonneurs pédestres. Sur cet itinéraire de la Loire à Vélo, deux circuits vous sont proposés  : un reliant Ancenis à Nantes sur 38 km et un de Nantes à Saint-Brévin sur 55 km. Six étapes (N°22 à N°27) traversent le département pour un total de plus de 110 km. Les communes traversées sont les suivantes : Ancenis, Saint-Géréon, Oudon, Mauves-sur-Loire, Thouaré-sur-Loire, Sainte-Luce-sur-Loire, Nantes, Indre, Couëron, Le Pellerin, Frossay, Paimbœuf, Corsept, et Saint-Brevin-les-Pins. Près de 20 loueurs et réparateurs de vélos professionnels sont implantés le long de l'itinéraire. Ils vous assurent des vélos de qualité, mettent à votre disposition des accessoires adaptés, et vous prodiguent des conseils avisés. Les professionnels vous offrent la possibilité de louer un vélo et certains d’entre eux proposent l’option de laisser son vélo dans un autre point de location afin d’éviter l’obligation du retour. Il existe des hébergements adaptés aux cyclistes, qui sont labellisés « Accueil Vélo » et signataires de la charte d'accueil des touristes à vélo. Regroupés en réseau, ces campings, hôtels, gîtes et chambres d'hôtes réservent un accueil adapté : local à vélos fermé, petit matériel de réparation, possibilité de transport de bagages à l'hébergement suivant, etc. Ces établissements sont en général situés à une distance de moins de 5 km de l'itinéraire. La Loire à Vélo est un itinéraire de détente et de loisirs accessible à tous, avec de nombreuses aires d’arrêt et une absence presque totale de relief. Pas besoin de boussole grâce aux nombreux panneaux qui jalonnent l’itinéraire.

[image: ] Vélocéan. Vélocéan, ce ne sont pas moins de 112 km de continuité cyclable le long du littoral du département, de Piriac-sur-Mer aux Moutiers-en-Retz. Entre océan et marais salants, entre éperons rocheux et plaines salines, entre bleu mer et vert bocage, vous pourrez circuler sur des voies sécurisées et aménagées, qui relieront à terme les villes du littoral entre elles. Notez toutefois que dans la majorité des cas, le circuit des douaniers n’est pas accessible aux vélos. Plusieurs tronçons sont aujourd’hui aménagés pour découvrir en toute liberté les richesses naturelles et patrimoniales du littoral.

[image: ] Le canal de Nantes à Brest. Deux étapes vous sont proposées pour découvrir une partie de la diversité des paysages du canal qui s’étend sur pas moins de 360 km  ! De Quiheix à Blain  : un parcours de 28 km évoluant entre chemins de halages, marais et bourgs typiques qui annoncent la Bretagne toute proche. De Blain à Saint-Nicolas-de-Redon  : 45 km alternant surprises architecturales et trésors de la nature pour profiter du canal en amont de sa rencontre avec la Vilaine. Au nord du Pays d’Ancenis, de grands plans d’eau constituent les réservoirs d’alimentation du canal de Nantes à Brest, en Loire-Atlantique, compensant les pertes en eau du canal dues à l’éclusage et à l’évaporation naturelle. L’étang de la Provostière (75 hectares) fournissait autrefois l’énergie hydraulique nécessaire au fonctionnement des forges. Il a été racheté par l’État en 1882 et a alors été relié, par la rigole des Aujauxn au lac de Vioreau, grand réservoir de 220 hectares construit spécialement à cette époque. Le lac de Vioreau alimente ainsi le bief de partage de Bout-de-Bois, situé à Héric, par une rigole alimentaire longue de 21 km. Pour assurer une pente constante à cette rigole (1 cm/km), la construction de 4 aqueducs et passages souterrains a été nécessaire. Le « parcours des arcades » (nom donné aux aqueducs) emmène ainsi le promeneur du barrage de Vioreau au Pas d’Héric, en passant par Nort-sur-Erdre. Peu connu, ce parcours compte pourtant parmi les plus belles balades du département.

[image: ] Les voies vertes. De Carquefou à Saint-Mars-la-Jaille et de Rougé à Châteaubriant, vous arpentez une ancienne voie ferrée, en pleine campagne, loin de toute circulation  !

Renseignements  : www.voiesvertes.com

[image: ] Le vignoble à vélo. Située à 20 minutes au sud de Nantes, la Communauté de Communes de Vallet propose un réseau de voies cyclables à travers le vignoble. Ce circuit est divisé en 5 boucles : entre Sèvre et Marais (32 km), entre Ville et Terroirs (21 km), entre Logne et Sanguèze (23 km), entre Vignes et Bocages (18 km), entre Bretagne et Anjou (9 km).

Ce réseau de véloroutes est accessible à tous, et bien identifié avec une signalétique spécifique. En quelques coups de pédales, vous pourrez contempler les merveilles du vignoble, et vous arrêter pour une dégustation dans une propriété.



Tourisme fluvial

Pour partir à la découverte des richesses du patrimoine maritime et fluvial de la Loire-Atlantique, la région a mis en place des escapades nautiques qui constituent une opportunité rêvée pour allier sport et découverte. Au programme, sorties en kayak de mer, excursions en aviron le long de l’Erdre, ou encore balades en vieux gréement au large du Croisic, ou à bord d’une goélette en direction de l’île Dumet ou de l’île d’Yeu. En compagnie de guides accompagnateurs nautiques confirmés, ces excursions s’adaptent à tous les niveaux, et sont ainsi à la portée aussi bien des novices que des initiés.



Golf

Pas moins de quatorze golfs composent l’offre touristique de la Loire-Atlantique. Composés de parcours de 9-trous ou bien de 18-trous, de bunkers permettant de développer votre meilleur swing, le choix est large en matière de golf  ! Mais ce sport est aussi un formidable alibi pour découvrir les richesses naturelles de la région nantaise, de la Brière ou encore celles de la côte Atlantique.



Sports à sensation



Sports d'eaux-vives


[image: ]

Sports d'eaux-vives - Kayakistes sur le canal de Nantes à Brest

© DOMINIQUE LUZY – FOTOLIA





Bien-être et remise en forme



Thalassothérapie

Riche de paysages verdoyants, d’un climat tonique et ensoleillé et d’un air marin riche en oligo-éléments, la Loire Atlantique représente une destination de choix pour un séjour de thalassothérapie. Quatre centres de thalassothérapie mettent tout en œuvre pour vous procurer plaisir, détente et harmonie à grands renforts de bains bouillonnants, massages d’eau de mer et autres bains d’algues.



Festivals et manifestations



Fêtes




[image: ] CARNAVAL

Nantes



Mi-avril 2015.

Le Carnaval de Nantes 2015 a rendez-vous avec les Nantais, avec ses chars, ses grosses têtes, ses défilés hauts en couleurs et en musique, ses confettis : défilé le dimanche, parade pour les enfants le mercredi et parade nocturne le samedi soir suivant. En 2014, le thème du carnaval était « Le carnaval fait son cinéma », où l'on a pu voir des chars en hommage à Tim Burton, au cinéma en noir et blanc, à Toy Story, un Kiki géant, et nombre d'orchestres divers et variés. A l'heure de notre édition, le secret est bien gardé pour la version 2015. Les quelques 200 bénévoles, qui œuvrent tout au long de l'année dans les ateliers, vont de toutes façons faire une fois de plus preuve d'imagination pour décorer des chars atteignant parfois 8 mètres de hauteur… Pour la plus grande joie des petits et des grands.





[image: ] L’ÉTÉ INDIEN AUX NEFS

Les Halles des Machines de l'Ile

Ile de Nantes

Nantes

✆ 08 10 12 12 25 (N°Azur)

www.lesmachines-nantes.fr



De septembre à novembre 2015.

Chaque automne, les Nefs s'animent avec une programmation de spectacles vivants : théâtre, musique, danse, cirque, spectacles pour enfants et arts visuels. C'est le moment où l'on profite à Nantes, en général, des plus belles lumières et des plus belles journées : c'est l'été indien… Pour sa 10e édition, l’Eté Indien aux Nefs promet une programmation variée. Dans la tradition de la place pu­blique et du théâtre de rue, les artistes invités (de Nantes et du monde entier) nous réservent de belles surprises, en entrée libre ou pour un tarif volontairement modeste. Alors pour chasser définitivement la morosité de la rentrée, fêtez l’Eté Indien sur l’île de Nantes !





[image: ] FÊTE DES PIERRES-AIGÜES

Saint-Aignan-Grandlieu

www.grandlieu.fr



Fin juin.

La fête des Pierres-Aigües est très attendue chaque année à la fin juin. C'est la seule occasion de naviguer sur le lac et de découvrir cette superbe réserve naturelle secrète qu'est le Lac de Grand Lieu. Des concerts, des repas (avec les célèbres écrevisses) et l'apéro des « pigouilleurs » (ceux qui manient les longues perches de bois) sont organisés tout au long du week-end. Une fête agréable, à partager en famille pour profiter des multiples activités : escalade, parcours aventure, jeux et spectacles. Tout cela en pleine nature, à 10 minutes de Nantes ! Parfait pour prendre un bon bol d'air et se ressourcer.





[image: ] FETE DES CHALANDS FLEURIS

Saint-André-des-Eaux

✆ 02 40 01 24 39

www.chalandsfleuris.fr

pointjacky@aol.com



A partir du 1er août 2015 (1er dimanche d’août).

Pour les 500 ans de la mort d’Anne de Bretagne, la fête des Chalands fleuris décide pour sa 49e édition de la mettre à l’honneur. Au programme dès 10h30 : arrivée des mariniers de Brière en musique avec un groupe médiéval, Saltabraz. A midi, vous êtes convié à un repas du terroir, 14h et 18h la traditionnelle scénoparades « L’époque du merveilleux ». Sur une dizaine de tableaux, la vie d’Anne de Bretagne est racontée ainsi que des scènes de vie de la Brière de 1930. A 16h un fest deiz est prévu. Vous retrouverez également l’extraction du Morta et le village des artisans. Nouveauté cette année : vous pourrez vous amuser avec des jeux bretons. Une grande part d’imagination et un « zeste » de fiction contribuent au succès d’un spectacle unique et original apprécié depuis plus de quarante années par des milliers de visiteurs.




Expositions




[image: ] LES ATELIERS DU PATRIMOINE

Gétigné



Ces ateliers que le conseil général de la Loire-Atlantique développe sur les sites de la Garenne et du château de Clisson offrent une animation pédagogique et culturelle au service des enseignants. Depuis 1991, ils organisent des activités autour de deux grands thèmes : l’architecture et le paysage. Au fil des ans, émergent de nouveaux axes de travail en rapport avec les thèmes des expositions temporaires présentées chaque année à la Villa Lemot. Se renseigner (tel.) 02 40 54 75 85.





[image: ] TERRE DE SEL

Route des Marais-salants

Pradel

Guérande

✆ 02 40 62 08 80

www.terredesel.fr



Ouvert tous les jours. En juillet et août de 9h30 à 19h30 ; d’avril à juin, en septembre et octobre de 10h à 18h ; d’octobre à mars de 10h à 12h30 et de 14h à 17h. Exposition : adulte 4 € enfants 2 € Visite 45min : adulte 9 € enfants 4 €.


Ce grand bâtiment directement inspiré de l’architecture d’un salorge (endroit où le sel est stocké) abrite l’exposition permanente présentant le travail des paludiers et le fonctionnement des marais salants. A noter : cette exposition, mise en valeur par ce nouvel espace bénéficie d’un outil tout neuf : le maréoscope qui explique l’influence des marées sur le marais. « De la Saline à la Salorge. » Terre de Sel, spécialiste des marais salants, vous propose une sortie exclusive pour comprendre la formation du sel de Guérande de sa production traditionnelle à son atelier de stockage. Toutes les sorties découverte se complètent par la visite libre de l'espace d'exposition (le tarif de l'entrée est inclus dans le prix de toutes nos sorties) qui présente le métier du paludier et les richesses écologiques des marais salants au fil des saisons. Si vos enfants ont entre 6 et 12 ans, ils peuvent résoudre une énigme en se servant des indices dans l'exposition. S'ils trouvent le mot mystère ils repartiront avec un beau diplôme de magicien du sel ou de détective ornithologue. A l'étage, sur la mezzanine avec vue panoramique, des expositions artistiques par cycle de 2 mois sur un thème en rapport avec les marais salants sont proposées.

Toutes les visites s'effectuent à pied autour des salines, encadrées par des spécialistes des marais salants : paludiers et guides naturalistes.
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			Très instructif, en direct avec les paludiers de Guérande ! Tout un savoir faire historique à découvrir.

		
		






[image: ] LANDES’ART

Notre-Dame-des-Landes

www.notredamedeslandes.fr



L'association Landes'Art a pour but de promouvoir l'art dans le milieu rural, de valoriser le patrimoine et la biodiversité et de favoriser les échanges inter-générationnels au sein de la commune. De fin juin à fin septembre, deux heures de promenade ombragée, dans un paysage de bocage frais et reposant... Au détour des chemins, des créations artistiques, insolites, poétiques ou humoristiques réalisées par des artistes professionnels et amateurs ponctuent le parcours pédestre. Une proposition artistique originale. Cette manifestation a trois objectifs : faire connaître des artistes professionnels et amateurs de la région, favoriser le lien intergénérationnel par l'implication de toute personne intéressée et valoriser le patrimoine landais par l'incitation à découvrir les chemins de randonnée communaux.





[image: ] BOURSE-EXPO-RALLYE BENUREAU[image: ]

Le Grand Plessis

Sainte-Luce-sur-Loire

✆ 06 69 46 53 57

www.atelier-du-temps.com



1er week-end de juin. Entrée libre.

Le patron du restaurant Benureau, Stephane Gravouille, est un passionné de voitures anciennes. Pas étonnant donc que son magnifique parc du Grand Plessis héberge depuis plus de 10 ans l'exposition, vente et rallye, organisée par l'association l'Atelier du Temps : à partir de 9h, environ 150 voitures de plus de trente ans de Dion-Bouton, Mathis, Delage, Jaguar, Triumph, Ford, et bien sûr les antiques Peugeut, Renault ou Citroën font rêver les spectateurs, passionnés et membres des clubs de la région, ou simples visiteurs curieux. A partir de 10h, les véhicules se mettent en route pour une promenade dans la région nantaise et reviennent ensuite se faire admirer tout l'après-midi. Pour encore plus d'exotisme, des baptêmes de l'air en hélicoptère sont proposés. Et une tombola vous permettra peut-être de gagner des repas au prestigieux restaurant Benureau (qui est ouvert ce dimanche de fête, comme les autres dimanches).




Foires – Salons




[image: ] LA FÊTE MÉDIÉVALE

1, place du Marché

Guérande



Du 6 au 7 juin 2015.

Chaque année, Guérande retrouve son histoire pour célébrer "sa fête médiévale". Cette manifestation fédère 700 bénévoles issus des associations locales, 4 000 Guérandais costumés, et accueille quelque 40 000 visiteurs, offrant pendant deux jours de fête animations de rue et spectacle son et lumière... Au programme :  « Bals et danceries aux portes de la cité médiévale » rythmeront cette édition ! Chacun est invité à venir en tenue médiévale et la fête est magique… Plusieurs tavernes le long de la ville fortifiée vous proposent des repas. A ne pas louper en famille.



		
		
		
	vercoquin le 21/04/2010
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			Un évènement à ne pas louper, si vous êtes en balade en Loire Atlantique. La fête médiévale de Guérande, c'est toute une ville qui, le temps d'un week end, fait revivre le passé. A côté des défilés et animations bénévoles, vous trouverez des spectacles professionnels(équestre, jonglerie, feux d'artifice, ateliers pour enfants...), des tavernes, des stands de produits régionaux... Toute la ville se transforme, et les guérandais vous accueillent très chaleureusement au temps du moyen âge ! A ne pas louper ! 

		
		






[image: ] SALON DU PETIT FORMAT

Mesquer



3p2a@free.fr



Cette année, le 18e salon du Petit Format réunira encore 50 artistes sélectionnés par un jury de spécialistes de l’art au sein de la Maison du Patrimoine de Mesquer. L'originalité de cette exposition réside dans le format des œuvres qui pour l’art mural (peintures, collages, dessins…), ne doit pas dépasser 30x30cm et pour les objets en volume (sculptures, céramiques…), ne doit pas dépasser en diagonale 40 cm. A noter que de très nombreuses expositions auront lieu tout l'été.





[image: ] LA FOLIE DES PLANTES[image: ]

Parc du Grand Blotterau

Nantes

www.nantes.fr, www.seve.nantes.fr



(1er ou 2e week-end de septembre). Entrée gratuite.

Chaque année pendant deux jours, tous les passionnés de plantes se réunissent au parc du Grand Blottereau. Environ 40 000 visiteurs y sont attendus. C'est l'occasion pour les professionnels et les amateurs d'échanger sur leurs passions communes : les plantes, la protection de l'environnement, la biodiversité. Cette manifestation gratuite permet d'obtenir toutes les informations relatives à l'entretien de son jardin, de venir écouter des conférences dirigées par des professionnels et, si l'envie vous en prend, de repartir avec quelques plantes achetées aux exposants. La Folie des Plantes réunit en un même lieu près de 200 exposants, producteurs de plantes, associations horticoles, jardins familiaux. Des acteurs du commerce équitable et des échanges solidaires sont également présents. C'est l'une des plus importantes expositions-ventes de plantes en France.





[image: ] SALON EUROPÉEN DES PÊCHES EN MER

Parc des Expositions de la Beaujoire

Nantes

✆ 02 40 52 08 11

www.salon-peche-mer.com

exponantes@exponantes.com



Du 12 au 14 février 2016 (de 10h à 18h).

Le salon européen des Pêches en mer rassemble les représentants nationaux des grandes marques mondiales et, bien entendu, tous les fabricants français. Une large gamme de bateaux et d’embarcations légères propices à la pratique de la pêche sportive est présente : fabricants, importateurs, petits chantiers de construction. Et les exposants présentent leurs nouveautés : leurres, moulinets, cannes, accessoires de pêche, électronique, bateaux, pneumatiques, équipements, accastillage. Quant au public, il rassemble des passionnés à l’affût des dernières tendances en matière de leurres ou de moulinets, mais également de nouveaux pratiquants, à la recherche d'une embarcation ou du dernier GPS traceur de carte. Après la trêve hivernale, voici l'occasion de faire des achats, de s’informer, d'assister aux démonstrations, aux conférences et aux projections de films dans une ambiance conviviale et qualitative, un avant-goût des premières sorties… En marge du salon, les trophées de l’innovation récompensent fabricants et exposants pour leur créativité et leurs innovations.





[image: ] SALON HABITER (AMÉNAGEMENT, DÉCO ET HABITAT DURABLE)

Nantes

✆ 02 40 52 08 11

www.salon-habiter.com/, www.exponantes.com

exponantes@exponantes.com



En novembre 2015. Entrée : 6,50 €. 4 € (CE, Cezam, groupes, accompagnants PMR et demandeurs d’emploi). Gratuit pour les PMR et les moins de 10 ans.

Le Parc des Expositions de la Beaujoire accueillera en novembre la nouvelle édition du Salon Habiter, dédié à l’univers de la maison, de la décoration et de l’aménagement. 5 halls thématiques, sur plus de 25 000 m² d’exposition, 500 exposants et 6 univers vous permettront de découvrir les dernières tendances et innovations en matière d’aménagement et de décoration de la maison. Différentes animations sont proposées et un espace dédié à la petite décoration, permet d'acquérir tissus d'ameublement, lampes, vases, ou même des meubles originaux... Pour rappel, les salons Habitat & Déco et Habitat durable et Energies renouvelables ont fusionné en 2013 pour développer un seul et unique événement. Construire, aménager, décorer… Toutes les solutions et les tendances sont à découvrir au salon Habiter de Nantes.





[image: ] SALON HABITER (AMÉNAGEMENT, DÉCO ET HABITAT DURABLE)[image: ]

Parc des Expositions de Nantes La Beaujoire

Route de Saint-Joseph

Hall 5 et 6

Nantes

✆ 02 40 52 08 11

www.salon-habiter.com/



En novembre 2015 (de 10h à 19h). Entrée : 6,50 €. 4 € CE, Cezam, groupes, accompagnants PMR et demandeurs d'emploi. Gratuit pour les PMR et les moins de 10 ans. Restauration.

Destiné tant aux professionnels de l'habitat qu'au grand public, le Salon Habiter entame sa 12e édition. Il est le fruit de la fusion des salons Habitat & Déco et Habitat Durable et Energies Renouvelables. Sur un espace de 25 000 m² comprenant plus de 500 exposants, vous découvrirez toutes les thématiques de l'habitat : construire, aménager, décorer, matériaux, éco-construction, énergies renouvelables, gestion des ressources, mise en œuvre et construction écologique, architecture, traitement de l'eau, finition, aménagements extérieurs et au jardin, seront autant de thèmes et de techniques abordés par la manifestation. Des animations, des tables rondes ou des rencontres entre professionnels seront également au programme.





[image: ] SALON ZEN ET BIO

Nantes

✆ 01 45 56 09 09

www.salon-zenetbio.com

visiteur@salon-zenetbio.com



Mi-octobre 2015. Entrée : 5 €. Gratuit pour chomeurs, étudiants et moins de 12 ans.

« Zen dans son esprit, bio dans sa vie », tout un programme ! Ce salon zen et bio propose, selon vos envies, un marché bio gourmand, un chemin des vins, des cosmétiques naturels, de la mode éthique, de l'artisanat, des informations sur les éco-produits, l'éco-habitat, les thérapies douces, le développement personnel, des formations... Des ateliers vous invitent à découvrir les bains de sons, le QiGong Idogo (avec un baton), le taï chi chuan, le tambour chamanique ou plus classique, le yoga... C'est l'occasion de rencontres et de partage qui vous donneront des idées pour passer une année zen et bio jusqu'au prochain salon ! 





[image: ] LA FOIRE DE BÉRÉ[image: ]

Rue du Champ-de-Foire-de-Béré

Rougé

www.foiredebere.fr

contact@foiredebere.fr



Du 11 au 14 septembre 2015.

Cette foire se tient depuis près d’un millénaire sur le champ de foire, au pied de l’église Saint-Jean-de-Béré. A l’origine, c’était un simple rassemblement populaire qui venait adorer un morceau de la Vraie Croix, ramené de la première croisade. Ce pèlerinage qui se tenait le 14 septembre favorisait le commerce et donnait lieu à de nombreuses réjouissances. Vitrine économique de la région, la foire de Béré a su évoluer au fil des siècles. Activités textiles, tanneries, élevage et aujourd’hui matériel agricole ont su tour à tour témoigner du dynamisme d’un pays agricole où l’élevage occupe toujours une large place – le marché aux bovins est le troisième marché national. La date de ce grand rendez-vous commercial et festif qui attire plus de 50 000 personnes n’a pas changé : c’est le deuxième week-end de septembre.




Manifestations culturelles – Festivals




[image: ] HELLFEST

Clisson

www.hellfest.fr



Du 19 au 21 juin 2015.

Hellfest est LE rendez-vous des musiques metal, hardcore et punk en France. Sa notoriété dépasse même les frontières hexagonales, le festival accueillant de plus en plus un public venu d'Angleterre ou d'Allemagne. Des groupes légendaires pour cette dixième édition comme Scorpions, Judas Priest, Motörhead, Alice Cooper, ZZ Top, Slash, Airbourne, Korn, Marylin Manson, Slipknot, Faith No More, Limp Bizkit, Rise Against, Nightwish... pour ne citer que quelques-uns des 160 groupes programmés ! Le nom du festival a été choisi en référence à un autre festival du même genre créé aux Etats-Unis. Avec plusieurs dizaines de milliers de festivaliers et le passage de groupes cultes de renommée internationale, le Hellfest s'est imposé comme l'un des principaux festivals de musique européens et comme l'un des principaux événements culturels en France.





 [image: ]FESTIVAL COUVRE-FEU

Corsept

www.couvrefeu.com



Du 21 au 24 août 2015.

Le troisième week-end d’août, on peut voir converger de Nantes, du pont de Saint-Nazaire ou du sud du département une importante population jeune qui se dirige vers Corsept, ancien petit port de Loire, situé à quelques encablures de Paimboeuf. L'association Rue Tabaga et Couvre-feu organise ce festival depuis l'an 2000. Il s’affirme aujourd'hui comme une des grandes manifestations régionales de musiques actuelles.





[image: ] LES CELTIQUES DE GUERANDE[image: ]

Route de Mesquer

Guérande



Du 11 au 16 août 2015.


La 25e édition des Celtiques de Guérande se tiendra du 11 au 16 août 2015. Le festival s’inscrit désormais comme le grand rendez-vous de la culture celtique et bretonne en Loire-Atlantique.

Le festival est devenu le rendez-vous incontournable des amateurs de musiques, de chants et de danses traditionnelles. Plus de 500 artistes sont au rendez-vous pour faire de ce festival un grand moment de fête avec toujours autant d’animations : concerts, ateliers, fest-noz, spectacles, marches chantées, initiation à la danse bretonne… Comme chaque année, en plus de leurs nombreuses têtes d’affiche, Les Celtiques accordent une place importante aux découvertes et aux jeunes talents de demain.
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Rue de la Basse-Lande

Haute-Goulaine

✆ 02 40 80 25 50

www.lequatrain.fr



Consulter le théâtre pour les tarifs. Le tarif jeune s'applique pour les moins de 25 ans. Possibilité de tarif réduit.

Le Quatrain est l'équipement culturel de la communauté de communes Sèvre, Maine et Goulaine regroupant les villes des Château-Thébaud, Haute-Goulaine, La Haye-Fouassière et Saint-Fiacre-sur-Maine. Le Quatrain est également un des quatre « pôles Danse » du département, démarche initiée par Musique et Danse en Loire-Atlantique. La compagnie NGC25, qui est dans les premières représentations de la rentrée culturelle du Quatrain, est présente sur le territoire du vignoble nantais depuis de très nombreuses années. Les danseurs de la compagnie ont contribué à la découverte de la danse contemporaine. En décembre, la compagnie Astuce et Compagnie se produira sur scène avec leur pièce « Le Roi sans tête ». Ce spectacle entrelace avec humour, poésie et théâtre, musique et vidéo. Le théâtre accueille aussi des représentations pour le jeune public ainsi que d'autres manifestations, telle que le salon du chocolat ou encore la Semaine bleue. Le Quatrain offre son espace pour de la location de salle pour les particuliers, entreprises ou associations.





[image: ] LA BAULE JAZZ FESTIVAL

La Baule-Escoublac

✆ 02 40 24 34 44



Du 9 juillet au 10 août 2015 (jeudi soir face au casino de la Baule et vendredi soir place du général Leclerc. Le concert de clôture a lieu le 10 août au parc des Dryades. Seul le concert de clôture est payant, les autres sont gratuits).

La Baule Jazz Festival fête ses 12 ans. Durant un mois, de nombreux concerts, animations mettent en valeur le jazz. Des concerts gratuits sont organisés les jeudis soir devant le casino, les vendredis soir place Leclerc et les samedis matin avenue Lajarrige. A noter que le concert de clôture le lundi 11 août se déroulera au parc des Dryades (payant).





[image: ] LES RENDEZ-VOUS DE L’ERDRE

27, rue de Strasbourg

La Chapelle-sur-Erdre

✆ 02 51 82 37 70

www.rendezvouserdre.com

contact@rendezvouserdre.com

De Nantes à Nort-sur-Erdre.



Dernier week-end d'août.

Festival incontournable de la fin de l'été, les Rendez-vous de l'Erdre mettent à l'honneur le jazz dans tous ses états, par de nombreuses animations organisées le long des berges de l'Erdre. Sa programmation, locale avec des artistes émergents ou amateurs, et internationale, du jazz traditionnel à l'électrojazz, du blues au jazz contemporain, attirent 150 000 personnes avec plus de 100 concerts gratuits sur 16 scènes en plein air ! Les curieux pourront par la même occasion admirer les fleurons de la Belle Plaisance : 150 bateaux d'intérêt patrimonial : vapeurs, dériveurs, runabout ou voile aviron évoluent pendant quatre jours entre Nort-sur-Erdre et Nantes. Avec, en plus, des animations, des dégustations, des stands… Plaisir des yeux et des oreilles, une fête à ne pas manquer !





[image: ] FESTIVAL DU SILLON DE BRETAGNE

Le dernier week-end d’août

Malville



Après plusieurs décennies traversées, le festival du sillon de Bretagne est devenu un des derniers événements majeurs de la fin de saison. Le festival du sillon de Bretagne est entre Bretagne et Sillon. On y trouve comme animations : fest-noz, chanteurs, danseurs et musique bretonne sans oublier l’exposition consacrée aux vieux métiers et à l’artisanat : dinanderie d’art, mosaïque, corderie, broderie dentelle…





[image: ] LA RAFALE D’ETE

Mesquer



Du 26 au 28 juin 2015.

La Rafale d'été, ce sont 3 jours de théâtre avec des comédiens confirmés ou en herbe venus de toutes les régions de France, de musique et de soupe populaire. La compagnie Louise Rafale organise le festival Rafale en été, au complexe de la Vigne à Mesquer. Lors du festival se succéderont l'atelier enfants et l'atelier jeunes de la compagnie Louise Rafale, présentant le fruit du travail de l'année, puis l'atelier théâtre du lycée Galilée animé par Claudine Ménard, un apéro-concert suivi d'une soupe populaire, et pour finir un spectacle de théâtre avec, chaque soir, des compagnies professionnelles confirmées dans le domaine du théâtre de rue.





[image: ] RENCONTRES FRANCO-AMERICAINES DE MUSIQUE DE CHAMBRE

Missillac



Le festival offre la possibilité à des musiciens français et américains de se produire au cours de nombreux concerts à Missillac, Saint-Gildas-des-Bois et Pontchâteau. Les Rencontres franco-américaines proposent une programmation éclectique couvrant plus de trois cent ans d'histoire de la musique savante occidentale et faisant la part belle à la musique de chambre, synonyme d'écoute, de partage et d'excellence.





[image: ] LES BEAUX JOURS

Châteaux de Châteaubriant et de Clisson. Domaine de La Garenne Lemot

Nantes

✆ 02 40 54 75 85 (Domaine départemental de la Garenne Lemot) / 02 40 28 20 20 (Château départemental de Châteaubriant) / 02 40 54 02 22 (Château départemental de Clisson)

www.loire-atlantique.fr, http : //beauxjours.loire-atlantique.fr/programme



De mai à septembre.

Organisés par le département de Loire Atlantique, les Beaux Jours permettent de vivre un été passionnant à la découverte de ces sites patrimoniaux que sont les châteaux de Clisson et de Châteaubriant, le domaine de la Garenne Lemot et le musée Dobrée. De mai à septembre, danseurs, musiciens et comédiens investissent les théâtres à ciel ouvert pour des moments poétiques, souvent drôles et surprenants ; un programme destiné à tous les publics. Côté activités, vous avez des visites des lieux, du théâtre de rue, de la danse, du cirque, de la musique ou encore des projections de films. Nombre d'activités et événements sont gratuits et certains demandent de réserver sa place. Il convient donc de se renseigner au préalable afin de bien organiser sa sortie.





[image: ] LES FÊTES ENCHANTENAY[image: ]

23, boulevard de Chantenay

Nantes

✆ 06 62 25 14 78

http : //marcelmachin.wordpress.com

les3globules@hotmail.fr



Du 23 au 24 mai 2015 (un week end entier). Gratuite. Restauration.

2014 a signé l'année des métamorphoses pour les Créateurs de l'Ouest qui sont devenus Marcel Machin. L'association qui compte 4 membres et de nombreux amis et bénévoles organisait depuis 2010 le Marché Enchantenay qui est devenu les Fêtes Enchantenay. Le temps d'un week-end, des savoir-faire divers et variés sont présentés aux visiteurs. L'édition 2014 a été un succès. Le lieu d'accueil, La Cale, a été l'acteur de l’événement aidé de Marcel... L'occasion d'un voyage immobile sur un bateau imaginaire entre bruits des machines et clapotis de l'eau, concerts psychédéliques et musiques baroque'n roll ! On attend avec impatience la version 2015 !





[image: ] JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE

Nantes



Mi-septembre. Gratuit dans les monuments publics. Pas systématiquement gratuit dans les domaines privés.

Profitez de ces 32e journées du Patrimoine pour découvrir le patrimoine caché de Nantes : une chapelle mérovingienne dans un quartier retiré, un parc insoupçonné derrière de grands murs ou encore un manoir médiéval… Ce peut être aussi des objets inédits comme des pièces nouvellement acquises par les musées ou des « sorties de réserve ». Des animations musicales ou sensorielles, des promenades et visites guidées sont organisées. Demandez le programme !





[image: ] LES ESTIVALES

19 bis, avenue Baulois

Pornic

✆ 02 40 82 04 40



De juillet à août 2015.

La ville de Pornic propose chaque été un festival pluridisciplinaire destiné à toute la famille, des plus petits aux personnes âgées. L'événement mélange musique et arts de rue et se déroule pendant tout l'été. Tous y trouveront bien des occasions pour s'émerveiller. En juillet et août, le centre de la station s’anime autour de spectacles (danse, cirque, théâtre…) et de concerts. Toutes ces animations sont gratuites et en plein air. Un moment à ne pas rater.





[image: ] LES JOURNEES DE LA BD

Rouans



Du 25 au 26 avril 2015. Entrée : 3 €.

Cette année, c'est la 26e édition des Journées de la BD à Rouans. Ce n'est pas moins de 35 auteurs qui sont prévus sur les deux journées du festival dédié à la BD. Les journées de la BD est un très belle événement qui s'adresse aussi bien aux enfants qu'aux adultes passionnés de BD. Les journées de la BD sont devenus un événement incontournable. A ne pas manquer.





[image: ] CONSONANCES

Saint-Nazaire

✆ 02 51 10 18 78

www.consonancessaintnazaire.fr

atemp@orange.fr



En septembre 2015.

Saint-Nazaire accueille aussi bien la musique du monde avec le festival Les Escales que la musique de chambre. Chaque année en septembre, le festival Consonances met à l’honneur cette musique. Portée par l'association A Tempo, Consonances accueille en résidence des artistes de premier plan qui répètent sur place le programme du festival. Durant quinze jours, des œuvres de répertoire et des pièces plus récentes cohabitent. La chapelle des Augustins, mais aussi des lieux plus inattendus comme la base sous-marine ou Escal’Atlantic accueillent les concerts du festival.
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24, rue de l'Anjou

Saint-Nazaire

✆ 02 51 10 00 00

www.les-escales.com

contact@les-escales.com



Du 7 au 8 août 2015.

Ce festival est incontournable à Saint-Nazaire depuis 24 ans. La musique du monde est à l'honneur. Des artistes très connus et d'autres plus confidentiels partagent les affiches du festival qui se déroule traditionnellement le premier week-end d'août. Plus de 20 000 spectateurs sont accueillis en une soirée lors de grosses influences. Cette année, le focus des Escales est consacré à Valparaiso au Chili.
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5, rue Ferdinand-Buisson

Saint-Nazaire

✆ 02 40 53 50 00

www.fmq-saintnazaire.fr

fmq@siege.fmq-saintnazaire.fr



A deux pas de la plage de Villès-Martin on trouve un abri fort agréable face aux embruns. De septembre à juin, ce fort situé dans le quartier de Kerlédé et dépendant de sa maison de quartier, propose une programmation régulière. Le Fort de Villès-Martin, lieu d'activités de la Maison de Quartier accueille depuis plus de 9 ans des expositions d'artistes locaux et régionaux. Ce lieu favorise l’expression visuelle, le plus souvent autour du monde maritime : photos, sculptures ou peintures. Les artistes locaux trouvent ici un endroit privilégié pour exposer leurs œuvres. Régulièrement les amoureux de la lecture se retrouvent autour du comptoir du fort, qui se transforme d’un coup en café littéraire. La Maison de Quartier de Kerlédé l’utilise également pour mettre en place différents ateliers créatifs.





[image: ] GRANDE MAREE[image: ]

Plage Est

Saint-Nazaire



Chaque premier samedi de juin.

Retenez votre date pour début juin. Avis de grande marée, le grand rendez-vous sur la plage est et le front de mer de Saint-Nazaire avec pique-nique géant et spectacles, cirque, musique, théâtre…. Chaque année depuis quatorze ans, cette soirée est en partie réalisée par l’association Les Escales, qui organise le festival de musique du monde du même nom, chaque été en août. Une soirée conviviale pour toute la famille, pour fêter en beauté l’arrivée de l’été.




Manifestations sportives
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Manifestations sportives - Marathon de Nantes.

© Yves MAINGUY.
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[image: ] LES FOULÉES DU TRAM

Nantes

✆ 02 51 82 32 80



Mi-octobre.

Les organisateurs des Foulées du Tram sont obligés de limiter à 6 500 le nombre de participants à cette 36e course d'une quinzaine de kilomètres ouverte aussi bien aux licenciés qu'aux non-licenciés. Une occasion pour tous les « joggers » de se donner un but d'entraînement et de participer, seul ou en groupe, à une vraie course. Plaisir des coureurs de se dépasser, de mener à bout un projet, de traverser le centre ville au milieu des acclamations méritées ! Depuis quelques années, les Foulées du Tram sont ouvertes par Nantes-Roller. Au printemps, l'association les Foulées nantaises organise également au mois d'avril le Super Trail, course de 45 km environ, en pleine nature.




Spectacles historiques – Son et lumière
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Spectacles historiques – Son et lumière - Feu d'artifice sur les quais de la Loire.

© William ALLEGRE – Fotolia






[image: ] LA CREATURE DU MARAIS

Saint-Lyphard



Du 24 au 25 juillet 2015.

Animations avec groupes de danseurs locaux dès 18h, début du spectacle son et lumière à partir de 22h30 sur le thème de Saint-Lyphard et sa légende. La soirée se termine par un final pyrotechnique. Le samedi, un vide-grenier est organisé dans la journée. Les animations se tiennent à la zone de loisirs. Un très beau spectacle à venir apprécier en famille.





De lieux en lieux
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De lieux en lieux - Grand Eléphant et branche – Les Machines de l'île, Nantes.

© Jean-Dominique BILLAUD LVAN
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De lieux en lieux



Nantes
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Nantes - 2e partie index des rues Dunkerque
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Nantes - Nantes
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Nantes - Index de la ville de Nantes
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Nantes - Index de la ville de Nantes
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Nantes - Index de la ville de Nantes
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Nantes - Index de la ville de Nantes
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Nantes - Fontaine de la place Royale.

© Thomas PAJOT – Fotolia
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Déjà sous l'Empire romain, la ville, née de la faille du sillon de Bretagne et de la rencontre de L'Erdre, de La Sèvre Nantaise – comme il se doit – et de la Loire, était la plus importante d'Armorique. Elle se nommait alors Condevincum et les Namnètes la peuplaient. A cette époque elle est tête de pont d'un important réseau routier et elle connaîtra jusqu'aux invasions barbares une incontestable prospérité. Ces invasions (....) laissent au IXe une ville totalement exsangue, au point tel qu'elle se trouve quasiment désertée. A la fin du Xe siècle, la ville devient capitale de Bretagne. Au fil des siècles, sous l'autorité des ducs bretons, elle affirme sa prédominance et voit le XIVe comme son siècle d'or... L'activité portuaire est importante, la marine bretonne est alors la première en Europe, le commerce est florissant, les grands chantiers se multiplient. La fin de la souveraineté bretonne marque la fin de la suprématie politique de la ville, peu à peu les institutions vont la déserter, préférant Rennes, plus proche de Paris. Nantes, depuis une décision du gouvernement de Vichy en 1941 ne serait plus en Bretagne... Pourtant une décision, si absolue soit-elle, ne saurait biffer d'un trait de plume mille ans d'histoire et selon un récent sondage, 75 % des habitants de Loire-Atlantique souhaiteraient le retour du département dans le giron breton. Aujourd'hui, Nantes est certainement l'une des villes les plus dynamiques de l'Hexagone, où il fait bon vivre, une ville qui fut dans les années 80 la première à redécouvrir la modernité du tramway.




Le Voyage à Nantes 2015, du vendredi 3 juillet 2015 au dimanche 30 août 2015, prenez date !


La troisième édition du Voyage à Nantes à l'été 2014 a connu de belles réussites avec 42 étapes ! avec notamment l'exposition des œuvres de Claude Ponti au jardin des Plantes qui a attiré pas moins de 495 000 visiteurs, le Nid et son point de vue unique sur Nantes qui a fait grimpé plus de 107 000 personnes ou les installations place du Bouffay « forces en présence » avec 122 720 personnes ! Un beau succès également toujours avec l'incontournable château des Ducs avec 422 044 visiteurs et 213 007 pour les Machines de l'île. Fini donc la Ligne verte de 2014.

L'édition 2015 se tiendra du vendredi 03 juillet 2015 au dimanche 30 août 2015. Prenez date !

[image: ] Tous les renseignements sur www.levoyageanantes.fr et www.nantes-tourisme.com






[image: ] NANTES TOURISME

9, rue des États

Nantes

✆ 0 892 464 044

www.nantes-tourisme.fr

Entrée située face au château des Ducs de Bretagne



Ouvert tous les jours de 10h à 18h. Tarifs visites guidées : 7 €, réduit : 4 €, gratuit pour les – de 12 ans. Durée moyenne : 2h. Accès aux personnes à mobilité réduite, avec l’aide d’un accompagnateur.

Depuis 2012 les bureaux de Nantes Tourisme se situent rue des Etats en face du château des Ducs de Bretagne. Voici l'adresse indispensable pour s'armer de bonnes idées pour découvrir et visiter la ville, choisir un hébergement, se restaurer, réserver un spectacle ou se promener dans un parc… Dans un cadre accueillant, proche des lieux incontournables et d'une station de Tram, l'accueil est assuré en 5 langues, et vous y trouverez tous les renseignements, les cartes postales les plus originales, des livres et même (et oui !) des jolis parapluies… Visite à pied, en petit train, en bus ou croisière, à vous de choisir… Nantes appartenant au réseau des "Villes et Pays d'art et d'histoire", la structure propose des visites guidées, animées par des guides conférenciers qualifiés (nombreux circuits à thème, classiques comme la « Promenade nantaise » ou les insolites « Mystères et légendes d'autrefois ». Mais vous pouvez aussi choisir de visiter la ville de façon autonome, et le tout nouveau fil vert du « Voyage à Nantes » est fait pour ça. La brochure disponible rue de Etats complétera les explications données. Et surtout, pensez au Pass Nantes, un forfait qui vous offre transport et multiples entrées gratuites et réductions pendant 1, 2 ou 3 jours !



		
		
		
	steph85 le 17/06/2010
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			étape incontournable avant de visiter la ville ou ses environs

		
		








[image: ] LA STATION PROUVÉ[image: ]

boulevard de la Prairie au Duc

parking des chantiers

✆ 02 40 75 75 07



De fin juin à fin août : tous les jours de 9h à 19h. Basse saison du vendredi au dimanche de 14h à 18h. Consulter le site internet de Nantes Tourisme.

Entre le carrousel des Mondes Marins (ouvert au 14 juillet 2012) et la toute nouvelle école Aimé Césaire, un drôle de polygone à 13 faces vitrées abrite la nouvelle antenne de Nantes Tourisme. Jean Prouvé, son concepteur, avait expérimenté de nouvelles formes et matières dans les années 1960, pour concevoir ces stations-service démontables et transportables au gré du trafic, pour la société Total. La station, ouverte en 2007 et 2009 à l'occasion de Nantes Estuaire, avait été sauvée de la ferraille par un jeune designer nantais lors de la fermeture de la station-service de Rezé en 2006. C'est donc un des rares exemplaires qui subsiste sur la soixantaine construite à l'époque. Vous en verrez une très grande photo dans le bâtiment. Aujourd'hui la station est un lieu d'information pour les œuvres pérennes du parcours Nantes Estuaire, et plus globalement pour le parcours du « Voyage à Nantes ». A l'étage, sur demande, vous accéderez gratuitement à un riche fond documentaire (livres, fiches, vidéos sur les artistes invités, cartes grands formats, travaux des élèves, etc.). Une mine de renseignements pour voir ou revoir les œuvres autrement.





[image: ] VITRINE OH LA L.A ![image: ]

6, allée Brancas

✆ 02 40 48 96 10

www.ohlaloireatlantique.com

vitrine@ohlaloireatlantique.com

Tram (lignes 1 et 2) et Bus (lignes 11, 24, 32, 42, 51, 52, 54, 56), arrêt : Commerce



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 10h à 19h.

En plein cœur de Nantes, à deux pas de la place du Commerce, la vitrine dédiée au tourisme en Loire-Atlantique accueille les Nantais et les touristes sous l'enseigne OH LA L.A ! Une adresse à retenir pour découvrir les richesses du département : terroir, patrimoine, culture, nature, tourisme vignes… Mais aussi les tables de qualité, les hébergements d’exception, les itinéraires de randonnées, l'agenda des festivals ou les rencontres sportives, les idées loisir ou détente, les week-ends à offrir ou à s'offrir. Pratique, retrouvez toutes ces actualités, infos et rendez-vous sur le site web, équipé d’outils de recherche efficaces : géo-localisation pour trouver, par exemple, le restaurant idéal proche de votre itinéraire de promenade. Enfin, ne manquez pas les deux coffrets L. A. Box ! A noter, la Vitrine Ho LA L.A s'est refait une beauté début 2014 après deux mois de travaux, une raison de plus pour aller y découvrir les richesses du département et pour compléter toutes ces informations, un joli blog est également à consulter : http : //ohlala-blog.fr/. A ne pas manquer c'est un incontournable avant toutes visites dans la cité nantaise.



		
		
		
	isa4 le 19/04/2011
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			Plein d'infos sur les activités à pratiquer en famille et les sites à découvrir dans la région, très bon accueil quand j'y suis passée ! 

		
		






[image: ] LES BATEAUX NANTAIS[image: ]

Quai de la Motte-Rouge

✆ 02 40 14 51 14

www.bateaux-nantais.fr



De nombreux bons cadeaux sont proposés. Se renseigner pour les horaires des différentes promenades. Promenade au fil de l'Erdre de 5.50 € à 12.50 € ; Pass famille 32 €, déjeuner et dîner de 51 € à 86 €, 21 € / 26 € pour les enfants. Visite guidée.

Au départ du quai de la Motte-Rouge ou du ponton de l'île de Versailles, les différentes promenades sont l'occasion d'aborder le patrimoine nantais parfois méconnus sous différents aspects. Trois promenades donc pour trois regards. La promenade au fil de l'Erdre, c'est l'occasion de découvrir l'Erdre du centre de la ville jusqu'au splendide château de la Gascherie, de mai à novembre. Une promenade assez romantique donc pour profiter d'un environnement urbain puis champêtre. L'occasion aussi de s'initier à la faune et la flore qui s'égrennent au fil de cette belle rivière. La seconde promenade, uniquement l'été, est la plus surprenante et la plus atypique : c'est la croisière apéritive sur le bateau Ouch. L'embarquement se fait au pied de la Cité des Congrès, puis vous passez par le tunnel Saint-Félix, vous longez l'île de Versailles et vous remontez tranquillement l'Erdre (les consommations ne sont pas comprises dans le billet). Ambiance décontractée garantie ! Enfin, les déjeuners et dîners croisières permettent tout au long de l'année de partager en famille ou professionnellement un moment tranquille dans ce cadre mouvant et original, et de déguster un des menus élaborés par le chef. Le service Premier garantit un emplacement privilégié et des attentions toute particulières, mais l'offre est vaste et à découvrir sur le site Internet. Vous souhaitez vous relaxer le temps d’une excursion et découvrir les richesses de Nantes, les Bateaux Nantais vous proposent également un voyage en bus des visites touristiques commentées de la ville de Nantes. Les Bateaux nantais accueillent aussi des groupes, renseignez-vous. Pour les groupes, des croisières musicales sont proposées.



		
		
		
	myga le 18/06/2010
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			Une belle balade sur l'Erdre, on ne peut que regretter que l'ambiance à bord soit trop touristique ; par beau temps tout le monde est serré sur le pont.

		
		






[image: ] MARINE ET LOIRE CROISIÈRES[image: ]

Gare maritime

Quai Ernest-Renaud

✆ 02 40 69 40 40

www.marineetloire.fr

contact@marineetloire.fr

Arrêt tramway ligne 1 : Gare Maritime



Balade du port de Nantes à 12 euros pour les adultes et 6 euros de 4 à 12 ans. Balade Estuaire de la Loire : Gratuit jusqu'à 4 ans. Adulte : 35 €. Tarif préférentiel : 32 €. Enfants (de 4 à 17 ans) : 24 €.

D'avril à octobre, sont organisées différentes croisières qui vous font découvrir Nantes et la Loire autrement, à bord d'une vedette rapide et confortable : le patrimoine industriel, économique et écologique de la Loire vous sont révélés grâce à des guides conférenciers d'Ecopôle. Le départ s'effectue à 10h de Nantes. Vous admirez Trentemoult, un ancien village de pêcheurs, la centrale EDF, et les œuvres de Nantes Estuaire qui s'échelonnent jusqu'à Saint-Nazaire. Là, une escale libre de 4h30 permet d'organiser sa visite nazairienne selon ses envies, autour de l'Escal'Atlantique, l'Ecomusée, le sous-marin Espadon ou simplement d'apprécier la farniente à la plage ou dans les rues piétonnes de la ville. Le bateau rejoint la gare maritime de Nantes à 19h. Plus courte mais tout aussi passionnante, la croisière « Nantes vue de la Loire » offre pendant une heure un autre regard sur la Loire et particulièrement sur l'île de Nantes et ses anciens quais à marchandises ainsi qu'une vue privilégiée sur les infrastructures et les activités du port de commerce de Nantes et sur les deux bras de la Loire. A vous de choisir votre formule de bateaux, Marine et Loire se chargera du reste ! Vous pouvez aussi privatiser un bateau pour une occasion remarquable.





[image: ] MS LOIRE PRINCESSE[image: ]

✆ 08 26 10 12 34

www.croisieurope.com



Il est blanc, équipé de roues à aubes et de cabines et a effectué sa première croisière entre Nantes et Saint-Nazaire en avril 2015, c'est le MS Loire Princesse. Ce navire de croisières de 48 cabines et de 2 ponts peut accueillir jusqu'à 96 passagers. Tout droit sorti des chantiers STX de Saint-Nazaire, il est conçu pour naviguer en eaux peu profondes. Deux types de croisières sont proposées, l'une de 8 jours, l'autre de 6 avec pour thème commun, la Loire. Au programme, embarquement à Nantes avant partir pour Saint-Nazaire, visite de Guérande, puis Ancenis, les routes du Muscadet, Bouchemaine, le château d'Azay-le-Rideau, les jardins du château de Villandry, le château d'Ussé et de nombreuses autres excursions toutes facultatives. Le tout émaillé de soirées de gala, de soirées dansantes et animées et d'escales de nuit.





[image: ] LE PETIT TRAIN TOURISTIQUE DE NANTES[image: ]

Départ

place Saint-Pierre

✆ 06 61 82 02 84 / 02 40 620 622

www.lepetittraindenantes.com, www.atlantrain.fr

atlantrain@gmail.com



Départ toutes les 30 minutes de 10h00 à 18h00 (dernier départ 17h30 sous réserve de 4 adultes mini). Ouvert tous les jours. Petit train "Marvé" : de juin à mi-septembre et petit train "Grenadine" d'avril à fin septembre. Gratuit jusqu'à 5 ans. Adulte : 6,50 €. Enfant (jusqu'à 15 ans) : 4 €. Groupe (10 personnes) : 4,80 €. Gratuit avec le Pass Nantes Nouveau tarif famille : 2 adultes avec 1 ou 2 enfants à 15 euros Tarif groupe. Durée de la Visite : 40 minutes Capacité : 54 adultes ou 72 enfants (- de 12 ans).

De couleur rouge et blanc, le sympathique petit Train de Nantes est le moyen le plus ludique pour effectuer le tour des monuments et centres d'intérêts touristique de Nantes en 40 minutes : le tout avec une visite commentée ! Parfois au son du clavecin et au gré des chemins pavés (ou non) avec quelquefois des petites vibrations rigolotes : accrochez vous ! Comment allier tourisme et sortie familiale, d'éviter les pleurs des petits enfants qui n'ont pas toujours envie de marcher autant que les grands ? éviter les plaintes de rhumatismes du grand-père, manquer de se perdre quand on a pas toujours le temps de tout découvrir : le petit train est là pour réconcilier tout le monde. Les adultes seront ravis de suivre les commentaires touristiques sur les richesses historiques et culturelles de l'hyper centre. Les enfants, eux, trouveront la balade amusante et la raconteront aux copains. Au programme de la visite, départ devant la Cathédrale en passant par l'hôtel de ville, jeter un coup d'œil à la tour de Bretagne, passer par le célèbre cours des 50 otages, s'émerveiller devant la Basilic St Nicolas et sa proche place Royale, "crébillonner" sans se fatiguer, observer l'opéra Graslin, traverser la Loire et aller taquiner l'Eléphant avec les incontournables machines de l'ile et nouveau carrousel des mondes marins, repérer le mémorial et le Château des ducs de Bretagne et tant d'autres trésors nantais. Une balade écologique avec un rythme qui permet d'apprécier les incontournables !





[image: ] LE VOYAGE À NANTES

9, rue des États

✆ 08 92 46 40 44 (0,34 € / min)

www.levoyageanantes.fr

contact@lvan.fr



Toute l'année.

Le Voyage à Nantes a été créé pour mettre en valeur et promouvoir la ville grâce à deux parcours : Nantes et Estuaire. Accessibles à tous, on peut s'y promener à pied, à vélo, en bateau ou par les transports en commun. Deux invitations à l'aventure, ponctuées de monuments incontournables, de panoramas inattendus mais aussi d'installations insolites. Dans Nantes, le parcours nous emmène du Lieu Unique à un coucher de soleil sur l'estuaire, en passant par une trentaine d'étapes, dont le château et la cathédrale, mais aussi un panorama exceptionnel du haut de la Tour Bretagne, une visite plaine de recueillement au Mémorial de l'Abolition de l'Esclavage ou encore le poétique Carrousel des Mondes Marins... Le Voyage à Nantes propose également de découvrir 28 œuvres contemporaines le long de l'Estuaire de la Loire, telles le Péage sauvage, le Lunar Tree ou le jardin des Oblates à Nantes ; le Serpent d'Océan à Saint-Brévin-les-Pins ou la Maison dans la Loire à Couëron. Vous pouvez télécharger les programmes sur le site, ou vous procurer les différents guides auprès de Nantes Tourisme, 9 rue des Etats (face au Château), ou à la station Prouvé (sur l'ile de Nantes). A noter, nombre de commerces se sont également impliqués dans ce Voyage à Nantes via leurs devantures ou des productions spécifiques à l'image de ces « saucisses Voyage à Nantes » dans le Bouffay ou la chambre Voyage à Nantes à l'hôtel Voltaire-Opéra.




Pour s'y rendre




[image: ] SNCF – GARE DE NANTES[image: ]

27, boulevard de Stalingrad

✆ 36 35

www.sncf.com

Gare Nord : ligne 1 par le tramway, ligne 12 par le bus.
Gare Sud : lignes 24 et 56 par la Tan Air. Navibus : le Jules-Verne.
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Ouvert du lundi au vendredi de 4h30 à 0h30 ; le samedi de 5h30 à 0h30 ; le dimanche et les jours fériés de 6h à 0h30. Wifi.

Au départ de Nantes, le TGV assure une vingtaine de liaisons quotidiennes avec Paris, et cinq par jour avec Lyon, six allers-retours vers Lille, deux allers-retours Marseille et un aller-retour Nantes-Strasbourg et deux TGV direct Paris Les Sables d'Olonne. Sachez que l'on peut aussi gagner l'aéroport de Roissy sans quitter le siège de son train. Un must. Sur Internet, c'est aussi simple, il suffit d'aller sur www.voyages-sncf.com pour arriver sur le site et savoir en quelques minutes tous les horaires, les tarifs, les services, les places disponibles, les nouveautés, les réductions, les horaires des trains régionaux, nationaux et internationaux, bref, tout à portée de clavier. On peut aussi commander le billet par carte bancaire et le recevoir à domicile sans frais d'envoi. Deux sorties en gare de Nantes : une au sud et une au nord. Dans les deux cas, des lignes de bus et des taxis vous attendent. En revanche, le tramway (qui rejoint le centre-ville à moins de 5 minutes) ne passe que devant la gare Nord. Comptez un quart d'heure à pied pour rejoindre le centre névralgique, c'est-à-dire la place du Commerce, son cinéma, sa Fnac.




Pour y circuler




[image: ] TAN (TRANSPORT DE L'AGGLOMERATION NANTAISE)[image: ]

(espace mobilité Commerce)

2-4, allée Brancas

Place du Commerce

✆ 02 40 44 44 44 / ✆ AlloTan

www.tan.fr



Les titres de transport Tan s’adaptent à vos déplacements, réguliers ou occasionnels. Loisirs, shopping, travail, études... Choisissez le titre Tan qui vous convient pour voyager seul ou en groupe. Profitez de la carte mobilité Libertan et choisissez la formule qui vous convient : la formule Illimitée vous donne un accès illimité au réseau. La formule Sur-Mesure vous permet de ne payer que les trajets que vous effectuez. De plus, chargez vos abonnements Bicloo et Marguerite sur votre carte Libertan ! Sont également disponibles sur les smartphones le mTicket, 5 tickets disponibles à l'achat : 1h (à l'unite ou en carnet), le ticket navette aéroport, le ticket 24h (1 ou 4 personnes). Pour cela, il suffit de créer votre espace en ligne sur le site de la TAN, de passer commande puis d'activer son ticket depuis le portefeuille de son téléphone. Avec votre titre Tan, vous accédez à tous les modes de transport : tramway, busway, bus, navibus et trains TER dans l’agglomération ainsi qu’aux parkings relais P+R, qui vous permettent de garer gratuitement votre voiture et de rejoindre le centre-ville en moins de 20 minutes en empruntant les lignes de tramway ou de busway. Toutes les 30 minutes, la navette aéroport effectue une liaison directe entre l’aéroport et la gare SNCF – centre-ville, pour un trajet de 20 minutes seulement. Tous les tramways, busways et certains bus sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 


Autres adresses : Contact Proxitan (véhicules adaptés pour les personnes souffrant d'un handicap) ✆ 02 51 81 78 78 • Espace mobilité Pirmil, ouvert du lundi au vendredi de 8h à 19h. Le samedi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30


		
		
		
	lyly7292 le 02/04/2011
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			Vous venez d'arriver à Nantes et vous ne savez pas encore très bien comment sont reliés tous les quartiers nantais ? Courez dans l'une des boutiques TAN où vous pourrez vous procurer un plan des lignes de bus et tram, et également faire le plein d'infos sur tous les services dont vous pouvez bénéficier au sein de l'agglomération nantaise. Le réseau est vraiment très bien développé, et tout a été conçu pour minimiser l'utilisation de la voiture, notamment grâce aux parking relais situés un peu partout autour de la ville.

		
		




		
		
		
	superstar44 le 10/02/2011
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			Le réseau de bus et de trams est assez dense et il est très intéressant de se garer dans les parkings relais avec un ticket de transport. Il est dommage que le site de tan.fr ne donne pas la possibilité de chercher un itinéraire.

		
		




		
		
		
	laura.b le 13/02/2010
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			Très pratique ^pour vous accompagner dans vos transports la semitan met en place des tarifs intéressant pour une grande ville comme nantes : tarifs à retrouver en ligne sur le site officiel www.tan.fr

Profitez en cet été si vous commandé le coupon juillet sur la boutique en ligne le mois d'aout vous est offert !  !  ! 
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TAN (TRANSPORT DE L'AGGLOMERATION NANTAISE) - Transports de Nantes – Nocturne
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TAN (TRANSPORT DE L'AGGLOMERATION NANTAISE) - Transports de Nantes
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TAN (TRANSPORT DE L'AGGLOMERATION NANTAISE) - Le tram nantais.

© Thomas PAJOT – Fotolia





Stationnement
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Espace accueil

14-16, rue Racine

✆ 02 51 84 95 70

www.parkings-nantes.fr



Ouvert tous les jours. Accès 24h/24 avec la carte NGE ou ticket horaire. Nouveau parking Feydeau : 520 places de stationnement en plus dans le quartier Bouffay www.parkings-nantes.fr/fr/parkings/parking-feydeau. Tarif soirée à partir de 1 € l'heure, 3 € maxi.

Difficile de se garer à Nantes  ? Au lieu de tourner dans les rues sans succès, il suffit d'avoir le réflexe parking. Ils sont nombreux et pratiques à Nantes  : plus de 5 000 places au cœur de la ville dans les onze parkings en enclos ou dans les neuf parkings couverts nantais gérés par NGE et certifiés ISO 9001.  A chaque destination son parking ! Graslin, Commerce, Médiathèque, Tour-Bretagne, Talensac, La Cité, Decré-Bouffay, Cathédrale (sous le cours Saint-André qui relie l'Erdre au château) et Feydeau (face à la place du Bouffay).




Points d'intérêt




 [image: ]LE CARROUSEL DES MONDES MARINS[image: ]

Parc des Chantiers

Boulevard Léon-Bureau

✆ 02 40 20 60 11 / 08 10 12 12 25

www.lesmachines-nantes.fr

reservation@lesmachines-nantes.fr



Ouvert de 10h à 18h. Regarder le site internet car il y a des variations d'horaires en fonction des périodes. Gratuit jusqu'à 4 ans. Pass familles 30 € maxi. Billet entre 3€ et 8€. Le billet donne accès aux terrasses de l'atelier de la compagnie et à la branche prototype. Accès partiel en fauteuil roulant. Boutique.

Le Carrousel des Mondes, dernier né du projet des Machines de l'Ile, a été nommé l'attraction la plus originale du monde en 2014 par les Thea Awards de Los Angeles ! Son toit rouge, attirant tel un phare, s'aperçoit de loin, et sa fantasmagorique allure fascine déjà... Peut être puise-t-il sa force grâce à ses racines qui, au travers des contreforts en béton, atteignent le courant de la Loire si proche ? Ce manège extraordinaire, voisin de l'éléphant, trône désormais tel un nouveau dieu des mers. Face à lui, le visiteur se frottera les yeux et retrouvera son âme d'enfant. On a vu des retraités hilares s'envoler en l'air au volant du luminaire des grands fonds marins, des enfants émerveillés commander le battement d'ailes d'un poisson volant et les oscillations de sa queue, et des amoureux se blottir dans un coquillage porté par un nuage de poissons ! Tout y est fascinant : sa taille – 20 mètres, ses 3 étages de créatures marines (des abysses à la surface des flots), son sujet – la mythologie de la mer, les matériaux – un univers fait de bois, de métal, d'engrenages, de poulies, des pédales, de leviers, fruit de l'imagination des créateurs François Delarozière, Pierre Oréfice et leur équipe. Selon le mode de visite, vous embarquerez sur l'une des créatures marines en plus d'une visite libre du carrousel (mode forain) ou vous opterez pour la visite commentée par les explications des machinistes en mode découverte...Succès assuré pour une idée sortie en famille ou entre amis !
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LE CARROUSEL DES MONDES MARINS - Grand Eléphant et Carrousel des Mondes Marins – Les Machines de l'île.

© Jean-Dominique BILLAUD LVAN






 [image: ]LA GALERIE DES MACHINES DE L'ÎLE[image: ]

Les Chantiers

Boulevard Léon-Bureau

✆ 0 810 12 12 25

www.lesmachines-nantes.fr



Basse saison : ouvert du mardi au dimanche et les jours fériés de 14h à 18h. Haute saison : du mardi au dimanche et les jours fériés de 10h à 18h. Horaires variables d'un mois à l'autre, consulter le site Internet. Tarif valable pour la visite des machines ou pour un voyage en éléphant. Fermeture annuelle de mi-janvier à mi-février. Gratuit jusqu'à 4 ans. Adulte : 8 €. Enfant : 6,50 €. Tarif réduit : 6,50 €. Tarifs spécifiques : 7 € adulte et 5,50 € enfant avec certaines cartes. Restauration. Boutique.

Fruit de l'imagination débridée de messieurs Delarozière et Orefice, les projets des Machines de l'île, installées au cœur de l'île de Nantes, entrainent les visiteurs dans des voyages extraordinaires, inspirés des mondes de Jules Verne ou de l'univers mécanique de Léonard de Vinci. La Galerie des Machines, après avoir exhibé des monstres sous-marins extraordinaires (qui ont depuis déménagés dans le Carrousel des Mondes marins) entraîne petits et grands dans l'univers de l'Arbre aux Hérons : des végétaux côtoient des plantes et animaux mécaniques de la canopée, actionnés par une équipe de machinistes expérimentés et poètes, mais aussi par le public. Vous pouvez admirer les ondulations de la chenille arpenteuse, les lunettes de la taupe foreuse ou grimper à bord du simulateur de vol (sensations garanties !) et pourquoi pas survoler la galerie sous les ailes du héron ! Le grand atelier, où les machines prennent vie, permet de comprendre l'ensemble de la genèse. Sans oublier la Branche aux hérons, qui préfigure un projet monumental : l'Arbre aux Hérons, ses jardins suspendus et ses vols circulaires. Vous pouvez aussi découvrir les quais de la Loire, entre les nefs et le Carroussel des Mondes Marins, de façon inédite, grâce à la balade sur le dos d'un éléphant, colosse de 12 m de haut et de 50 tonnes qui barrit et asperge les badauds curieux... Nouveauté 2014 : la fourmi géante cornaquée par deux machinistes. Elle peut accueillir 4 passagers et vous promet un voyage dépaysant !



		
		
		
	titfraiz le 02/06/2011
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Génial !  !  ! c'est vraiment un endroit incontournable pour petits et grands ! 

		
		




		
		
		
	gawell le 23/02/2011
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			Si vous aimez retomber en enfance, et avoir des étoiles plein les yeux, il faut aller voir les machines de l'île. Vous ferez d'abord la connaissance de notre éléphant, majestueux et intrigant. Puis vous pourrez découvrir toutes les machines dans la galerie, plus farfelues les unes que les autres. A faire en famille ! 

		
		




		
		
		
	lili4483 le 10/02/2011
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			Un lieu incontournable quand on passe par Nantes. Un moment magique à vivre ! 

		
		




		
		
		
	tiphaine44 le 01/12/2010
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			Un super lieu pour se balader et pour passer du temps en famille ou entre ami. Le musée est très ludique et originale. Les enfants peuvent tester les machines et vivre des moments extraordinaires. Pour les adultes la visite est aussi très intéressante, ont découvre de nombreuses machines et ont peux grimper sur l'arbre qui sort de la nef. Une belle visite.
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LA GALERIE DES MACHINES DE L'ÎLE - La Branche Prototype. Les Machines de l'ile, Nantes.

© Jean-Dominique BILLAUD LVAN
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[image: ] LE GRAND ÉLÉPHANT DES MACHINES DE L’ÎLE[image: ]

Les Chantiers

Boulevard Léon-Bureau

✆ 0810 12 12 25

www.lesmachines-nantes.fr

contact@lesmachines-nantes.fr
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Fermé du 1er janvier au 10 février. Les horaires varient selon les saisons. Se renseigner par téléphone ou sur le site Internet. Gratuit jusqu'à 4 ans. Billet entre 5,50€ et 8€. Chaque billet donne accès aux terrasses de l'Atelier de la Machine et à la Branche prototype de l'Arbre aux Hérons. Seuls les chiens guides sont acceptés.

Un Elephant sur l'Ile de Nantes ? Non, vous ne rêvez pas. C'est bien à dos de pachyderme, que vous pouvez (re) découvrir l'ancien site des chantiers navals en pleine mutation et les quais de la Loire, et naviguer ainsi entre le Carroussel des Mondes Marins et les Nefs (la cathédrale d'acier qui abrite l'éléphant et la galerie des Machines). Né de l'imaginaire de François Delarozière et Pierre Orefice, l'éléphant de bois, cuir et métal en impressionne plus d'un, par sa hauteur de 12 m et ses 50 tonnes. Autant dire qu'il s'agit d'une promenade insolite, unique sur un parcours de 45 minutes quelque peu éclaboussant, quand la machine fantastique joue de l'œil à son public tout en barrissant fièrement. Comme celui de la galerie des Machines (voir article), le billet du voyage à dos d'éléphant donne accès aux terrasses de l'Atelier de la Machine et à la Branche prototype de l'Arbre aux Hérons. Car les Nefs abritent aussi un hall d'exposition dit l'Atelier qui n'est autre que le chantier permanent des futures Machines, où vous pourrez observer le travail des ingénieux créateurs, du haut de deux terrasses de 7,50 m de hauteur. Et oui à Nantes certains projets prennent vraiment... de la hauteur. Vous voilà plongés dans un univers hors normes, pour l'imagination, le rêve à la portée de tous ! A découvrir absolument. De quoi revenir avec plein de souvenirs et de rêves à la maison...



		
		
		
	sand85 le 11/07/2012
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			Super Elephant !  !  !  ! 
il nous fait revenir en enfance...
Joli spectacle et aussi le carrousel des mondes marins ouvre ses portes a faire absolument. c'est le monde des machine. Merci

		
		




		
		
		
	Solmi le 13/02/2012
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			Lieu atypique très apprécié par les grands et surtout les petits avec son musée interactif ainsi que la balade en éléphant géant ! A ne pas manquer à partir de juin le carrousel des mondes marins ouvre ses portes avec encore plus d'imaginaire !  !  !  ! 
Lieu à ne pas manquer sur Nantes surtout par un ciel bleu ! 

		
		




		
		
		
	babotte44 le 10/08/2011
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			un spectacle génial qui plait autant aux enfants qu'aux parents !  ! ne manquez pas la visite guidée de l'atelier, les commentaires rigolos des guident valent le détour ! 

		
		




		
		
		
	gawell le 23/02/2011
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			C'est un spectacle magique. Que l'on soit au pied de l'éléphant ou sur son dos, on retombe en enfance. C'est un spectacle à ne pas manquer !  !  ! 
Merci aux professionnels des machines de l’île de nous faire rêver encore et encore.... 
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LE GRAND ÉLÉPHANT DES MACHINES DE L’ÎLE - Le Grand Eléphant – Nantes

© FARFOUILLER – FOTOLIA
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Tour de Bretagne



Ouvert le mercredi de 16h30 à 2h ; le jeudi et le vendredi de 14h15 à 2h ; le samedi de 10h à 2h ; le dimanche de 10h à 0h. Gratuit. Restauration. Animations.

Depuis juin 2012, un locataire est installé au 32e étage de la Tour de Bretagne. Dans le cadre du Voyage à Nantes, Jean Jullien, un jeune artiste d'origine nantaise, a fait se poser dans un bar tout en poésie, un volatile blanc, mi-héron mi-cigogne. C'est donc à 140 mètres de hauteur avec un point de vue à 360° que l'on peut admirer, in situ, Nantes et une bonne partie de son agglomération. Admirez les toits d'ardoises et les cheminées de briques, la Loire qui coule sous vos yeux, le pont Eric Tabarly, les voies de chemin de fer, l'école d'architecture de l'île de Nantes… C'est toute la vie de la cité des ducs qui se déroulent sous vos yeux, entre espaces verts et urbanisme, modernité et tradition. Un point de vue unique sur la ville. Le Nid, c'est également un bar pour boire un verre ou grignoter un morceau et le soir, un lieu de concert.
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Rue de Santeuil

ou rue de la Fosse

www.passagepommeraye.fr

De la rue de la Fosse à la rue Santeuil



Ouvert du lundi au samedi de 8h à 20h ; le dimanche et les jours fériés de 9h à 19h. Gratuit.

Passage d’une beauté exceptionnelle, tant au niveau architectural que du point de vue des ornements, le centre névralgique du commerce nantais fait l'objet d'ambitieux travaux de restauration commencés en 2013 et prévus jusqu'en 2015. Surplombé d’une verrière et bordé de statues allégoriques, l'escalier monumental en bois du passage Pommeraye dessert 3 niveaux et s’illumine une fois la nuit tombée. Si les Nantais passent frénétiquement chaque jour dans cet écrin doré, les touristes en font une visite privilégiée, d’autant plus qu’elle peut s’accompagner de shopping dans les magasins (ouverts pendant les travaux) situés sur les flancs, ou dans la rue Crébillon parallèle, artère de la mode et du luxe dans la cité des Ducs. Le passage Pommeraye fut inauguré en 1843, afin de relier la rue Santeuil et la proche place Graslin à la rue de la Fosse et la place du Commerce, distantes de 9 mètres de dénivelé. Classé Monument historique depuis 1976, il inspire cinéastes, dessinateurs et photographes !



		
		
		
	user_737517 le 13/03/2015
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Ce lieu parfaitement conservé est un vrai plaisir pour les yeux...Dommage que ce ne soit pas plus long ! 

		
		




		
		
		
	sand85 le 11/07/2012
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			Très joli passage avec les magasin qui se font dans le décor ancien. 
il a su garder l'authenticité. a voir si vous êtes curieux de voir l'architecture... 

		
		




		
		
		
	madmat le 08/09/2009
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			Ce n'est pas une simple galerie marchande mais un endroit à part où flaner pour profiter des décorations tout autour du grand escalier

		
		




		
		
		
	mimisissi le 30/07/2009
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			Un endroit à visiter pour savoir ce qu'est une vraie curiosité... soit, c'est une galerie marchande, mais avec ses sculptures et ses proportions (sur deux étages), les boutiques prennent ainsi l'air de lieux touristiques... la verrière est très haute et par beau temps, c'est un vrai plaisir...
Si vous êtes à Nantes, n'hésitez pas, cela en vaut vraiment la peine...
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LE PASSAGE POMMERAYE - Le passage Pommeraye à Nantes

© Nool – Fotolia





Monuments




[image: ] LA CATHÉDRALE SAINT-PIERRE ET SAINT-PAUL[image: ]

Place Saint-Pierre

7, Impasse Saint-Laurent

www.paroisses-centre-nantes.cef.fr

cathedraledenantes@wanadoo.fr



Eté : 8h-19h. Hiver : 8h-18h. Pas de visites pendant les offices du dimanche matin. Gratuit. Visite guidée (payantes sur réservation auprès de l'office de tourisme de Nantes Métropole : 0892 464 044).

A la fin de l’année 2008, la façade de la cathédrale Saint-Pierre et Saint-Paul de Nantes a enfin été libérée de ses échafaudages après d’imposants travaux de rénovation. Le résultat est à la hauteur de l’attente puisqu’elle s’élève désormais, blanche et lumineuse, vers le ciel nantais, révélant librement son style gothique flamboyant et l’extraordinaire subtilité de ses détails. Si sa première pierre fut posée en 1434, elle ne fut achevée qu’en 1891. Fleuron de notre patrimoine, elle abrite la plus grande verrière de France ainsi que le chef-d’œuvre de Michel Colombe, le tombeau de marbre blanc des parents d’Anne de Bretagne. Le dernier duc de Bretagne François II et sa femme Marguerite de Foix y reposent dans un tombeau de marbre noir, blanc et rose, entourés des apôtres. Aux quatre coins, quatre statues symbolisent la Justice, la Prudence, la Force et la Tempérance tandis qu’un lion et un lévrier sont couchés à leurs pieds. Le grand orgue, le chœur, la nef et les cryptes sont également remarquables. Plusieurs fois dévastée et reconstruite, notre belle cathédrale a malgré tout traversé près de six siècles, témoin de l’histoire riche et complexe de l’architecture et de la ville. A voir également, les cryptes.
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LA CATHÉDRALE SAINT-PIERRE ET SAINT-PAUL - Cathédrale Saint-Pierre et Saint-Paul.

© Photlook – Fotolia
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4, place Marc Elder

✆ 08 11 46 46 44 (communication locale) / 02 51 17 49 48 (de l’étranger)

www.chateau-nantes.fr

contact@chateau-nantes.fr
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Ouvert toute l'année. Sauf 1er janvier, 1er mai, 1er novembre et 25 décembre. Du mardi au dimanche de 10h à 19h. Château et musée ouvert le lundi en juillet et aout. Visite de la cour et des remparts 7/7 gratuite. Gratuit jusqu'à 18 ans. Adulte : 5 € (réduit : 3 €). Audio-guide du musée : 3 €. Musée + exposition : 8 € (réduit : 4,80 €). Label Tourisme & Handicap. Visite guidée. Animations.

Désormais grand ouvert au public après une imposante rénovation, le château a retrouvé sa place et sa splendeur, en plein cœur de la cité nantaise. Cinq siècles d'Histoire sont à redécouvrir entre ses remparts. Construit à la fin du XVe siècle par François II, dernier duc de la Bretagne indépendante, ce monument a surtout été marqué par la fille de ce dernier, Anne, qui fut duchesse et, certains l'ont peut-être oublié, deux fois reine de France puisqu'elle épousa Charles VIII, puis Louis XII. Elle naquit donc dans ce palais résidentiel raffiné en pierres de tuffeau, abrité par une solide forteresse, et y vécut toute sa jeunesse. Dans le puits, au pied de la tour de la Couronne d'Or, le reflet de sa couronne ducal se reflète encore... Sa fille Claude en hérita, ainsi que son époux François Ier pour qui fut construit le Logys du Roi, de style Renaissance. En 1532, alors que la Bretagne se voit rattachée au Royaume de France, le château devient propriété royale. Quelques décennies plus tard, Henri IV y séjourne à son tour pour signer le célèbre Edit de Nantes. Au cours des siècles suivants, quelque peu délaissé, le château servit tour à tour de prison, de caserne et d'arsenal... Classé Monument historique en 1862, il est aujourd'hui propriété de la mairie de Nantes et accueille le musée d'Histoire de Nantes ainsi que des expositions temporaires. L’histoire de la ville y est racontée en un parcours en sept séquences. Le regard porté sur Nantes par les écrivains, poètes, peintres et cinéastes est également évoqué, ainsi que les multiples représentations qui ont contribué à dessiner sa singularité.



		
		
		
	et.pic.u.rien59 le 27/10/2012
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			superbe ! une visite a ne pas rater sur Nantes. de superbe points de vue, une belle promenade. le tour de remparts et les douves sont en plus gratuit aucune excuse pour ne pas en profiter.

		
		




		
		
		
	sand85 le 11/07/2012
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			Super Château,
A faire lorsque vous vous rendez sur Nantes.
de la rue, Vue de la tour LU


		
		




		
		
		
	prométhée le 17/02/2012
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			S'il n'ya qu'une visite à effectuer, c'est celle-ci. Une merveille. Les enfants à partir de 10 ans le trouveront intéressants. Pour bien profiter, il faut rester 1 heure.

		
		




		
		
		
	babotte44 le 10/08/2011
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			si vous avez des enfants, je vous conseille de faire la visite qui leur est dédiée... en costume de Chevalier !  ! ça vaut le détour !  ! 
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CHÂTEAU DES DUCS DE BRETAGNE – MUSÉE D'HISTOIRE DE NANTES - Le château des ducs de Bretagne

© Patrick Albéra Photographie





Musées




[image: ] LE MUSÉE DE L’UNION COMPAGNONNIQUE[image: ]

Manoir de la Haultière

14, rue Guillon-Verne

Quartier Sainte-Anne

✆ 02 40 69 30 55

http : //musee.compagnonnique.free.fr

union.compagnonnique@orange.fr



Ouvert le samedi de 14h à 18h. Ouvert du 1er sept au 30 juin et sur rendez-vous. Groupe sur réservation (scolaire, tourisme...). Gratuit pour les individuels. Tarif groupe 3,50 € par personne.


Comme le musée Jules Verne, le manoir de la Haultière, magnifique bâtiment du XVIe siècle, est perché sur la butte Sainte-Anne dans ce quartier si pittoresque de Chantenay qui domine la Loire. Il abrite le musée des Compagnons du Tour de France et des Devoirs Unis. On peut y découvrir de nombreux chefs-d’œuvre exécutés par les compagnons ainsi que de vieux outils utilisés pour le travail du bois, du métal et de la peinture. Après vous avoir expliqué l'histoire du beau manoir, un guide compagnon vous informera sur la passion des compagnons et de ce qui pousse ces hommes à faire de leur métier un véritable art. Les curieux demanderont au guide son nom compagnonnique. Celui-ci reflète son origine et un trait de son caractère, par exemple : Breton la sincérité ou Nantais va de bon cœur… Cherchez aussi le symbole des compagnons, omniprésent (l'équerre et le compas entremêlés). Et prenez le temps de regarder les textes anciens réunis dans le fonds documentaire unique en France… La cour du manoir est un havre de paix, la beauté du lieu est une découverte à part entière en plus du musée qui accueille un large public : touristes, écoles, familles, apprentis... Compter 2 heures environ la visite avec un guide. Un lieu authentique et passionnant. Le récent réaménagement du Musée en 2014 se poursuit en 2015 avec notamment la salle de « bois ». Les visitent continuent pendant cet embellissement. Venez donc (re) découvrir ce splendide Musée sur les hauteurs de Chantenay...

Ouvert les samedis aprés-midi de 14h à 18h et sur rendez-vous pour les groupes ou visites scolaires les autres jours. Un joyau nantais.
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LE MUSÉE DE L’UNION COMPAGNONNIQUE - Musée de l' Union Compagnonnique de Nantes.

© Sophie KESRAOUI
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[image: ] LE MUSÉE DES BEAUX-ARTS DE NANTES[image: ]

10, rue Georges-Clemenceau

✆ 02 51 17 45 00

www.museedesbeauxarts.nantes.fr

Tramway : ligne 1, arrêt Duchesse-Anne, Bus : lignes 11, 12, 21, 22, 23, proche gare SNCF.



Voir les expositions à la Chapelle de l’Oratoire. Attention, elle n'est pas accessible aux personnes à mobilité réduite. Le projet de rénovation du musée permettra un accès pour tous à l'ensemble du musée et assurera un meilleur confort de visite. En attendant la réouverture du musée fin 2016, les expositions ont lieu dans d'autres lieux à Nantes et région. Vérifier les lieux, dates sur le site web du Musée des Beaux Arts.

Le Palais des Beaux-Arts est actuellement fermé pour travaux d'extension et de rénovation. Le Musée des Beaux-Arts bénéficie de plusieurs espaces d'exposition, mais actuellement seule la Chapelle de l'oratoire est ouverte au public. Fin 2016, pour la réouverture complète du musée, le Palais des Arts sera complètement rénové, doté d'un auditorium et d'ateliers de médiation. Pendant cette période de travaux, le musée mène une politique active d'expositions hors les murs. Les collections s'exposent en France et à l'étranger. A Nantes, c'est notamment à la Chapelle de l'Oratoire (place de l'Oratoire à quelques pas seulement du Palais) que seront présentées des expositions temporaires : Amédée de La Patellière, Claude Viallat, Charles de la Fosse, Etienne Cournault. Au château des Ducs de Bretagne, vous pourrez retrouver les collections flamandes et hollandaises du Musée des Beaux-Arts avec Bruegel, Rubens... de juin à septembre 2015. Au Hangar à bananes : Bernard Piffaretti d'octobre à décembre.. Bien consulter le site web du Musée pour vérifier les lieux et dates des expositions à Nantes et en région. Pendant les travaux l'art continue !



		
		
		
	steph85 le 17/06/2010
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			ce musée peut-être l'occasion d'emmener les enfants dans un univers qu'il méconnaisse et s'ouvrir sur le monde artistique ! 
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LE MUSÉE DES BEAUX-ARTS DE NANTES - Musée des Beaux –arts –Chapelle de l’Oratoire

© Ville de Nantes – C.Clos
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 [image: ]LE MUSÉE D’HISTOIRE DE NANTES DU CHÂTEAU DES DUCS DE BRETAGNE[image: ]

4, place Marc Elder

✆ 08 11 46 46 44 (coût d’une communication locale)

www.chateau-nantes.fr

contact@chateau-nantes.fr



Ouvert toute l'année. Du mardi au dimanche de 10h à 18h. Cour et remparts en accès libre tous les jours de 10h à 19h (20h en juillet et aout, et 23h le samedi soir). Musée ouvert en juil-aout jusqu'à 19h, 7jours/7. Gratuit jusqu'à 18 ans. Adulte : 5 €. Les billets ne sont plus délivrés 30mn avant la fermeture.

Nantes a un riche passé et son château en est le plus fier symbole. Il se devait donc d’accueillir le musée d’Histoire, un parcours à travers les âges en sept séquences : le château, Nantes et la Bretagne jusqu'au XVIIe, Nantes fille du fleuve et de l'océan, le négoce et l'or noir au XVIIIe, Nantes en Révolution, un port colonial et industriel, la nouvelle forme d'une ville au cours du XXe siècle et une métropole atlantique d'aujourd'hui et demain. A travers une scénographie contemporaine, quelque 850 objets de collection y sont présentés au public au fil de 32 salles. Salles dédiées à la traite négrière, projection de documents médiévaux concernant Anne de Bretagne, témoignages de l’histoire coloniale et industrielle du port, et un film mêlant dessins et prises de vues réelles prises à l'aide d'un drone et montrant l'évolution de l'architecture du château… Un musée interactif passionnant, agrémenté de reconstitutions virtuelles qui fascineront toute la famille. Quel plaisir de se promener dans les quartiers de Nantes en simulant le passage des siècles ! De plus, deux expositions temporaires abordent chaque année des thèmes en rapport avec l'histoire de Nantes. Une librairie bien fournie vous accueille également et, pour manger un morceau tout au long de la journée, rendez-vous dans l'enceinte même du château, au restaurant les Oubliettes devenu crêperie, café et salon de thé en journée.



		
		
		
	user_737517 le 13/03/2015
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			Très beau chateau qui explique bien l'histoire de la ville. A visiter au début du séjour ! 

		
		




		
		
		
	krokette le 07/07/2010
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			à voir ! on y apprend plein de choses pour qui s'intéresse un peu à l'histoire de la ville. Personnellement je l'ai fait en 2 fois (vu le prix autant en profiter) pour pouvoir avoir le temps de tout voir tranquillement.

		
		




		
		
		
	steph85 le 17/06/2010
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			ce chateau est une merveille. à visiter en famille.

		
		






[image: ] LE MUSEE JULES-VERNE[image: ]

3, rue de l’Hermitage

✆ 02 40 69 72 52

www.julesverne.nantes.fr

musee-julesverne@mairie-nantes.fr



Ouvert le lundi et du mercredi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h ; le mardi et le dimanche de 14h à 18h. Fermé les jours fériés. Gratuit jusqu'à 18 ans (et pour les demandeurs d’emploi, les bénéficiaires de RMI, les handicapés ; pour tous le 1er dimanche de chaque mois, de septembre à juin). Adulte : 3 € (tarif avec visite guidée : 4€). Tarif réduit : 1,50 €, à partir de 17h, pour les 18-25 ans... Visite guidée (à 15h le dimanche et tous les jours en juillet et août). Boutique.

Sur la butte Sainte-Anne, une grande maison bourgeoise datant du XIXe siècle accueille le Musée Jules Verne. Inauguré en 1978 à l’occasion du 150e anniversaire de la naissance de l’écrivain à Nantes et rénové en 2005 dans le cadre du centenaire de sa disparition, le musée Jules-Verne invite, à travers livres, documents, extraits des œuvres et illustrations, affiches, jeux et objets, à un « voyage au centre de l’écriture vernienne »  : ses sources d’inspiration, ses méthodes de travail et son environnement éditorial ; ses multiples facettes et sa postérité… Grâce au petit-fils de l’écrivain, le musée s’enorgueillit de présenter des meubles de son salon à Amiens, son globe terrestre et sa boîte de compas. En 1966, les héritiers de Maxime Guillon-Verne, descendants de sa plus jeune sœur, ont fait don à la ville de Nantes d’un important ensemble de correspondance, particulièrement intéressant pour la connaissance de ses premiers essais littéraires. Le visiteur est convié à se laisser porter par l’imagination débordante de Jules Verne qui a donné naissance aux chefs-d’œuvre que l'on connaît. Trouvailles, audace, fantaisie et humour dénouent les situations les plus imprévues avec l’habileté de l’auteur dramatique qu’il fut à ses débuts. Venez retrouver dans ses aspects connus et moins connus un écrivain qui sait parler au cœur, à l’imagination et à l’intelligence.



		
		
		
	prométhée le 17/02/2012
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Très décevant. Ce musée aurait besoin de se modernier et de proposer des activités modernes. Regarder des pages manuscrites de Jules Verne, c'est compréhensible. Mais il faudrait plus d'interactivités. J'ai vraiment été déçu lors de ma visite au mois de novembre dernier.

		
		




		
		
		
	cantenay le 10/05/2009
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			un petit musée très intèressant pour avoir un aperçu du monde de Jules Verne.à compléter par la visite de sa maison, à Amiens
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LE MUSEE JULES-VERNE - Le musée Jules Verne

© Ville de Nantes. Musée Jules Verne
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[image: ] LE MUSÉUM D’HISTOIRE NATURELLE DE NANTES[image: ]

Square Louis-Bureau

Place de la Monnaie

✆ 02 40 41 55 00

www.museum.nantes.fr

museum-sciences@mairie-nantes.fr



Ouvert du mercredi au lundi de 10h à 18h. Ouvert tous les jours en juillet et en août de 10h à 19h. Gratuit jusqu'à 18 ans (et aussi pour les demandeurs d'emploi, les bénéficiaires du RMI, les handicapés ; pour tous le premier dimanche de chaque mois, de septembre à juin). Adulte : 3,50 €. Tarif réduit 2 € pour les 18-25 ans, pour tous une heure avant la fermeture du muséum.

L'emblème du Muséum, c'est bien entendu son impressionnante Galerie zoologique, réouverte en 2008, et qui abrite plus de mille spécimens d'animaux vertébrés sélectionnés, étudiés, restaurés et organisés selon un parcours qui propose aux visiteurs une classification moderne du monde animal. Le squelette de la baleine, bien connu des visiteurs, trône maintenant au milieu de la galerie. A voir aussi : La collection de bois, réouverte en 2011, la Galerie des Sciences de la Terre, où les cristaux et le règne minéral permettent de reconstituer l'histoire de la terre, et le Vivarium. Enfin, notez que le Muséum propose également des conférences régulières, de nombreuses actions éducatives, une bibliothèque scientifique en libre accès, ainsi que des expositions temporaires, telle celle consacrée à l'Estuaire en 2013.



		
		
		
	babotte44 le 10/08/2011
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			ne manquez pas l'exposition sur le toucher ! Les enfants comme les parents adorent !  ! 

		
		





Balades, flâneries




[image: ] LE JARDIN DES PLANTES[image: ]

Place Charles-Roux

Tramway ligne 1, arrêt Gare-SNCF, bus 12



Tous les jours de 8h30 à 17h30 en hiver, à 18h30 au printemps et en automne, à 20h l'été. Visite des serres tous les jours sauf le mardi à des heures spécifiques. Espace bébé dans les toilettes. Label Jardin remarquable.

Situé à côté de la gare, ce parc fait le bonheur des voyageurs et de tous les Nantais. On ne peut pas accéder aux pelouses à l'exception de la plage verte prévue à cet effet, mais de nombreux bancs se font accueillants. La fraîcheur des allées, l’ombre des mille feuillages en fait un lieu poétique, instant de sérénité sous la sagesse des arbres anciens. Et oui certains, comme le vieux magnolia, sont là depuis le début du XIXe ! Le lieu a gardé son pur style victorien avec ses pelouses, sa décoration en mosaïculture, ses plans d’eau, ses plantes et arbres exotiques. Ce jardin est l’un des quatre grands jardins botaniques de France : plus 11 000 espèces de plantes que vous pouvez découvrir et repérer grâce aux petits panneaux explicatifs. Autre attraction végétale : le séquoia géant, et 500 variétés de camélias, la fleur emblématique nantaise. Côté faune, une volière et une animalerie avec des chèvres. Deux aires de jeux : pour les petits et les plus grands. Avec la visite des serres, vous voilà transportés dans l’écosystème de lointaines contrées, reproduit fidèlement, laissant admirer de précieuses collections de plantes tropicales. Il est possible de s'y restaurer ou d'y prendre un thé au Café de l'Orangerie, près des jeux pour enfants. Un jardin enchanteur, des jeux, une pataugeoire et des spectacles : que du bonheur ! A visiter, la nouvelle serre de 1890 qui s'est installée non loin de sa « grande sœur ».



		
		
		
	et.pic.u.rien59 le 27/10/2012
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			un parc très agréable, et surtout un super personnel très sympathique. la visite des serres a faire aussi bien pour les passionnés de botanique que les néophytes. a voir la plus grande fleur a monde.....pour le moment la feuille et la fleur dans quelques années. on reviendra sûrement pour la voir.

		
		




		
		
		
	steph85 le 17/06/2010
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			magnifique parc ou l'on respire l'air de la campagne au cœur de la ville. idéal pour se ressourcer

		
		




		
		
		
	cantenay le 10/05/2009
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			lorsque j'ai un peu d'attente entre 2 trains, j'adore me promener dans ce parc merveilleusement bien entretenu
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LE JARDIN DES PLANTES - Jardin des plantes.

© Sophie KESRAOUI
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[image: ] L’ÎLE DE VERSAILLES[image: ]

Quai de Versailles

✆ 02 40 12 14 34



Printemps (15 janvier au 19 mars inclus) 8h30 à 18h30. Eté (20 mars au 22 octobre inclus) 8h30 à 20h. Automne (23 octobre au 17 novembre inclus) 8h30 à 18h30. Hiver (18 novembre au 14 janvier inclus) 8h30 à 17h30. Gratuit.

L’île de Versailles est un de ces poumons verts dont peut se vanter la cité nantaise. Posée sur l’Erdre, cette petite île est un lieu de rêve quand vient le printemps. Succession de petits jardins d’inspiration japonaise, l’île de Versailles offre un florilège de couleurs, de senteurs et de bruits, le vent dans les feuilles se mêlant au clapotis de l’eau. Inaugurée en 1987, cette petite île perdue dans la ville attire de nombreux badauds, le midi pour la pause-déjeuner, et en soirée quand le soleil se couche. Il n’est pas rare de voir des amoureux passer des après-midi entières la main dans la main, assis sur l’herbe. Passé l'animation des activités nautiques présentes sur son pourtour, on découvre au cœur de l'île un jardin de thé d'inspiration japonaise. A voir les érables et pins taillés en nuage, les aquariums des poissons de l'erdre, le jardin sec au cœur de la maison de thé. La maison de l'Erdre est fermée le mardi.



		
		
		
	tiphaine le 25/10/2010
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			L'île de Versailles est un endroit parfait pour passer une après-midi calme et reposante.
Entourer par l'Erdre cette île verdoyante est accessible par plusieurs petits ponts. Il est possible de s'y promener, d'y boire un verre ou encore d'y louer un bateau.
Je recommande aussi ce lieu pour manger le midi et faire une faire pause dépaysante.

		
		




		
		
		
	ccllaaiirree le 08/09/2009
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			L'ile de versailles est un endroit très agréable à Nantes. Juste à côté de l'arrêt de tram Motte rouge (ligne 2), elle offre un havre de paix au cœur de la ville pr les amateurs de tranquillité ou ceux qui aiment les jardins à la japonaise. A voir aussi en fin d'été, lors des rdv de l'erdre où l'île est plus animée ! 
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L’ÎLE DE VERSAILLES - Le jardin japonais de l'île de Versailles

© Thomas Pajot – Fotolia






[image: ] LE MONSTRE DE KINYA MARUYAMA[image: ]

Au pied du château des ducs de Bretagne

Square Mercoeur

www.levoyageanantes.fr



Attention, depuis l’été 2014, un étrange monstre veille désormais sur l’aménagement du futur jardin de ville ouvert sur le château avec un miroir d’eau. Au pied du château des Ducs de Bretagne, ce « monstre », gueule grande ouverte aux énormes crocs, tout en longueur avec ses longues piques en bois et son regard de dragon, fait le bonheur des enfants dans la petite aire de jeux Mercœur. Mais rassurez-vous, c'est un gentil monstre ! Car ce dragon c'est aussi un toboggan, et pour y parvenir il faut jouer un peu à tarzan. En s'agrippant au filet rouge, les enfants imaginent des batailles sans fin dans leurs mondes magiques. Derrière cet énorme dragon de bois, 3 petites têtes de rhinocéros font office de balancelle. Tout droit sorti de l'imagination de l'artiste japonais Kinya Maruyama, cet architecte est également le créateur du jardin étoilé à Paimboeuf sur l’estuaire.





[image: ] LE PARC FLORAL DE LA BEAUJOIRE[image: ]

Route de Saint-Joseph

www.seve.nantes.fr

jardins@mairie-nantes.fr

Tramway ligne 1, arrêt Beaujoire ou bus 72. Près du Parc des Expositions de la Beaujoire



Ouvert tous les jours de 8h30 à 17h30 en hiver, à 18h30 au printemps et automne, à 20h l'été. Gratuit.

Créé en 1971 par le Service des Espaces verts et de l'Environnement, à l'occasion des 3e floralies internationales, le parc paysager, inspiré du XXe siècle, s'étend sur 35 ha. Ce site naturel et classé se compose de collections diversifiées : un amphithéâtre d'iris autour d'une fontaine en céramique, le jardin de bruyères, une rocaille de plantes vivaces et une roseraie parfumée de 15 ha. Aménagé en rocailles sur d'anciennes carrières artisanales, il est traversé par le ruisseau de la Bretonnière. Tous les cinq ans, les Floralies ont été l'occasion d'aménager des parties supplémentaires au vallon du parc. Les jardiniers ont d'ailleurs gardé la mémoire de certains exposants sur les noms des parterres comme « les suisses ». Le parc floral héberge également une collection nationale de magnolias, labellisée en 1992, par le Conservatoire français de Collections Végétales Spécialisées. Symbiose entre art et nature, le site possède quelques œuvres comme des sculptures en bronze de Jules Paressant, un artiste nantais. Les moindres recoins laissent découvrir une nature apaisante, enivrante et même étonnante comme son cyprès chauve originaire des bayous, qui pousse dans l'eau, avec à son pied, des protubérances ou « pneumatophores », qui aident l'arbre à respirer. Avec son jardin d'enfants et son plan d'eau, le parc se prête à de multiples activités de détente où chacun y trouve son bonheur...
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LE PARC FLORAL DE LA BEAUJOIRE - Le parc floral de la Beaujoire.

© Carlosanchezpereyra – iStockphoto






[image: ] LE PASSAGE POMMERAYE[image: ]

Rue de Santeuil

ou rue de la Fosse

www.passagepommeraye.fr

De la rue de la Fosse à la rue Santeuil



Ouvert du lundi au samedi de 8h à 20h ; le dimanche et les jours fériés de 9h à 19h. Gratuit.

Passage d’une beauté exceptionnelle, tant au niveau architectural que du point de vue des ornements, le centre névralgique du commerce nantais fait l'objet d'ambitieux travaux de restauration commencés en 2013 et prévus jusqu'en 2015. Surplombé d’une verrière et bordé de statues allégoriques, l'escalier monumental en bois du passage Pommeraye dessert 3 niveaux et s’illumine une fois la nuit tombée. Si les Nantais passent frénétiquement chaque jour dans cet écrin doré, les touristes en font une visite privilégiée, d’autant plus qu’elle peut s’accompagner de shopping dans les magasins (ouverts pendant les travaux) situés sur les flancs, ou dans la rue Crébillon parallèle, artère de la mode et du luxe dans la cité des Ducs. Le passage Pommeraye fut inauguré en 1843, afin de relier la rue Santeuil et la proche place Graslin à la rue de la Fosse et la place du Commerce, distantes de 9 mètres de dénivelé. Classé Monument historique depuis 1976, il inspire cinéastes, dessinateurs et photographes !



		
		
		
	user_737517 le 13/03/2015
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			Ce lieu parfaitement conservé est un vrai plaisir pour les yeux...Dommage que ce ne soit pas plus long ! 

		
		




		
		
		
	sand85 le 11/07/2012
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			Très joli passage avec les magasin qui se font dans le décor ancien. 
il a su garder l'authenticité. a voir si vous êtes curieux de voir l'architecture... 

		
		




		
		
		
	madmat le 08/09/2009
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			Ce n'est pas une simple galerie marchande mais un endroit à part où flaner pour profiter des décorations tout autour du grand escalier

		
		




		
		
		
	mimisissi le 30/07/2009
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			Un endroit à visiter pour savoir ce qu'est une vraie curiosité... soit, c'est une galerie marchande, mais avec ses sculptures et ses proportions (sur deux étages), les boutiques prennent ainsi l'air de lieux touristiques... la verrière est très haute et par beau temps, c'est un vrai plaisir...
Si vous êtes à Nantes, n'hésitez pas, cela en vaut vraiment la peine...

		
		





Le couvert




 [image: ]2 POTES AU FEU[image: ]

1, Place Jacques Yves Cousteau

✆ 02 40 50 58 35

www.2potesaufeu.fr

contact@2potesaufeu.fr

Nouveau Quartier Bottière-Chénaie (juste en face de la Médiathèque Floresca Guépin à 2 pas du centre commercial Paridis) 
Tramway ligne 1 Arrêt la Souillarderie



Ouvert le lundi midi ; du mardi au samedi de 11h30 à 15h et de 19h à 22h. Lundi soir sur réservation (10 personnes minimum). Menus de 14,90 € à 26,90 € (menus 19,90 € et 21,90 €). Menu enfant : 7,90 €. Formule du midi : 9,90 € (à 15,90 €). Vin au verre. Accueil des groupes. Terrasse. Terrasse couverte.

Dans le quartier de la Bottière, il est un restaurant coloré conjuguant la qualité et l'accueil. Qualité déjà de la décoration au joli design moderne avec des touches de couleurs chaleureuses dans les tons orangés. Qualité surtout de la cuisine du chef Julien, une cuisine de brasserie raffinée. Enfin qualité de l'accueil avec l'équipe des 2 potes. Une belle terrasse couverte, chauffée de 60 couverts permet en plus des deux salles habituelles de profiter d'une agréable lumière et d'un mobilier très reposant. Les ardoises, immenses, occupent des pans entiers de murs, alternant avec des photographies propres à ouvrir l’appétit dans un décor innovant et agréable. Pour débuter en beauté, un trio de tomates oubliées et mozzarella di Buffala, réduction de vinaigre balsamique ou une terrine maison des « deux potes » accompagnée de sa compotée d’oignons rouges et ses salicornes au vinaigre vous ouvriront l'appétit. Côté plats, les produits frais sont toujours à l’honneur avec notamment un lieu jaune rôti à la fleur de sel, sauce vierge à l’estragon et poêlée estivale de légumes. Téléportation assurée avec la brochette de magret de canard mariné au poivre, pomme de terre au four et crème de chorizo ibérique ! Un bon point au burger des deux potes et ses frites maison. Les inconditionnels du sucré craqueront pour le mi-cuit au chocolat et son cœur fondant au caramel au beurre salé ou le millefeuille de pommes et crottin de chèvre, vinaigrette à la framboise ! Un service très professionnel réalisé par Cédric et son équipe. Un coup de cœur dans ce quartier en pleine mutation.



		
		
		
	julie c le 16/02/2015
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			Nous sommes très bien reçus (avec des petites couvertures quand il fait froid j'adore cette petite attention) et on y mange très bien. Les frites maison sont excellentes. 

		
		




		
		
		
	carlobigo le 11/04/2014
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			une très bonne adresse, les plats et surtout les desserts sont exquis 

		
		




		
		
		
	Gold Member le 12/06/2013
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			cadre moderne, 
personnel accueillant et sympathique.
cuisine simple mais efficace,les frites semblaient fraîches, le vin était bien aussi. 
bref, une bonne adresse.

		
		




		
		
		
	manouchette le 14/10/2012
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			accueil sympa
un lieu convivial en dehors du centre ville

		
		






[image: ] ANALUDE[image: ]

2, rue de la Bastille

✆ 02 53 55 65 46

www.analude.fr

analude@yahoo.fr



Ouvert le mardi et le mercredi de 12h à 14h ; du mercredi au vendredi de 19h à 21h30. Epicerie fine ouverte du lundi au vendredi de 10h à 19h. Réservation recommandée. Menu enfant : 9 €. Formule du midi : 17 € (entrée+plat ou plat+dessert ; entrée, plat et dessert : 28 €). Menu découverte le soir : entre 45 et 60 €. Boutique.

Préparez-vous à être très bien accueilli par Béatrice et Christophe Levet chez Analude. Le nom du restaurant, c'est tout simplement la contraction des 2 prénoms de leurs enfants. Situé à deux pas de l'hotel Radisson (4 étoiles), le restaurant bénéficie du calme de la rue de la Bastille (qui est un peu en retrait) et se trouve à deux minutes de la place Aristide-Briand. Le service est attentionné et la cuisine de grande qualité, inventive et succulente. Elle met en valeur les produits locaux des commerçants du marché de Talensac, réputé pour leur qualité. Les assiettes ici sont élégamment présentées et les papilles ne résistent pas aux mélanges des saveurs, très justement dosées. Ce jour-là, la formule du jour proposait en entrée un tartare de tomates sur un sablé de parmesan exquis, puis un sauté de porc sauce marinade au vinaigre de coing et pommes grenailles (délicieux !) et une excellente soupe de pastèque acidulée à la framboise. Parmi tous les cafés à choisir à la carte, le café découverte, sélectionné pour sa nouvelle saveur insolite, est servi avec des pralinés à la fleur de sel au sarrasin – à découvrir ! N'hésitez pas à flâner en fin de repas dans leur épicerie fine attenante pour découvrir les nombreux coffrets d'herbes et d'épices, les huiles, sels et sirops. À recommander sans hésitation avec la belle terrasse aux beaux jours. Enfin, chez Analude sont prodigués des cours de cuisine tant pour les adultes que pour les enfants. Ici, le plaisir de cuisiner est partagé !





[image: ] LES ARTISTES[image: ]

14, rue Armand Brossard

✆ 02 40 48 20 02

www.restaurantlesartistes.com

resa@restaurantlesartistes.com



Ouvert le lundi, le mardi et du jeudi au samedi le midi et le soir ; le dimanche soir. Menu midi, soir et week-end : 28 €. Menu enfant : 10 € (et 15 €). Formule du midi : 16,90 € (avec entrée, plat ou plat, dessert ; 18,90 € avec entrée, plat, dessert). Accueil des groupes.

C'est en lieu et place de L'Embellie que se sont installés Les Artistes. Dans le cœur de Nantes, ce nouveau restaurant a décidé d'offrir ses murs aux Artistes inspirés. Quoi de mieux pour un épicurien que d'allier plaisir du palais et plaisir des yeux. Quoi de mieux pour un amateur de bon vin que de se laisser aller à rêver devant une toile. C'est aux Artistes qu'il faut aller. La déco est sobre et discrète, tout en bon goût, les fauteuils y sont moelleux et l'ambiance tamisée. La carte quant à elle met à l'honneur une gastronomie de terroir et de produits frais. On pourra débuter par une rémoulade de tourteau décortiqué et préparé ou une poêlée de sot-l'y-laisse, poursuivre par des Saint-Jacques « juste poêlées » ou une côte de cochon cuite en basse température et laquée au caramel, et si la gourmandise est plus forte que tout, terminer par une poire pochée et son sorbet verveine-menthe ou le bien nommé « tout chocolat ». Le menu du jour est tout autant à la hauteur, ce midi-là une entrée terre-mer entre rillettes de sardines et tartare de bœuf, à suivre un filet de merlu accompagné de son riz noir et petits légumes nouveaux bien croquants et pour finir une tatin gourmande à souhait. Les portions sont généreuses et le goût est au rendez-vous. Accueil et services sont souriants et discrets. Une bonne adresse !






[image: ] LE B : BISTROT MODERNE[image: ]

15, rue Jean-Jacques Rousseau

✆ 02 28 08 71 76

www.bistrot-leb.fr

bistrotleb@hotmail.fr



Ouvert du mardi au jeudi de 12h à 14h et de 19h30 à 23h ; le vendredi de 12h à 14h et de 19h30 à 23h30 ; le samedi de 12h à 15h et de 19h30 à 23h30. Menu enfant : 8 €. Formule du midi : 13 € (plat et café gourmand. 18,50 € : burger et dessert 24,60 € : entrée, plat et dessert). Vin au verre. Accueil des groupes (sur réservation).

Le B pour Bistrot mais surtout, B pour Burgers puisqu'à la carte, ils occupent une page entière à eux seuls. Une déclinaison autour de la lettre fétiche du lieu : le B Tise (poulet pané aux amandes, sauce curry), le B CBG (pain ciboulette échalote, effiloché de magret de canard, foie gras poêlé, sauce au miel), le B Blue (pain aux graines, haché de bœuf, gorgonzola coulant et confit d'oignons). Le pain est fait maison, les portions sont généreuses et caleront sans problème plus d'un gourmand ! L'accompagnement est au choix : brochette de légumes, frites maison, rosti, coleslaw maison ou salade composée. Pour ceux qui n'auraient pas envie d'un burger ce jour-là, de nombreuses salades sont à la carte ainsi qu'un tartare de bœuf, une poêlée de gambas au lait de coco et vanille ou du mignon de porc farci aux champignons et jambon cru. Sans oublier le plat du jour. Le B, c'est enfin un lieu où la couleur bleue domine (B toujours), élégamment associée à des murs en pierres apparentes et une déco néo-industrielle. Moderne donc comme il est annoncé à l'entrée ! Le B c'est aussi l'histoire de deux frères les « Bordy's brother's »... Il y a pas mal d'animations... On apprécie la rapidité et la qualité du service.



		
		
		
	georgespapin le 19/01/2014
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			L'ambiance et le cadre sont très sympa ! Les burgers corrects mais pas non plus délirant ! Les frites sont très grasses et le reste de la carte (dessert et entrée) ne présente pas de qualité. Pour finir, après un diner à 16 personnes et une ardoise de 33€ chacun (burger + vin + digestif x2) , un anniversaire à fêter même pas un petit merci et un digestif d'offert ! 

		
		






 [image: ]BISTRO CUBANO[image: ]

32, rue Léon Jamin

✆ 02 51 86 60 98



Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir. Menu du soir : 24,50 €. Formule du midi : 12,50 € (et 14,50 €. Plat du jour : 9 €). Vin au verre. Accueil des groupes. Terrasse. Vente à emporter. Animations.

La rue Léon Jamin peut s’enorgeuillir de la variété de sa restauration : italien, asiatique, afghan et depuis le printemps 2014, cubain, avec le Bistro Cubano. Charlène et Rigoberto sont à l’origine de ce projet. Elle est française et lui, cubain. Mais la cuisine cubaine, c’est quoi au juste ? La réponse est simple : c’est une cuisine métissée et généreuse, un mélange d’influences. C’est une cuisine qui aime la terre et la mer, les épices, les herbes aromatiques et les mélanges sucrés-salés. Au bistro Cubano, carte et ardoise sont en espagnol, avec ou sans traduction. Faites appel à Charlène qui se fera un plaisir de tout vous expliquer. Pour commencer, ne manquez pas les rillettes de maquereau et zestes d’agrumes confits ou la salade de mangues, poivrons et chorizos caramélisés au miel. C’est légèrement relevé, un peu acidulé et délicieux. Pour le plat principal, ne passez pas à côté du Ropa Vieja, un effiloché de bœuf dans son jus parfumé au citron vert et cumin accompagné d’une purée de patates douces et d’un gratin dauphinois. La subtilité des mélanges se partagent harmonieusement entre la légère amertume du citron contrebalancé par le sucre de la patate douce, surprenant et franchement excellent ! On pourrait également évoquer le pavé de bar rôti à la papaye et au romarin ou les travers de porc marinés et rôtis sauce mojito… Les soirs d’été, rendez-vous au Bistro Cubano devant l’ardoise de cocktails et de bières et pourquoi pas de cigares cubains… Un coup de cœur !





[image: ] LE BISTRONOME NANTAIS (BN)[image: ]

1, rue du Château

✆ 02 40 35 10 20

www.lebistronomenantais.com

contact@lebistronomenantais.com

Tramway ligne 1, arrêt Bouffay.



Ouvert toute l'année dès 10h. Restauration de 12h à 14h30 du lundi au vendredi et 12h-15h samedi et dimanche. Restauration de 19h à 22h30 du lundi au jeudi soir et vendredi et samedi soir jusqu’à 23h. P'tit Dej' : 12 € (tous les jours jusqu'à midi). Le samedi, dimanche et jours fériés : Carte et Brunch « le BN » 25 € et le Brunch « Terre et Mer » 32 €. Le midi semaine : entrée, plat ou plat, dessert à 14,90 €. Le soir menus à 27 € et 32 € + le dimanche et jours fériés. Menu enfant : 12 €. Vin au verre. De mai à septembre, le BN est ouvert l'après-midi pour le bar et les glaces. Chèque Restaurant. Terrasse.

Quel plaisir de se restaurer au Bistronome Nantais (le BN pour les intimes...), au pied du château avec la splendide terrasse ensoleillée ou ombragée selon l'heure du jour. Il faut l'avouer, la vue est unique à Nantes, toute de beauté et de calme ! À l'intérieur, le cadre est résolument contemporain et offre un clin d’œil à notre bien-aimée cité des Ducs. À l'étage, les murs font référence au patrimoine industriel et culturel nantais. Côté plats, la carte alléchante est celle d'une bonne table avec des spécialités locales et régionales. En entrée, rien de mieux qu'un caquelon de palourdes farcies ou une crème de potimarron, espuma de parmesan et magret fumé, à moins qu'un passage par le vivier du BN ne vous tente, entre huîtres, langoustines et tourteau... En plat, goûtez l'excellent magret de canard d'Alain François, purée de carottes au cumin et jus de cidre ou ces Saint-Jacques, crème de butternut, poêlée de trompettes de la mort, écume à l'ail des ours. Les gourmands opteront pour le sablé aux figues et sa chantilly Tonka ou la tatin aux poires et son pot de crème fraîche fermière ! Tous les matins (jusqu'à midi), le BN c'est aussi un P'ti Déj très complet, à l'heure de l'apéro, bulots, huîtres et charcuterie ; et le week-end en plus de la carte venez déguster un brunch copieux. Enfin, entre deux visites culturelles ou une après-midi shopping, venez donc prendre un thé ou une boisson fraîche dans un cadre hors norme (en haute saison). À noter, le BN est privatisable sur demande. « Lu » et approuvé ce BN !



		
		
		
	TESSARG le 12/11/2013
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			On s'y sent bien. Belle cuisine de saison, accueil chaleureux, service attentionné, cadre historique dans un confort moderne, addition raisonnable.
A conseiller.

		
		






[image: ] LE BOUCHE À OREILLE[image: ]

14, rue Jean-Jacques-Rousseau

Quartier Graslin

✆ 02 40 73 00 25

www.leboucheaoreille-nantes.fr

l.bao@hotmail.fr

Parking (Graslin ou Médiathèque) – Tramway (ligne 1, arrêt : Médiathèque)



Ouvert du lundi au vendredi de 12h à 14h et à partir de 19h30 (dernier service à 0h) ; le samedi de 19h30 à 0h. Menus de 20,50 € à 27,60 €. Menu enfant : 8,20 €. Formule du midi : 13 €. Vin au verre. Chèques non acceptés. American Express, Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Terrasse.

Dans le cochon, tout est bon, ce n'est pas ce comptoir lyonnais qui démentira le proverbe. Au pas de la porte, c'est un cochon goulu qui vous accueille. Le même qui trône derrière le bar, comme une idole, sous toutes ses formes, notamment des grosses tirelires à l'ancienne, dont certaines ont été offertes par des habitués. Des miroirs sur tous les murs (chargés de réclames des années cinquante et de tableaux humoristiques vantant les vertus du bon vin), des bibelots de Guignol, des nappes à carreaux, des banquettes en bois, nous avons affaire à un véritable bouchon lyonnais. Le rapport qualité prix de la carte ravira petits et surtout gros appétits ! On y découvre des propositions de viandes classiques, des salades, de grandes assiettes et bien sûr des spécialités de région comme les quenelles de brochet sauce Nantua, le saucisson lyonnais et sa sauce pistache, l'andouillette grillée 400g ! ou la dégustation aux cochonnailles. Chaque jour l'ardoise propose une suggestion de repas plus traditionnel : petits harengs doux et pommes à l'huile, escalope de veau normande, magret de canard au poivre vert et un dessert comme la tarte Tatin maison. Du fameux pot lyonnais au Muscadet ou Bourgogne, la carte des vins est agrémentée de propositions du mois sur tableaux. Une bonne adresse pour des repas copieux et bon enfant grâce à un service sympathique mené tambour battant par les deux frères : Franck et Eric honorés du titre de Maitre Restaurateur ! Belle terrasse à l'année...



		
		
		
	frambourgeoise le 08/03/2012
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			Tout simplement un vrai delice ! je recommande vivement la saucisse de morteau avec ses frites et biensur l'incontournable creme brulee en dessert. 

		
		




		
		
		
	doudoudou le 13/02/2012
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			Un bon p'tit resto, conviviale avec un accueil sympathique. Le lieu est très bien situé, dans une rue animée de Nantes. 
Une bonne adresse pour ces formules du midi avec des plats fait maison et le soir pour y diner après 22h30 même en semaine. 

		
		




		
		
		
	francois44 le 21/02/2011
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			Accueil chaleureux, lieu convivial et bon enfant, nous mangeons bien, nous buvons bien, bref moi je kiffe ! A très vite au Bouche...

		
		




		
		
		
	sevkema le 12/05/2009
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			je confirme que le service se fait avec le sourire et rapidement. c'est ambiance particulière et rustique avec cette grande table en bois pour accueillir les groupes dans l'entrée. Une ambiance chaleureuse car l'on retrouve ici des grands mangeurs ! Et oui ici les plats ne convienne pas aux estomacs de moineaux. Les salades en entrée sont assées copieuse et bien garnies. Enchaîner avec un jaret de porc aux lentilles ne permet pas de prendre de dessert. Un conseil demander conseil au serveur. Quand au vin, un nouveau vin est proposé régulièrement et se proposent au verre. un bon restaurant pour une soirée d'hiver.
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Cours des 50 otages

9, allée Duquesne

✆ 02 40 20 21 99

lebreak@bbox.fr



Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir. Menus de 27 € à 49,50 €. Carte : 40 € environ. Menu enfant : 13,50 €. Vin au verre. A l'ardoise : plat, 12,50 € – entrée, plat ou plat, dessert, 16 € – entrée, plat, dessert, 20 €.

Après avoir dirigé pendant 25 ans le réputé restaurant "Cep de Vigne" à la Haie Fouassière, le chef Bruno Teboul est venu exercer ses talents à Nantes. Il propose un véritable bistrot des saveurs et nous invite à sa cuisine du marché. Côté déco : des miroirs, des petites tables, du bois, un escalier monumental menant à une mezzanine, de grands lustres-lanternes. L'ambiance est chaude et invite à la détente. Une grande terrasse sous les platanes permet de profiter du soleil aux beaux jours. L'accueil est à la hauteur. D'ailleurs l'équipe se connaît bien, puisque l'ancien maître d'hôtel a suivi Bruno ! Et dans l'assiette ? Les formules du midi démontrent un vrai savoir-faire gastronomique. L'assiette gourmande est bien présentée, et la tuile qui l'accompagne succulente. La carte propose des produits nobles, tels le foie gras, le bar, présentés de façons classiques ou plus originales. Goûtez au tartare de Saint-Jacques et saumon aux aromates, à la tatin de pomme au foie gras, aux nems de langoustine, crumble de courgettes et serrano au parmesan, au burger de bœuf et foie gras poêlé ou au moelleux au chocolat cuit minute et son coulis au caramel beurre salé ! Les indécis oseront le menu Confiance de Bruno (menu à l'aveugle vin compris). Et si on faisait ici un Break ?



		
		
		
	cecileclavier le 31/08/2012
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			Je reste conquise aprés la deuxième visite ! Des mariages de saveurs audacieux mais toujours de bon goût, avec par exemple ce cœur fondant de cabillaud au jambon cru, le tout sur un coulis de crustacés...La fraîcheur des produits et leur cuisson est toujours irréprochable. Bref, une cuisine raffinée à des prix trés raisonnables, mais aussi une sélection remarquable de vins. 
Et les autres petits + qui font la différence :  des assiettes chaudes et servies toutes en même temps, des mignardises offertes avec l'apéritif et le café et la possibilité de boire trés bons vins au verre.
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DUMOUSTIER (PLACE) .
DUPRE (C.J)....
DUQUESNE (ALLEE}
DUVAL (RUE M.).
DUVOISIN (RUE)
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EBOUE (RUEF)..
EBOUE (RUE FELIX)
ECHELLE (RUEDEL) .
ECHEVINS (RUE DES).
ECOLES (P. DES).
ECORCHARD (RUE)
ECURIES (RUE DES P)
EDIT DE NANTES (PLACEDE L) .
EMERY (RUE DE L)
ENFER (RUED) .
ERDRE (ALLEE D)
ERLON (RUED').
ESTIENNE D'ORVES
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ETATS (RUE DES)
EVECHE (RUE DE
FABERT (RUE). .
FATENCERIE (RUE DE LA) .
FALCONET (RUE). .
FAVRE (QUAI FERDINAND) .
FELIBIEN (PASSAGE) .
FELIBIEN (RUE).
FELIBIEN (RUE).
FELTRE (RUE DE)
FENELON (RUE) .
FEUILLET (RUE OCTAVE
FLAMMARION (RUE C.).
FLANDRES DUNKERQUE

)

(RUE)
FLECHIER (RUE).
FLEURUS (RUE DE)...
FOCH (PLACE DU MARECHAL) .
FOLIES CHAILLOU (RUE DES).
FONTAINE (RUE J. DE LA). ..
FONTAINE MORGANE
(PLACEDELA) ...
FOSSE (QUAI DE LA)
FOSSE (RUE DE LA)
FOUCAULT (C))
FOUCAULT (RUE) .
FOURCROY (RUE) .
FOURE (RUE). .
FOURE (RUE). .
FOURNIER (PLA
FRANGAIS LIBRES (RUE DES) .
FRANGOIS Il (PLACE)...
FRANCS TIREURS (C. DES)
FRANKLIN (RUE). .
FRARINEAU (RUEF).
FREDUREAU (RUE)
FRESSELLES (ALLEE)
FRIEDLAND (RUE DE) .
FURET (IMPASSE) ...
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GACHE (BOULEVARD VINCENT) .
GALISSONNIERE (RUE DE LA).
GAMBETTA (RUE) .
GARDE (RUE) ...
GASSELIN (RUEH. D) ,
GASSION (RUE MARECHAL DE). ... B7

GAULLE

(BOULEVARD GENERAL DE) ........ 8139
GENERAUX PATTON ET WOOD

(ALLEE DES) G6/15
GESLIN (RUE B C6/C5

GIGANT (RUE DE) .
GORGES (RUE DE).
GRASLIN (PLACE) .
GRESSET (RUE).
GRETRY (RUE).
GROU (RUE G.)
GUEPIN (RUE).
GUERANDE (RUI
GUIBAL (RUE).....
GUICHARD (RUE H.).
GUICHEN (RUE)....
GUILLON (AVENUE) .
GUINAUDEAU (RUE)
GUIST'HAU

(BOULEVARD GABRIEL) ......... C4/D5
HALLES (RUE DES) F5
HARROUYS (RUE) .
HAUDAUDINE (PONT).
HAUTE CASSERIE (RUE)
HAUTE ROCHE (RUE)
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ABREUVOIR (RUE DE L)
ACACIAS (AVENUE DES)
AFFRE (RUE)......
AGUESSEAU (RUE D)
ALBERT (RUE FRANGOIS)

ALGER (RUED) ....ovvnennnnns 7/C7
ANCIENNE MONNAIE (RUE DE L) G6
ANCIN (RUED)) .... D7
ANGOUMOIS (RUE D) £2
ANIZON (RUE)

ANJOU (RUE D). ..D1
ARC (RUE JEANNE D) E4/F3
ARCHE SECHE (RUE DE ') E5
ARGENT (RUE DU P) E6
ARGENTRE (RUE D) G4/G3
ARNODIN (IMPASSE F. B7
ARON (RUE DU C. D). s 7

ARTHUR III (RUE).
ATHENAS (RUE) .
ARTOIS (IMPASSE DE LA R. D')
AUDIBERT (PONT GENERAL) .
AUDRAN (IMPASSE;
AUNIS (RUED) .
AUVOURS (RUE D')

BACLERIE (RUE DELA) .
BACO (ALLEE).
BACQUA (RUE).
BALEN (RUE)..
BARBE TORTE (RUE A.
BARBUSSE (QUAI HENRI) .
BARILLERIE (RUE DE LA)

BARON (RUE) .
BART (ALLEEJ) .
BARTHOU (B. L)
BASCHER (AVENUE)
BASSE CASSERIE (RUE) .
BASSE PORTE (RUE)..
BASSE SAULZAIE (RUE).
BASTILLE (RUE DE LA
BAUDRY (RUE STANISLAS) .
BAYARD (RUE) .
BAZIN (AVENUE RENE) .
BEAU-REPERE (RUE
BEAU-SOLEIL (RUE)

BEAUMANOIR (PLACE) . B6
BEAUREGARD (RUE) . Fé6
BECIGNEUL (AVENUE J. ..D1
BEDEAU (RUE GENERAL) . D2/D1
BEL AIR (RUE DE). E3/E2
BELFORT (RUE DE) L1718

BELLAMY (RUE PAUL)
BELLEVILLE (RUE DE)
BELSUNCE (RUE). .
BERAUDIERE (AVENUE DE LA)
BERAUDIERE (RUE DE LA)
BERGERE (RUE) ...
BERRUYER (RUE C.).
BERRY (R.DU).
BERTHAUD (PASSAGE) .

BITON CAILLE (AVENUE) .
BLANC (RUEL)) .

BLOIS (RUE DE) .
BLUM (RUEL) ..
BOCCAGE

(RUE MARIE-ANNE DU).
BODIGUEL (RUE YVES) .
BOFFRAN (RUE GERMAIN;
BOILEAU (RUE). .
BOIS TORDU (RUE DU) .
BOISSIER (AVENUE E.)
BOISSIER (AVENUE EMILE
BOLO (RUEF.
BON SECOUR
BONDE (PLACE DE LA) .
BONDUELLE

(AVENUE JEAN-CLAUDE).........
BONNE LOUISE (RUE) ... .
BONNEFOY (RUE DU PREFET)
BONS FRANGAIS (RUE DES) ..
BOQUIEN

(RUE DU PROFFESSEUR YVES)
BOSSUET (RUE) ...
BOTREL (AVENUE)
BOUCHAUD (P)...
BOUCHERIE (RUE DE LA) .
BOUFFAY (PLACE DU)
BOUFFAY (RUE DU) .
BOUHIER (PLACE RUE) .
BOUILLE (RUE DE)
BOULAY (RUE COMI
BOULE D'OR (COUR DE LA).
BOURGET (RUE DU).
BOURGNEUF (RUE DU).
BOURGNEUF (RUELLE DU P) .
BOURSE (ALLEE DE LA).
BOURSE (PLACE DE LA)
BOURSE (SQUARE DE LA)
BOUTILLER (IMPASSE
BOUTIN (RUE COLONEL) .
BRANCAS (ALLEE). .
BRASSERIE (RUE DE LA)
BREA (RUE DE)...
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RUSSEIL (RUE) ..o D2/E2
ST

SAGERAN

(RUE DU LIEUTENANT) .
SAGET (RUE)
SAINTONGE (RUE DE) ..
SALENGRO (PLACE RUE) .
SALLE

(RUE DU GENERAL DELA)......... H5/15
SALVADOR ALLENDE

(BOULEVARD)
SAND (RUE GEORGES) .
SANITAT (IMPASSE DU).
SANITAT (PLACE DU).
SANLECQUE (RUE)
SANS NOM (COUR)
SANTEUIL (RUE)
SARRADIN (PLACE E.)
SARRAZIN (RUE) ..
SAUVAGET (AVENUE)
SAVENAY (RUE DE)
SAVERNE (RUE DE)
SCRIBE (RUE) ...
SERPETTE (BOULEVARD G.)
SEVIGNE (RUE DE)
SIBILLE (RUE M.)
SIMON (P.C.)...
SOIL (PLACEF) . ..
SOIXANTE CINQ 65E RUE IMPASSE
(RUEDU) ...
SONGES (C. D)
SOURDEAC (RUE) .
ST-BEDAN (RUE U. DE) .
ST-CHARLES (IMPASSE)
ST-CHARLES (RUE)
ST-DENIS (RUE) .
ST-FRANCOIS (RUE)
ST-JEAN (RUE)
ST-JULIEN (RUE)
ST-LAURENT (IMPASSE)
ST-LEONARD (RUE)
ST-MIHIEL (PONT,
ST-NICOLAS (RUE)
ST-PIERRE (COURS)
ST-PIERRE (PLACE)
ST-PIERRE (RUE) ..
ST-SIMILIEN (PLACE) .
ST-STANISLAS (IMPASSE).
ST-STANISLAS (RUE) .
ST-VINCENT (RUE)
ST-YVES (PASSAGE) ..
STALINGRAD (BOULEVARD)
STE -MARIE (COUR)
STE- CROIX (PLACE}

STE- CROIX (RUE) ...
STE-CATHERINE (RUE
STRASBOURG (RUE DE)
SUFREN (RUE) ..
SULLY (COURS) .
SULLY (RUE) .....
TALENSAC (RUE)
TALMA (RUEF. J.).
TANNEURS (ALLEE DES)
TANNEURS (RUE DES)
TBILISSI (PONT DE). .
TEMPLERIE (ALLEE DE LA)
TESSIER (RUE E.)
THUROT (RUE)...
TONKINOIS (PASSAGE) .
TOUR D'AUVERGNE

(RUE DE LA)
TOURNEFORT (RUE).
TOURVILLE (QUAI DE
TOUTES JOIES (AVENUE DE)
TOUTES JOIES (RUE DE)
TREBUCHET (PLACE S.
TREPIED (RUEDU) ..
TROIS CROISSANTS (RUE DES)
TROIS ORMEAUX (RUE DES)
TURENNE (ALLEE DE) ...
TURPIN (RUE GASTON). ..........

u-v

UDOUINE (RUE M.) C8/D8
UNION (RUE DE L') G5
VALENTIN (AVENUE B. A8
VALLES (RUE J.) . B8

VALMY (RUE DE)
VARLIN (RUEE.).
VASCO DE GAMA .
VASSEUR (AVENUE L.

VAUBAN (RUE).... v EB
VEIL (RUE GASTON) . F7/F8
VERDUN (RUE DE). G5/G4

VERRERIE (RUE DE LA
VERSAILLES (C. DE) .
VERSAILLES (IMPASSE DE)
VERSAILLES (QUAI DE) .
VIARME (PLACE)
VIDEMENT (RUE J.)
VIEIL HOPITAL (RUE DU]
VIEL (RUE J)
VIGNES (RUE DES)
VIGNOLLE (IMPASSE).
VILLARS (RUE)
VILLEBON (ALLEE DE
VOLTAIRE (RUE)....
VUILLEMIN (AVENUE L.)
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VIVEZ L'ESSENTIEL !

Faites le plein d'énergie, détendez-vous, amusez-vous
ou encore régalez vos papilles a8 PORNIC:--

Préparez votre séjour :

OFFICE DE TOURISME DE PORNIC
Tél. : +33 (0)2.40.82.04.40
www.ot—pornic.fr
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Les cartes postales futées !

Pour les amoureux de carte postale, en envoyer peut étre parfois compliqué voire
mission impossible. Trouver la bonne carte, un timbre, mais aussi une boite aux
lettres pour éviter de traverser tout I'aéroport en fin de séjour, releve parfois de la
gageure. L'astuce c’est d’utiliser I’Application OKIWI depuis votre smartphone. Vous
sélectionnez I'une de vos photos sur votre téléphone, vous écrivez votre message puis
I'adresse de votre destinataire, seule une connexion wifi est nécessaire. L'avantage,
OKIWI imprime votre carte et s’occupe de I'envoyer directement par la Poste a
votre correspondant. Voila au moins vous étes sur d’envoyer une photo qui vous
plait, et puis surtout qu’elle n’arrive pas deux mois aprés votre retour. Sur internet
www.okiwi-app.com et disponible sur Appstore et Android Market.
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