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Bienvenue en Algarve !

Aux confins de l'Europe, à proximité de l'Afrique, nous vous invitons à découvrir une terre de rencontres des civilisations. L’Algarve, c’est un autre Portugal, un Portugal qui semble bercé au rythme des mers du Sud. Voilà sans doute pourquoi le tourisme européen y a élu domicile pour des vacances festives, sans contraintes, paresseuses et langoureuses. En Algarve, c'est un voyage permanent des sens qui débute. On y découvre bien sûr des plages fabuleuses bordées de rochers sculptés par l’érosion, des criques miraculeusement oubliées, mais aussi une contrée verte et fertile, joliment colorée par une végétation semi-tropicale. Aventurez-vous sur les sentiers de randonnées et admirez la variété des paysages, du littoral sauvage de la côte Vicentine à la Serra de Monchique, de la réserve naturelle de la Ria Formosa aux collines escarpées de la Serra do Caldeirão. Sur le plan culturel, la province a longtemps été sous influence maure, encore observable au niveau de la gastronomie, de l’artisanat ou de l’architecture. En route donc pour cette région exceptionnelle et diverse : Costa Vicentina, Barlavento et Sotavento qui vont guider nos pas, sans oublier quelques excursions dans les terres et un Algarve encore traditionnel…




DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - Plage à Lagos.

© S.Nicolas – Iconotec
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Les plus de l'Algarve
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Les plus de l'Algarve - Albufeira est un peu le Saint-Tropez portugais.

© José Luis GUITIERREZ
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Littoral et plages

Avec plus de 150 km de côtes océaniques (Costa Vicentina et Algarve), l’Algarve regorge de plages et de criques. L’eau y est souvent fraîche, mais de bonne qualité (entre 14 et 22 °C, selon la saison). Mais qu’on ne s’y trompe pas, ce n’est pas parce que l’Algarve est un petit territoire que les plages ne sont pas à la mesure de la diversité du pays. Le littoral compte ainsi des plages « californiennes » avec pistes de vélos et de rollers dans les environs d’Albufeira, des plages de galets, des spots de windsurf à Praia do Faro, de bodyboard et de surf sur le littoral du sud-ouest, des criques isolées et une côte sauvage le long de la Costa Vicentina. Les plages se déclinent donc à l’infini sur ce territoire, pour le plus grand bonheur des vacanciers !



Nature et découvertes

Des vallées verdoyantes aux sommets des serras de Monchique ou de Caldeirão, des eaux thermales des Caldas de Monchique aux bords du Rio Guadiana qui pénètre le continent, des champs d’oliviers aux terres recouvertes d’orangers, de citronniers, d’amandiers ou de figuiers, des longues étendues de sable fin aux criques enclavées dans les falaises déchiquetées par la mer, l’Algarve offre, d’est en ouest, une diversité de paysages qui en font le charme, original et surprenant. La visite des espaces protégés (Paisagem protegida do Sudoeste alentejano e Costa Vicentina ou le parc naturel de Ria Formosa) est une excellente occasion de découvrir une nature presque intacte et d’observer oiseaux ou dauphins dans leur écosystème.



Patrimoine et histoire

L’Algarve conserve de nombreux vestiges, religieux ou militaires, qui au cours du temps ont fait la grande histoire de ce petit pays. Des époques les plus lointaines, on aura les monuments mégalithiques de Alcalar près de Portimão. De l’occupation des Conii influencés par les Celtes, puis carthaginoise, phénicienne et romaine, des ruines comme à Estoi rappellent ce lointain passé. De la présence des musulmans, qui dura plus de quatre siècles, rares sont les vestiges qui ont pu être sauvegardés... C’est dans la vie quotidienne, l’artisanat, les recettes culinaires et les légendes que le souvenir des Maures se perpétue, surtout en Algarve. En revanche, plusieurs sites de la région témoignent de la présence juive du XVe siècle, comme à Lagos ou Faro. A partir du XIe siècle, de nombreux monuments chrétiens furent édifiés. Des petites chapelles aux grandes cathédrales, des châteaux aux monastères, tous racontent non seulement l’histoire de l’architecture et de l’art portugais, mais aussi la vie de ce peuple.



Gastronomie et gourmandise

L’un des traits de la complicité entre le Portugal et la France vient sans doute de la même adoration pour les plaisirs de la table. Et dans ce domaine, l’Algarve ne déçoit pas non plus. La cuisine portugaise comprend des plats rustiques de tradition, à la fois généreux et pleins d’imagination. Et elle peut surtout se targuer d’utiliser des produits très frais et naturels. Un livre ne suffirait pas à raconter toutes les bonnes choses à goûter ici ! C’est bien sûr la morue (bacalhau) et ses 365 recettes, le poisson et les fruits de mer, les charcuteries, l’agneau ou le cochon de lait rôti, les grillades et d’étonnantes préparations caloriques et parfumées (soupes, ragoûts, pot-au-feu, cassoulet, riz élaborés...). Ici, le pain et le fromage sont excellents, les vins sont variés, toujours intéressants et pas encore trop chers. Pour les douceurs, entre pâtisseries conventuelles et innombrables petits gâteaux secs ou crémeux, le choix est très impressionnant ! Sans parler des fruits tropicaux et des jus de fruits frais.



Fado et musiques

Cette mélopée nostalgique dénommée « fado » est l'expression même de la saudade, cet état d'âme populaire chargé d'une mélancolie aigre-douce si difficilement traduisible. Les mélomanes pourront être séduits par ce style musical de caractère, ainsi que par toutes les musiques ensoleillées acheminées des anciennes colonies portugaises (Brésil, Cap-Vert, Angola, Guinée-Bissau, Mozambique...). En Algarve, nombreux sont les restaurateurs à faire venir des musiciens en fin de semaine pour animer les repas.



L'Algarve en bref




Le drapeau portugais

Le drapeau vert actuel est apparu en 1910 lors de l'éviction du trône du roi Manuel II de Bragance. Le drapeau royal blanc et bleu fut remplacé par le vert et le rouge. Le vert symbolise l'espoir d'un avenir meilleur, le rouge le combat pour ce même avenir. La sphère armillaire représente les grandes découvertes géographiques et l'histoire du Portugal. Les sept châteaux sur fond rouge symbolisent l'expansion territoriale du royaume sous le règne d'Alphonse Ier Henriques. La victoire de ces monarques sur cinq princes maures à la bataille d'Ourique est évoquée par les cinq écus d'azur sur fond blanc du blason central. Chacun de ces écus comprend cinq besants représentant les plaies du Christ.






Pays

[image: ] Nom officiel : República Portuguesa (République portugaise).

[image: ] Capitale : Lisboa (Lisbonne).

[image: ] Superficie : 92 090 km², dont l’île de Madère (741 km²) et l’archipel des Açores (2 333 km²).

[image: ] Langues : le portugais et le mirandais (langue dérivée directement du latin et parlée dans le haut Tras-Os-Montes vers Miranda do Douro).

La région Algarve

[image: ] Nom officiel : Algarve.

[image: ] Capitale : Faro.

[image: ] Superficie : 5 412 km².



Population
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Population - Partie de cartes à l'ombre à Faro.

© Maxence Gorréguès



[image: ] Nombre d’habitants : 10,8 millions d’habitants. (Algarve : 450 000 habitants).

[image: ] Densité : 116,8 hab./km² (Algarve : 79 hab./km²).

[image: ] Taux de natalité : 9,42 ‰.

[image: ] Taux de mortalité : 10,97 ‰.

[image: ] Espérance de vie : 79 ans.

[image: ] Taux d’alphabétisation : 94 %.

[image: ] Religion : catholiques (96,5 %), protestants (0,5 %), sans religion (2,5 %), juifs (0,2 %), musulmans sunnites (0,2 %)



Économie


[image: ]

Économie - Pêcheur à Faro.

© Author’s Image



[image: ] Monnaie : Euro (€)

[image: ] PIB : 220 milliards US$.

[image: ] PIB/habitant : 22 900 US$/an.

[image: ] PIB/secteur : primaire (2,6 %), secondaire (22,2 %) et tertiaire (75,2 %).


[image: ] Taux de croissance : – 1,4 %.

[image: ] Taux de chômage : 13,4 %.

[image: ] Taux d’inflation : 0,4 %.



Décalage horaire

GMT +1 : une heure de décalage avec la France tout au long de l’année. Quand il est 12h à Paris, il est 11h à Faro et dans le reste de l’Algarve.



Climat

À Faro, compter 12 °C de moyenne en janvier, 15 °C en avril, 28 °C en août, 19 °C en octobre et 13 °C en décembre, avec de fortes précipitations d’octobre à février. Température moyenne sur l’année : 17,2 °C.

[image: ] Précipitations annuelles moyennes : 522 mm. Compter une soixantaine de jours de pluie par an.



L'Algarve en 10 mots-clés
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L'Algarve en 10 mots-clés - Petit pause sur une terrasse du cœur d'Albufeira.

© Maxence Gorréguès





Accueil

Les Portugais sont réputés pour être un peuple accueillant et chaleureux. Tous les voyageurs qui prendront le temps d’aller à leur rencontre ne pourront le démentir. Leur générosité et leur tranquillité sont une des raisons pour lesquelles vous tomberez sous le charme de ce pays. Leur passé de grands navigateurs et leur position géographique à la porte de l’Afrique et de l’Amérique latine les ont habitués à côtoyer différentes cultures. D’ailleurs la plupart des Portugais parle le français, alors attention à ce que vous dites !



Arabe

Encore aujourd'hui, bien des années après le départ des Maures des terres de l'Algarve (Al Garb en arabe signifie « l'Occident »), l'influence de cette culture se fait encore sentir. Plus que dans n'importe quelle autre région du Portugal. Des sites religieux à l'architecture de certains bâtiments, en passant par la gastronomie à l'image des petites pâtisseries aux amandes typiques, semblables à celles que l'on trouve en Afrique du Nord, l'Algarve offre un visage métissé séduisant. Même s'il ne s'offre pas forcément aux visiteurs dès le premier coup d'œil. Il faudra donc aller le chercher.



Bica

C'est le surnom donné par les Portugais à leur café. Facteur à lui tout seul de lien social, il est d'une importance primordiale au Portugal. L'Algarve ne déroge pas à la règle. Il est bien difficile de passer une journée entière sans aller prendre uma bica au café du coin, tranquillement assis sur une terrasse. Il s'agit ni plus ni moins d'un café espresso. D'ailleurs, d'une manière générale, le café au Portugal est très bon.



Cataplana

La Cataplana est un plat typiquement originaire de l’Algarve. Il existe une multitude de Cataplanas pour faire le bonheur de toutes les papilles : aux crevettes, aux coquillages, aux poissons et le tout accompagné de légumes verts et de pommes de terre cuits et servis dans un récipient caractéristique de l'Algarve. Ne partez pas sans avoir goûté à ce plat traditionnel qui vous fera voyager dans les saveurs de cette région.



Chafariz

Ce joli mot signifie « fontaine » en arabe. Leurs silhouettes classiques ponctueront joliment de belles balades et permettront de se rafraîchir à l'œil (le visage, pas plus !). Souvent une jolie place les encadre pour favoriser le papotage. Mais, attention, cette eau n'est malheureusement pas potable.



Coq

Mais qu'est-ce donc que ce coq qui pointe le bout de son nez dans toutes les boutiques ? A croire que Portugal vient de Portus Gallus ( « le port du coq », en latin de cuisine). Pas du tout. En revanche, le coq a bien une légende, celle de Barcelos. Il était une fois... Accusé à tort d'un vol, un pèlerin de Saint-Jacques-de-Compostelle est traîné devant les juges en plein déjeuner. Pour prouver sa bonne foi, il défie un coq de chanter. Détail : ledit coq était déjà rôti et trônait devant lui. Et pourtant... Cocorico ! Le coq chanta ! Le pauvre pèlerin est sauvé et édifie un calvaire en l'honneur du caïd des basses-cours. Depuis, le commerce a exploité le filon. Et comme les boutiques souvenirs ne manquent pas en Algarve, les représentations du coq sont omniprésentes.



Découvertes

Les Portugais sont de grands voyageurs. A l'aube du XVe siècle, alors que la France est en pleine guerre de Cent Ans, les Portugais partent sur les caravelles. Madère, les côtes africaines, le cap de Bonne-Espérance, rien ne les arrête ! De ces découvertes, Lisbonne tire ses richesses, la gloire, mais aussi une épopée commune, une expression artistique et... un passé lourd à porter. Il faudra se rappeler cet éblouissement et cette aventure pour réellement comprendre le Portugal, surtout au moment de contempler l'horizon depuis le phare du Cabo de São Vicente, au bout du bout de l'Algarve. Pour chaque voyageur en expédition au Portugal, la découverte sera certainement celle d'un pays encore quelque peu marqué par ses rêves de grandeur accomplis.



Giro

Cette expression que vous entendrez souvent dans la bouche des Portugais signifie « joli », « mignon ». Ce mot est indispensable pour votre voyage dans l’Algarve, vous l’utiliserez pour décrire tous les villages et paysages que vous croiserez et qui sait pour parler d’un surfeur ou d’une surfeuse…



Marché


[image: ]

Marché - Fruits à vendre dans le marché couvert d'Olhão.

© Maxence Gorréguès



Toutes les villes de l'Algarve possèdent de beaux marchés municipaux et marchés en plein air (quotidiens, hebdomadaires ou mensuels). Le mercado municipal est non seulement l'endroit pour se procurer tous les bons produits locaux, mais aussi le cœur de la vie populaire. Généralement, ils sont bordés de quelques bars où il fait toujours bon se restaurer le midi. La fraîcheur des produits et les prix pratiqués sont toujours intéressants.



Natureza

Loin des idées reçues sur l’Algarve, cette région du Portugal n’est pas uniquement constituée de plages et de grandes stations balnéaires. Que ce soit la réserve naturelle de la Ria Formosa, la Costa Vicentina, la Serra do Monchique ou la Serra do Caldeirão, les amoureux de la nature et des paysages sauvages y trouveront leur bonheur. En sillonnant les sentiers et les routes, vous découvrirez les nombreux visages du paysage Algarvien. La diversité naturelle de l’Algarve est sans doute l’une de ses plus grandes richesses. Seul point noir sur le tableau, les constructions immobilières de ces dernières années qui ont abîmé une partie du littoral.



Survol de l'Algarve

L'Algarve est la plus méridionale des régions du Portugal continental. Situé au sud-ouest de l'Europe, dans la partie occidentale de la péninsule ibérique, l'Algarve est délimitée au nord par la région de l'Alentejo, à l'est par la frontière avec l'Espagne, et à l'ouest et au sud par l'océan Atlantique. 
On y cultive la canne à sucre, le riz et le coton. Les terres sont aussi occupées par de grands vergers d'orangers, d'amandiers, de citronniers et de figuiers. Le littoral est très sablonneux, et le climat méditerranéen de l'Algarve en a fait une région principalement touristique où les stations balnéaires se succèdent jusqu'à la frontière espagnole.

Il faut distinguer trois zones géographiques :

[image: ] Sotavento. Tout près de la frontière espagnole, cette région est appréciée par les familles et les amateurs de nature, qui trouveront leur bonheur sur les îles désertes devant Tavira et au cœur du parc naturel de Ria Formosa.

[image: ] Barlavento. La contrée la plus touristique du pays, et pour cause. Les baies rocheuses et les plages de sable fin longues de plusieurs kilomètres y bénéficient d'un climat exceptionnel. Les fêtards trouveront leur bonheur à Lagos, Portimão et Albufeira, tandis que les amateurs de tranquillité préféreront les alentours de Sagres, où les plages et les forteresses regardent vers le large.

[image: ] Costa Vicentina. Côtes exposées aux vents et aux marées, paradis des surfeurs souvent oublié par le tourisme de masse, les paysages y sont splendides et les prix bien moins élevés que dans le reste de la région. Elle occupe tout le flanc ouest de l'Algarve.



Géographie

L'Algarve compte l'un des plus importants fleuves du Portugal. Il s'agit du Rio Guadiana, qui forme une partie de la frontière avec l'Espagne et arrose également l'Alentejo. L'Alentejo justement, l'Algarve en est séparée par les collines schisteuses de la Serra de Monchique (à l'ouest) et la Serra do Caldeirão (à l'est). Outre ces deux serras, la partie méridionale du Portugal est dans l'ensemble plutôt plate. Cependant, les voyageurs se laissent souvent surprendre par les belles collines qui longent le Rio Guadiana, et celles de la Costa Vicentina.

[image: ] Serra de Monchique. Pour ceux qui auront le temps de rentrer à l’intérieur des terres de l’Algarve, il serait dommage de ne pas aller y faire un tour. Cette petite chaîne de montagne grimpe jusqu’à 902 m au-dessus du niveau de la mer au niveau de Foia, une minuscule bourgade. Elle est la source de plusieurs petites rivières qui parviennent jusqu’aux villes voisines. Sa proximité avec l’océan lui garantit un climat subtropical humide tout au long de l’année, avec jusqu’à 1 800 mm de précipitations par an. Selon la saison, on pourrait même se croire en Amérique du Sud. Collines verdoyantes assurées. La Serra de Monchique est connue dans tout le Portugal pour sa station d’eaux thermales, les Caldas de Monchique, propices à la détente.

[image: ] Serra do Caldeirão. En portugais, caldeirão signifie « chaudron ». Mais qu’on se rassure, aucun volcan ne devrait entrer en éruption par ici. Cette serra s’étend assez largement sur la région voisine de l’Alentejo, où se trouve d’ailleurs son point culminant. Beaucoup d’habitants de l’Algarve la remercient pour les protéger l’hiver des vents froids venus du nord. Le climat environnant se veut alors plutôt méditerranéen, ce qui offre un contraste saisissant avec la chaîne de montagne de Monchique. Loulé par exemple ne reçoit pas plus de 750 mm de précipitations par an. Aussi, son sol étant constitué essentiellement de roches de schiste, elle est bien moins fertile que cette dernière.

[image: ] Ria Formosa. Il s’agit d’un immense marais qui s’étend sur 18 000 hectares. Pour plus d’informations, jetez un œil à l’article sur les parcs nationaux, ci-après.

[image: ] Rio Guadiana. Parce qu’il offre des paysages d’une subtile douceur, il serait bien dommage de ne pas le mentionner dans ce guide. Si la plupart des touristes qui se rendent en Algarve ne savent même pas qu’il existe, c’est très certainement parce qu’il sillonne une zone peu visitée. Troisième plus grand fleuve du Portugal, le Rio Guadiana marque naturellement la frontière avec l’Espagne, avant de se jeter dans l’océan Atlantique. A son embouchure, Vila Real de Santo António (Portugal) et Ayamonte (Espagne). Il s’étire sur 829 km depuis sa source installée à 1 700 m de hauteur dans la région espagnole de Ciudad Real. Il est vivement conseillé aux amateurs de beaux paysages de le remonter depuis Vila Real de Santo António jusqu’à Alcoutim.

[image: ] Rio Arade. Il s’agit du 2e plus grand fleuve de l’Algarve (75 km). Il trouve sa source dans la Serra do Caldeirão, avant de traverser Silves, Portimão et Lagoa, puis de rejoindre l’océan. A l’inverse du Rio Guadiana, il n’est plus possible d’y naviguer, à l’exception des toutes petites embarcations des pêcheurs.



Climat

L’Algarve possède un climat océanique très marqué, avec d’importantes différences entre l’ouest et l’est, notamment en terme de précipitations, la partie ouest étant bien plus arrosée que la partie est. Le climat algarvio est qualifié de méditerranéen par les spécialistes, avec une forte influence subtropicale à hauteur de la Serra de Monchique. Eté chaud et sec, et hiver pluvieux sur l’ensemble du territoire. De novembre à mars, si les températures descendent rarement en dessous de 7-8 °C, l’humidité et le vent donnent souvent l’impression qu’il fait bien plus froid. La température moyenne annuelle qui se situe aux alentours de 18 °C n’en demeure pas moins la plus haute du Portugal continental.



Environnement

Au niveau individuel et des entreprises, il reste encore certainement de nombreuses consciences à éduquer et beaucoup de choses à faire. Les incendies de forêt particulièrement constituent un problème de taille au Portugal et restent une menace dans certaines zones de l’Algarve.
L’Algarve, constituée aussi bien de grandes forêts, de zones de basses montagnes que de zones littorales ou de marais, commence cependant à très bien organiser ses unités de conservation, actuellement distribuées entre un parc naturel (Ria Formosa) et une grande zone protégée (Costa Vicentina). Par ailleurs de nombreuses associations comme Almargem et Casas Brancas participent à promouvoir des activités (randonnée, observation des oiseaux, tourisme rural) qui valorisent et sensibilisent le patrimoine naturel de l'Algarve.



Faune et Flore


[image: ]

Faune et Flore - Cigogne en quête de nourriture dans les champs d'Odeceixe.

© Maxence Gorréguès

[image: ]



Le climat subtropical de la Serra de Monchique a de tout temps favorisé l’apparition d’une végétation riche et variée. Ses collines sont recouvertes d’une multitude d’espèces de plantes dont certaines sont rares comme l’adelfeira de Monchique, mais aussi de bananiers, de chênes, de châtaigniers, de rhododendrons et d’immenses magnolias. Pour le reste du territoire, il présente une végétation typique des milieux méditerranéens. L’agriculture de masse a su exploiter ses sols avec de grands vergers de figuiers, d’amandiers, d’orangers et de citronniers. La campagne de l’Algarve se retrouve souvent parfumée d’essences de pins et d’eucalyptus. Du côté de la faune, l’Algarve est avant tout une destination intéressante pour l’observation des oiseaux. C’est une terre de migration, et la population locale varie grandement en fonction des saisons. Ainsi, le parc naturel Ria Formosa est l’endroit à retenir pour observer le peuple migrateur (plus de 100 espèces observées chaque année), tandis que le cap Saint-Vincent, à l’extrême ouest de la région, a lui aussi toujours servi de relais aux oiseaux en transit vers l’Afrique ou le nord de l’Europe. Au sommet d’une église en ville ou dans les champs du littoral, il n’est pas rare de croiser des cigognes. Certaines font même leur nid dans la roche des falaises de la Costa Vicentina, dans les foyers abandonnés par les aigles pêcheurs. Une exclusivité mondiale ! En milieu marin, la loutre serpente la côte. Elle croise parfois des dauphins et des baleines.



Histoire

Région du Portugal continental, l’Algarve est depuis longtemps liée à son pays et à son histoire. Mais les différentes occupations étrangères lui ont souvent conféré un statut particulier, l’Algarve sachant toujours tirer son épingle du jeu pour assurer son développement.

Les Origines

Le Portugal ne date pas d’hier. Ce pays, aujourd’hui discret dans la marche du monde, a connu une histoire mouvementée dont les grands moments ont forgé une mentalité particulière. Il existe peu de pays au monde où l’histoire est tellement omniprésente dans l’esprit de la population. Les musées ethnographiques et quelques sites mégalithiques rappellent que plusieurs régions, au nord comme au sud, furent habitées dès la Préhistoire par des tribus vivant essentiellement de l’élevage et de l’agriculture.

[image: ] Les Carthaginois fondent Portimão. Du XIe siècle au VIIIe siècle av. J.-C., les Phéniciens, les Carthaginois et les Grecs s’installèrent sur les côtes de la péninsule Ibérique pour y ouvrir des comptoirs. C’est d’ailleurs aux Carthaginois que l'on doit la création aux alentours de 550 av. J.-C. de Portus Hanibalis, aujourd’hui Portimão. L’ouest de la péninsule était occupé par les Lusitaniens, des tribus d’origine ibère. Déjà, à l’époque, les côtes de l’Algarve connaissaient une forte activité maritime. Au IIIe siècle av. J.-C., la première grande invasion fut, comme partout ailleurs en « Europe », celle des Romains qui étendirent leur empire jusqu’à Lisbonne (alors Olissipo, du nom d’Ulysse), en dépit de la résistance des Lusitaniens. En 147 av. J.-C., un chef de tribu nommé Viriatus prit les armes contre les occupants, devenant le premier défenseur de l’indépendance des territoires. Après huit ans de guérilla assidue, il fut défait et exécuté par les légions romaines en 139 av. J.-C. Après cette victoire décisive, les Romains s’implantèrent définitivement et introduisirent les olives, le vin, le blé, le système des grandes exploitations agricoles (latifúndios), encore pratiqué aujourd’hui en Alentejo, et surtout une langue dérivée du latin. De nombreuses villes portent encore la trace de leur présence (les ruines de Conimbriga, le pont de Chaves, le temple d’Evora). L’Algarve n’est pas en reste avec les ruines romaines de Milreu à côté d’Estoi ou celles de Cerro da Vila proches de Vilamoura. Des fouilles en cours et des projets d’étude à venir mettront probablement encore au jour de nombreux vestiges de cette époque.

[image: ] L’arrivée des Maures à partir de 711. Mais l’Empire romain alla déclinant, tandis que la puissance chrétienne croissait peu à peu... Le Ve siècle fut ainsi marqué par les invasions barbares, en Algarve comme dans le reste du Portugal, celles des Vandales, des Suèves et des Wisigoths qui dominèrent la Lusitanie jusqu’à l’invasion des Maures à partir de 711, contraignant les chrétiens à se retrancher au nord du Douro. Lorsqu’ils prirent Lagos en 716, ils renommèrent la ville Zawaia, et Faro devint Faraon. Les Maures s’installèrent rapidement dans le sud, où ils firent de Silves en Algarve leur capitale, et nommèrent Beja, et toute la région entre Faro et Séville, Al-Gharb al-Andalus ( « à l’ouest de l’Andalousie »). Le nord était toujours occupé par les chrétiens. On peut dire que la reconquista (reconquête) du pays par les armées chrétiennes commença dès le IXe
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