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    Présentation

    En contre-pied aux offensives actuelles des modèles préventifs mécaniques et stéréotypés, des organismes issus de secteurs diversifiés, associatif, public ou privé, témoignent de leur engagement dans des pratiques de prévention humaniste et éthique. Chacun décrit son projet et expose les fondements qui le sous-tendent. Vivantes et multiformes, ces expériences reconnaissent la singularité, la variabilité et la liberté du développement de chaque enfant autant que celles des processus de parentalité.
Le collectif Pasde0deconduite aborde ainsi une nouvelle étape : sa réflexion critique des méthodes et des programmes de prévention précoce en santé mentale qui enferment les tout-petits dans des prédictions nocives, se concrétise ici à la lumière des pratiques qui font preuve de leur pertinence pour entourer, soutenir, aider les enfants et leurs familles. Ceci sans les stigmatiser et les enfermer dans des grilles de mesure, des diagnostics prédictifs, des protocoles déshumanisés. Pourquoi alors ne pas s'appuyer sur la richesse de ce socle fondamental pour initier et développer de nouveaux chantiers de prévention prévenante en actes pour la petite enfance ?



    

    Table des matières


    
        	
                        Prologue. La prévention prévenante, mille et une pratiques
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                

	
                        I. La prévention par l'accompagnement dans la vie quotidienne
                        
                    
                    
                        	
                        L’accueil des jeunes enfants à l’école maternelle
                        
                            (Christine Desaubry)
                        
                    
                    
                        	
                        En résumé
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        L’accueil des jeunes enfants à l’école maternelle
                        
                            (Christine Desaubry)
                        
                    
                    
                        	
                        En résumé
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Association des collectifs enfants parents professionnels (ACEPP)
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Des effets
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Association des groupes de soutien au soutien (AGSAS)
                        
                            (Geneviève Chambard)
                        
                    
                

	
                        Association nationale des sages-femmes libérales (ANSFL)
                        
                            (Odile Tagawa)
                        
                    
                

	
                        Association de recherche sur l’enfance et la famille (AREF)
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Les rencontres-débats sur la parentalité : « ciné-parents-itinérant »
                        
                    
                

	
                        Le temps d’accueil « contes-bébés » : lire, c’est bon pour les bébés
                        
                    
                

	
                        Le temps d’accueil « Groupe de paroles » : devenir mère en situation de migration
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        ATD quart-monde
                        
                            (Mariette Legendre)
                        
                    
                    
                        	
                        Les objectifs de la Maison des parents
                        
                    
                

	
                        Les différents temps à la Maison des parents
                        
                    
                

	
                        La démarche, l’implication, la participation des parents
                        
                    
                

	
                        Nos avancées pendant cette deuxième année
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        La Babillo
                        
                            (Christine Arnaud-Tanner)
                        
                    
                

	
                        Bien-traitance, formation et recherches
                        
                            (Danielle Rapoport et Marie-Odile Bériel)
                        
                    
                

	
                        Centre d’études et de recherches pour la petite enfance (CERPE)
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                

	
                        Centre d’ouverture psychologique et sociale (COPES)
                        
                            (Christine Ascoli Bouin)
                        
                    
                

	
                        Une classe passerelle à Tours
                        
                            (Le service petite enfance de la ville de Tours)
                        
                    
                    
                        	
                        Les objectifs de cette classe passerelle
                        
                    
                

	
                        Son fonctionnement
                        
                    
                

	
                        Quelques éléments de bilan : l’investissement des familles dans la classe passerelle
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Collectif Petite enfance 59 62. Qualité d’accueil pour tous
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                

	
                        Compagnie autochtone
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Les « Brigades d’interventions poétiques », une expérience
                        
                    
                

	
                        La poésie, comme un cadeau
                        
                    
                

	
                        Désacraliser la langue
                        
                    
                

	
                        La poésie, fenêtre ouverte sur le monde
                        
                    
                

	
                        Actions poétiques et point de départ des « BIP » de la Compagnie autochtone
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        En jeux d’enfance
                        
                            (Magali Bachelier)
                        
                    
                    
                        	
                        Contexte
                        
                    
                

	
                        Historique
                        
                    
                

	
                        Notre expérience
                        
                    
                

	
                        Le rôle des professionnels
                        
                    
                

	
                        Nos valeurs
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Le jeu des trois figures
                        
                            (Serge Tisseron)
                        
                    
                    
                        	
                        Objectif de l’action
                        
                    
                

	
                        Sens de la démarche
                        
                    
                

	
                        Une prévention prévenante
                        
                    
                

	
                        Des résultats prometteurs
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        L’île aux enfants
                        
                            (Catherine Debret)
                        
                    
                

	
                        Lien POPI (périnatalité, orientation psychanalytique et institution)
                        
                            (Nouria Gründler)
                        
                    
                    
                        	
                        Historique
                        
                    
                

	
                        Place du centre DMC dans le réseau de périnatalité Paris Nord
                        
                    
                

	
                        Prise en charge des patients
                        
                    
                

	
                        Spécificité de notre clinique
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Ludamuse
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Un projet de quartier : « Voix de femmes ». Témoignage d’une éducatrice de jeunes enfants
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        La Maison Verte
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                

	
                        La maternité des Bluets
                        
                            (Claude Egullion)
                        
                    
                    
                        	
                        Pendant la grossesse
                        
                    
                

	
                        Accoucher et naître aux Bluets
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Mille et une couleurs
                        
                            (Laurence Imbert Germain)
                        
                    
                

	
                        Union nationale des associations familiales (UNAF)
                        
                            (Élisabeth Baton-Hervé)
                        
                    
                

	
                        Zimboum
                        
                            (Véronique Sagot-Duvauroux)
                        
                    
                    
                        	
                        Tout va trop vite
                        
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                

	
                        II. La prévention par le soutien face aux aléas de la vie
                        
                    
                    
                        	
                        L’association Sparadrap, pour guider les enfants dans le monde de la santé
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        La vision de prévention prévenante de Sparadrap
                        
                    
                

	
                        Des avancées certaines, mais des situations choquantes qui persistent…
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        ATD quart-monde
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        L’action petite enfance
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Centre parental Aire de famille
                        
                            (Brigitte Chatoney et Frédéric Van der Borght)
                        
                    
                

	
                        Centre référent pour les troubles d’apprentissage du langage
                        
                            (Évelyne Lenoble)
                        
                    
                

	
                        Enfance et musique en néonatologie
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        La formation de l’équipe soignante
                        
                    
                

	
                        Le soutien et l’accompagnement des parents
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Enfance et musique engagée dans la lutte contre l’exclusion
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Origine et sens de la démarche
                        
                    
                

	
                        Rejoindre la prévention prévenante
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Enfant présent
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Le soutien et l’accompagnement des enfants et des parents. L’intervention précoce auprès de l’enfant
                        
                    
                

	
                        Quel soutien apportons-nous à ces familles ?
                        
                    
                

	
                        En conclusion
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Fédération des orthophonistes de France (FOF)
                        
                            (Anne Masson-Zeller)
                        
                    
                

	
                        Institut de puériculture de Paris : le SAPPH  
                        
                            (Edith Thoueille, Martine Vermillard et Drina Candilis)
                        
                    
                

	
                        Psychiatrie de secteur et de prévention
                        
                            (Isabelle Béguier)
                        
                    
                    
                        	
                        L’aventure commença ainsi
                        
                    
                

	
                        L’après-coup des deux journées
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Themis
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Un service d’accès aux droits individualisés
                        
                    
                

	
                        Les actions collectives
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Travail en protection maternelle et infantile (PMI) et périnatalité
                        
                            (Christine Davoudian)
                        
                    
                    
                        	
                        Un accompagnement suffisamment bon
                        
                    
                

	
                        Conclusion (valable pour tout public dit « précaire »)
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        L’unité mobile de psychiatrie périnatale (EPS Maison Blanche)
                        
                            (Dominique Brengard et L’unité mobile périnatalité petite enfance du Secteur de psychiatrie infanto-juvénile des 9e et 10e arrondissements de Paris)
                        
                    
                

	
                        Unité parents-bébés de Gennevilliers
                        
                            (Colette Bauby)
                        
                    
                    
                        	
                        Historique
                        
                    
                

	
                        Contexte
                        
                    
                

	
                        Objectifs
                        
                    
                

	
                        Indications
                        
                    
                

	
                        Résultats
                        
                    
                

	
                        Conclusion
                        
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                

	
                        III. La prévention par l'aide médico-psycho-sociale lors des accidents de la vie
                        
                    
                    
                        	
                        Association nationale des équipes contribuant à l’action médico-sociale précoce (ANECAMSP)
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        L’ANECAMSP tient à promouvoir ses valeurs fondatrices
                        
                    
                

	
                        L’ANECAMSP lutte pour que soient prises en compte :
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Une consultation d’ethnopsychanalyse en CMPP
                        
                            (Daniel Delanoë et Hélène Hamlat)
                        
                    
                    
                        	
                        Une discipline en construction
                        
                    
                

	
                        Le dispositif de la consultation
                        
                    
                

	
                        Quelques mots de clinique
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Enjeux d’enfants grand ouest
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                

	
                        Empathie 93
                        
                            (Emilia Bruniera, Annie Jourdan, Françoise Laoufir, Lucineia Martins Dos Santos et Sabine Chevassus-Clément)
                        
                    
                    
                        	
                        Aller au devant des familles…
                        
                    
                

	
                        Accompagner…
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Pouponnière Michelet
                        
                            (Térèse Guilhem et Dominique Ratia-Armengol)
                        
                    
                

	
                        Réseau éducation sans frontières (RESF)
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                

	
                        Unité d’accueil parents enfants
                        
                            (Georges Zimra)
                        
                    
                

	
                        Unité de soins psychopédagogique (USPP)
                        
                            (Brigitte Bataille)
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Postface. Conditions et qualités d’une prévention prévenante pour la petite enfance
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Des conditions pour une prévention prévenante
                        
                    
                

	
                        Des qualités d’une prévention prévenante
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Annexe. Les propositions de Pasde0deconduite pour développer des politiques et des pratiques de prévention précoce prévenante  
                        
                            (Collectif pas de 0 de conduite	pour les enfants de 3 ans)
                        
                    
                    
                        	
                        Promouvoir des conditions favorables d’accueil, d’accompagnement et d’éducation pour les enfants et leurs parents
                        
                    
                

	
                        Soutenir les services publics de santé collective de l’enfance
                        
                    
                

	
                        Prendre appui sur la Convention internationale des droits de l’enfant
                        
                    
                

                    

                    
                

	
                        Bibliographie
                        
                    
                

    



Prologue. La prévention prévenante, mille et une pratiques



	
	
	Collectif pas de 0 de conduite 
	pour les enfants de 3 ans
	
	

	




La prévention prévenante est défendue par le collectif Pasde0deconduite depuis 2006 : comment se pratique-t-elle ? de quoi parle-t-on ?

Les textes rassemblés dans ces pages témoignent d’expériences qui reconnaissent la singularité, la variabilité et la liberté du développement de chaque enfant, autant que celles des processus complexes qui président au devenir mère ou père. Vivantes et multiformes, elles structurent, poursuivent ou inventent les formes possibles d’une prévention globale, pluridisciplinaire, efficace, humanisante et éthique.

La parole est ici donnée à une quarantaine d’organismes qui, issus de secteurs diversifiés, associatif, public ou privé, concourent par leurs pratiques à mettre en œuvre des actions de prévention en faveur de la petite enfance. Chacun y décrit son projet et y expose les fondements qui le sous-tendent. Cet apport est fondamental pour attester, dans le cadre du débat sur les différents « modèles » de prévention précoce en présence, qu’il convient de préserver et de développer l’approche humaniste et éthique de la prévention pour la petite enfance dont la France a une longue et riche expérience.

Le présent ouvrage est une suite et une illustration des principes énoncés dans le Manifeste pour une prévention prévenante publié au printemps 2011 par le collectif Pasde0deconduite.

Nous abordons une nouvelle étape, complétant la réflexion critique engagée à l’endroit de certaines méthodes et programmes de prévention précoce en santé mentale [1] . La question porte précisément sur ceux qui enferment les tout-petits dans des prédictions nocives, reflétant une approche déterministe du devenir des jeunes enfants, qui détourne les services de leur fonction première. Le débat ouvert depuis 2006 par le collectif Pasde0deconduite se concrétise ici à la lumière des pratiques qui font preuve de leur pertinence pour entourer, soutenir, aider les enfants et leurs familles. Ceci sans les stigmatiser ni les enfermer dans des grilles d’évaluation, des diagnostics prédictifs, des protocoles déshumanisés.

Ces pratiques de prévention individualisée et ouverte ont vocation à irriguer l’ensemble des dispositifs, institutions ou organismes où vivent des enfants, selon le concept de prévention en rhizome [2]  comportant trois registres : la prévention auprès des enfants et des familles par l’accompagnement dans la vie quotidienne, par le soutien face aux aléas de la vie, par l’aide médico-psycho-sociale lors des accidents de la vie.

Nous vous invitons donc au voyage vers les contrées, tantôt familières et tantôt méconnues, d’une prévention prévenante en mille et une pratiques pour la petite enfance [3] .








                            Notes du chapitre
                        

[1] ↑ Cf. bibliographie du collectif Pasde0deconduite, p. 231.

[2] ↑ Cf. texte en annexe, p. 227.

[3] ↑ Les contributions figurant dans cet ouvrage ont été rangées, chacune, dans l’un des registres de la prévention en rhizome ; nous avons fait le choix d’un tel classement bien que certaines des expériences ici décrites recoupent plusieurs registres de prévention.




        I. La prévention par l'accompagnement dans la vie quotidienne




L’accueil des jeunes enfants à l’école maternelle

La première rentrée




Christine DesaubryMembre du Conseil d’administration de l’Association française des psychologues de l’Éducation nationale.










« Aujourd’hui, nous parlons souvent de l’enfant mal adapté, mais l’enfant mal adapté est celui envers qui le monde ne s’est pas adapté d’une manière adéquate dès le début et au cours des premiers stades. L’obéissance du bébé est une chose terrible. Cela signifie que les parents paieront chèrement cette commodité, une commodité qu’ils devront payer de plus en plus cher, eux-mêmes ou bien la société, s’ils ne peuvent pas payer les pots cassés. »

D.W. Winnicott (1975)




La première rentrée scolaire d’un enfant est un événement capital pour lui. Sa première année d’école sera source de progrès, mais pour se développer, l’enfant aura à se séparer de ses parents. Or, pour beaucoup d’entre eux, l’école est le lieu de la première séparation (seulement dix pour cent des enfants accueillis à l’école maternelle ont fréquenté les crèches ou garderies). La séparation fait partie intégrante du développement, elle permet de grandir, mais peut être le lieu de profondes souffrances. Se séparer de l’autre est une opération psychique qui va de pair avec l’identification de soi. Pour Geneviève Haag, la troisième année de la vie est la fin d’un cycle dont l’aboutissement est le « je », le rond, le jeu. Le « je » surgit à l’étape de la locomotion et c’est à ce moment que l’enfant peut devenir angoissé jusqu’à dénier la séparation. Il tente alors de se replonger dans le fantasme de l’unité avec la mère toute-puissante, se situant comme le prolongement du corps de la mère. Au moment de l’entrée à l’école maternelle, il y a réactivation de cette crainte si elle n’a pas été négociée. Pour apprendre, l’enfant doit lâcher sa mère ou être lâché par elle ! L’absence de la mère constitue à la fois une épreuve de perte et une rupture qui ouvre des possibilités nouvelles. Une période d’adaptation sera donc nécessaire, et c’est dans ce moment important que peut intervenir le psychologue de l’Éducation nationale.

« Sur mon secteur d’intervention (cinq écoles maternelles), la rentrée des petits s’élabore avant le mois de septembre, car cette entrée à l’école doit être pensée, préparée et parlée avec les enseignantes, les ATSEM (agent territorial spécialisé des écoles maternelles), les animateurs cantine, les parents et les enfants. Il est conseillé aux familles de venir avec leur enfant lors de l’inscription à l’école maternelle en mai-juin. Les familles reçoivent un livret (élaboré avec la commune et les enseignants) pour expliquer ce qu’est l’école maternelle. Plusieurs (demi) journées découvertes sont proposées : la première se fait avec les parents dans l’école et la classe d’accueil de l’enfant, la deuxième avec l’enfant seul dans des moments d’activités, les parents étant conviés à une petite collation où ils échangent sur le mode de garde de leur enfant avec la directrice de l’école. D’autres moments sont proposés aux parents en fonction de leurs disponibilités si l’enfant a vraiment du mal à entrer dans l’école. »

« Lors de la rentrée de septembre, il est important que la séparation soit parlée avec l’enfant et ses parents. C’est la raison pour laquelle une intervention est souhaitable dans les classes de petite section dès le premier jour. Un temps d’attente (temps nécessaire afin que tous les enfants arrivent en classe) succède à la “disparition” progressive des parents. C’est une période de désarroi pour la plupart des enfants qui connaissent mal les lieux et ignorent les rites. Ce désarroi peut engendrer des protestations manifestes (pleurs, cris, fuite), des réactions d’agitation (mobilité diffuse et désordonnée) ou des réactions de passivité, de repliement sur soi et de prise de distance (refus de contact, absence d’activité).Les motifs de dépaysement sont nombreux : adultes étrangers, lieux mal identifiés, personne qui parle, se déplace, bruits, mouvements. L’enfant assailli est incapable de “décoder” le sens de ce qu’il perçoit. Aussi, la présence d’un tiers autre que l’enseignante de la classe (le psychologue) permettra aux parents de dire leurs inquiétudes, d’aider les mères en pleurs ou de parler avec les pères qui ne se décident pas à sortir de la classe. Une partie de la vie de leur enfant scolarisé va maintenant leur échapper et certains ont du mal à l’accepter. Ils ne réussissent pas à se détacher, reviennent et réclament des bisous, ce qui peut renforcer l’angoisse de certains enfants qui ne comprennent pas pourquoi les parents les laissent seuls ensuite. Parler avec la mère ou le père en présence de l’enfant, c’est donner vie à des sentiments confus, c’est élaborer une parole avec des effets de sens. »

Le psychologue est ainsi « un passeur » entre la famille et l’école, il devient une personne de transition. En rassurant les familles sur ce qui va se passer en classe en leur absence et en symbolisant l’absence des parents par un dessin les représentant, il permet un apaisement et une séparation plus douce pour l’enfant. D’ailleurs, l’enfant peut venir avec son doudou ou sa tétine, objet transitionnel par excellence. Plus tard, l’enseignante introduira progressivement une « boîte à doudous » dans laquelle l’enfant déposera le sien en arrivant en classe mais où il pourra aller le rechercher pour de courts moments s’il a besoin de se ressourcer quand il est fatigué.

Cependant, le rôle du psychologue ne doit pas être confondu avec celui de l’enseignante. Celle–ci doit représenter, en cette période d’initiation, l’objet privilégié d’attention ; elle sera le guide et proposera des activités ludiques avec le support de divers objets, car pour oublier que sa mère est partie, l’enfant doit faire quelque chose.

L’enfant qui arrive à l’école n’est pas élève dès le premier jour, il n’est pas « scolarisé » d’emblée. L’enfant est conduit à l’école le plus souvent par un des parents. La façon dont s’effectue le trajet maison-école n’est pas sans conséquence sur la façon dont l’enfant ressentira le moment critique de la séparation. La disparition du parent sera d’autant plus surprenante pour lui que ce parcours est plus protégé (enfant encore porté dans les bras ou en poussette jusqu’au seuil de l’école !). Aussi, quand il arrive à l’école, il va devoir s’adapter à un nouvel environnement ; il passe d’une structure familiale à un groupe plus ou moins important où tout est collectif.

Il faudra lui laisser le temps et favoriser son adaptation, lui laisser aussi la possibilité d’exprimer son émotion et l’entendre pour éviter qu’elle ne se transforme ensuite en une énergie négative. Les psychologues, les personnels des réseaux d’aide (RASED) ont toute leur place pour accompagner ces changements dans la vie d’un enfant et d’une famille. La scolarisation permet à l’enfant d’accroître ses possibilités d’agir sur l’environnement, de progresser dans les échanges d’informations et de connaissances, et d’affirmer sa personnalité. L’école maternelle n’est pas là pour prolonger l’expérience familiale ; elle permet à l’enfant de construire de nouveaux liens.

Afin de faciliter ce passage (de la maison à l’école), une réunion débat, qui comporte deux moments, est proposée aux familles des petites sections avec l’aide du programme de réussite éducative de la ville (PRE), une quinzaine de jours après la rentrée. Dans un premier temps, les parents sont accueillis dans la classe de leurs enfants pour en connaître le fonctionnement ; dans un second temps, ils sont accueillis dans une salle d’un centre social de la ville pour parler de cette première rentrée. Un représentant de l’école des parents est présent pour animer le débat avec le psychologue et les partenaires (cantine, halte-garderie, centre de loisirs, enseignantes de petite section et directrices d’école maternelle, IEN (inspecteur de l’Éducation nationale), ATSEM sont également invités. Les parents peuvent poser leurs questions sur l’école maternelle ou sur le développement de l’enfant de 2-3 ans, donner leur impression ou leur témoignage. Les questions abordées sont nombreuses et diverses : la propreté, la sieste, la vie en communauté, le respect des rythmes, l’aménagement de l’espace, l’accueil échelonné, le doudou à l’école, la gestion de la fatigue après l’école, la gestion des enfants qui restent à l’école l’après-midi et ceux qui partent avec leurs parents, la liaison crèche-école. Tous ces échanges permettent de recueillir de nouvelles idées pour améliorer les rentrées suivantes. Ainsi, une solution a été trouvée pour le problème des enfants qui restaient à l’école le midi et qui voyaient arriver les parents des autres enfants, mais pas les leurs. Un système a été élaboré avec le personnel de cantine pour venir chercher les enfants avant l’arrivée des autres parents afin qu’ils ne s’aperçoivent pas de l’absence des leurs. Pour la propreté par exemple (qui est étroitement liée à l’emploi de la première personne « je »), les passages collectifs aux toilettes étant souvent inadéquats, les enseignantes ont accepté de prendre en compte les demandes individualisées dans la mesure où un encadrement suffisant avec une ATSEM par classe le permet et quand les lieux sont adaptés.




En résumé

La première année d’école est source de progrès pour la majorité des enfants. La nature de ces progrès dépend fortement des conditions d’accueil qui leur sont offertes. La réaction des enfants varie également en fonction de facteurs indépendants de l’école. La période d’adaptation est variable (de quelques jours à deux ou trois semaines). Si au-delà trop de difficultés subsistent, il faut s’en préoccuper ; autre temps de la prévention pour le psychologue de l’Éducation nationale. Venir à l’école, c’est déjà n’être plus « un bébé », et c’est aussi se découvrir « élève » avec un moment de sa vie rythmée par le temps (l’accueil, le regroupement, les comptines, les ateliers, la récréation…). Lors du regroupement, l’enfant est accueilli et nommé, ce qui lui permet de se sentir exister en dehors du regard et de la présence de sa mère et de son père. Pour la majorité des enfants, quel que soit leur âge, l’entrée à l’école est une dure expérience, non un traumatisme mais la rupture d’un équilibre qu’ils ne retrouveront que lentement.
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