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Afin de vous remercier d’avoir acheté
Le Guide complet des couches lavables, l’autrice vous offre
la possibilité d’accéder à des contenus exclusifs sur le site du guide:
www.guide-couches-lavables.fr.


Certaines pages seront accessibles uniquement grâce à ce code:
15GUIDE19CL21


Vous pourrez notamment trouver des vidéos de pliages de langes,
des démonstrations pratiques pour l’entretien et l’utilisation des couches
et des tutos couture en vidéo!
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[image: image] J’ai commencé à utiliser les couches lavables en 2008 pour la naissance de mon premier enfant. À l’époque, j’avais choisi cette méthode pour des raisons écologiques évidentes, mais également parce que je trouvais cela absolument génial et magnifique de voir les fesses de ma fille toutes décorées!


Tout s’est très bien passé pour moi et pour elle, et également pour mon fils, trois ans après. Mais depuis que je me suis lancée corps et âme dans le zéro déchet, j’ai eu l’occasion de recevoir beaucoup de témoignages de parents qui n’y arrivent pas, qui abandonnent, qui ne savent pas par où commencer ou qui hésitent à franchir le pas


Ce guide tombe à pic J’en avais rêvé Marianne l’a fait Il répond à toutes les questions des parents et j’espère qu’il leur fera apprécier l’aventure comme cela a été le cas pour moi. Très bonne lecture à tous! ”


Bénédicte Moret
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Comme dit ma fille Emma, je suis «experte en couches lavables». Cette «expertise» dont vous allez bénéficier avec ce livre, je la dois à un parcours professionnel et familial de près de dix années, dix ans jalonnés d’expérimentations et riche de rencontres.


Comment je suis tombée dans la marmite…


En 2010, j’étais gérante d’une agence de garde d’enfants à Paris, et à cette époque, je commençais à m’intéresser tout doucement à l’écologie Les premiers bébés de mes amis pointaient le bout de leur nez et je leur cherchais des cadeaux de naissance utiles et durables. Pour les besoins de mon métier, je passais beaucoup de temps sur les réseaux sociaux, et c’est ainsi que des publicités pour des couches lavables ont commencé à apparaître sur mon écran et que j’ai découvert ces petits trésors.


Peu de temps après, j’ai rencontré mon mari, Alexandre. Tous deux convaincus qu’un avenir meilleur est possible pour la planète et l’humanité, nous avons décidé assez rapidement de nous reproduire, afin de créer d’autres petits écolos en puissance… Et à la naissance de ma fille Emma en 2015, je me suis lancée un défi de taille: trouver LA couche lavable idéale pour nous! J’ai passé beaucoup de temps à comparer les modèles, les matières, les marques mais à l’époque je n’ai pas trouvé ce qui nous convenait vraiment, surtout pour la nuit.


Au même moment, sur le plan professionnel, je décidais d’ouvrir une microcrèche écoresponsable et pour moi, il était évident que les enfants porteraient des couches lavables J’ai donc complété mes petites connaissances en suivant une formation. Et me voilà devenue conseillère en couches lavables! J’animais des ateliers le soir et le week-end, et je proposais quelques couches en location, en plus de ma fonction de directrice de crèche.


En 2018, lorsque j’ai appris que j’étais enceinte de mon deuxième enfant, Vadim, j’ai pris la décision de me consacrer entièrement à cette activité d’accompagnante parentale.


Aujourd’hui, j’ai accumulé plus de dix ans d’expérience, dix années au cours desquelles j’ai pu tester des centaines de couches lavables, j’ai essayé différentes routines d’entretien pour trouver la plus efficace, j’ai accompagné des centaines de familles dans l’utilisation des couches lavables au quotidien.


Il est temps pour moi de partager tout ce que j’ai appris non seulement pour éviter de nombreux déboires aux débutants mais pour que cette pratique considérée d’un autre temps devienne à nouveau la norme. J’aimerais transmettre ce savoir, comme le ferait une mère ou une grand-mère.


Le guide complet pour se lancer dans l’aventure avec sérénité


Ce livre, vous l’aurez compris, a donc pour objectif d’accompagner les parents dans l’univers des couches lavables. Il s’adresse à tous ceux qui ont perdu des heures à chercher des renseignements sur Internet, se sentent submergés par toutes ces informations et ne savent pas comment s’y prendre. Par ailleurs, lors des ateliers que j’anime, j’ai remarqué que les mêmes questions revenaient souvent. Ce livre est l’occasion pour moi d’y répondre en étant la plus exhaustive possible: quel système choisir, quelle matière privilégier, dans quels cas le voile de protection est indispensable, comment nouer un lange, que penser de la location, comment entretenir les couches pour qu’elles durent le plus longtemps possible, comment éviter les fuites et les odeurs, etc.


Si à la fin de votre lecture, une de vos questions restait sans réponse, je vous invite à me contacter via le site www.guide-couches-lavables.fr que j’ai créé spécialement pour ce livre. Je me ferai un plaisir de vous répondre. Vous y retrouverez des vidéos (de change par exemple), la liste des marques de couche que je recommande (liste régulièrement mise à jour) et une liste des crèches qui acceptent ou fournissent des couches lavables. Mais aussi de nombreuses informations complémentaires sur les couches jetables, le zéro déchet.


Avertissement pour les lecteurs sensibles, les mots caca et pipi vont revenir très très souvent dans ce guide.


Bonne lecture,


Marianne
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Dans l’ancien temps, les couches lavables étaient constituées d’un simple lange, attaché par une épingle à nourrice. Aujourd’hui, elles se présentent exactement comme des couches jetables et sont tout aussi pratiques et faciles à utiliser.


Une couche lavable est toujours composée d’au moins deux éléments: une partie absorbante qui peut être un insert, une couche ou un lange et une partie imperméable qu’on appelle surcouche ou culotte.


LA PARTIE ABSORBANTE va retenir les selles et l’urine. Elle peut être 100% naturelle (en chanvre ou en coton), partiellement naturelle (en Tencel™ ou en viscose de bambou) ou synthétique (en microfibre ou en polaire).


LA PARTIE IMPERMÉABLE va venir envelopper la partie absorbante afin de garantir la bonne étanchéité de la couche Elle permet donc d’éviter les fuites et les odeurs Elle peut être en matière synthétique (du tissu PUL) ou en matière naturelle (de la laine vierge).
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Les couches lavables ont de nombreux avantages (si, si, elles en ont) et ils ne sont pas négligeables: elles sont économiques, écologiques, respectueuses de la santé de bébé… Comment dire non aux couches lavables?


Avant d’entrer dans le vif du sujet, j’aimerais préciser que les informations données n’ont pas pour objectif de culpabiliser les parents utilisateurs occasionnels de couches jetables. Nous (l’humanité et l’environnement) avons plus besoin d’une majorité de parents qui utilisent partiellement des changes lavables, que d’une poignée d’irréductibles utilisateurs à 100% Même si ces laveurs de l’extrême ont toute notre admiration bien sûr. De plus, il est fort probable qu’en commençant à les utiliser progressivement, vous vous surpreniez à aimer ça! Dans ce cas, ne consultez pas immédiatement, c’est normal. Le zéro déchet est addictif!
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