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Dobrodošli u Crnu Goru !

Bienvenue au Monténégro ! Appelé localement Crna Gora (prononcez : tsrna gora et traduisez : montagne noire), ce pays est indépendant et souverain depuis juin 2006. Destination touristique très prisée avant l’éclatement de la Yougoslavie, le Monténégro a bien l’intention de redevenir une destination privilégiée de la Méditerranée à l’instar de sa voisine, la Croatie. Nul doute qu’il y parviendra. Car si sur la carte ce pays apparaît bien petit, coincé entre l’Albanie, la Serbie, la Croatie et la Bosnie-Herzégovine, il n’en offre pas moins une étonnante variété de paysages. Pays de montagnes et de vallées encaissées où la nature s’exprime avec exubérance, le Monténégro est une contrée qui s’explore, une destination de choix pour les amoureux de nature et de randonnées. Sur une superficie de la taille d’une région française s’étendent quatre parcs nationaux, des plages, un littoral découpé d’une beauté fascinante et des montagnes dont des pans entiers sont vierges de toute urbanisation. Comblé par la nature, ce pays peut également s’enorgueillir d’un patrimoine architectural d’une diversité insoupçonnée, fruit d’un chassé-croisé de royaumes et d’empires, depuis les Illyriens jusqu’aux Autrichiens, en passant par les Grecs, les Romains, les Vénitiens et les Turcs.
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DÉCOUVERTE - Lac de Pivsko
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Les plus de la destination

Une nature généreuse
Se reposer, renouer avec la nature, faire du sport. Le Monténégro est une destination de choix pour les amateurs de grands espaces et d’explorations hors des sentiers trop souvent parcourus. Majoritairement montagneux, le pays n’en possède pas moins une étonnante diversité de paysages au regard de sa superficie. Ainsi, des criques de galets bordées d’oliviers de Bar, il suffit d’une petite heure de route pour se retrouver dans un paysage de fjord digne des latitudes nordiques. De même, il ne faut parcourir qu’une soixantaine de kilomètres pour passer de la chaleur souvent étouffante de la capitale, Podgorica, au bon air vivifiant des montagnes de moyenne altitude de Kolašin ou encore des paysages arides et rocheux des environs de Cetinje à la végétation luxuriante du lac de Skadar. Avec ses quatre parcs nationaux, son littoral découpé, ses forêts, qui recouvrent quelque 45 % de son territoire, et ses montagnes, dont des pans entiers sont vierges de toute urbanisation, le Monténégro est propice à de nombreuses activités de plein air. Le massif du Durmitor et le canyon de la Tara, situés au nord-ouest du pays, méritent à eux seuls le voyage. Tous deux inscrits au patrimoine mondial par l’Unesco, ces sites sont à l’image du pays : spectaculaires et sauvages.

Un littoral accueillant
Long d’un peu moins de 300 kilomètres, le littoral monténégrin n’a rien à envier sur le plan de la beauté à celui de sa voisine, la Croatie. Contrairement au reste du pays, cette partie du Monténégro bénéficie d’un climat très doux et a depuis longtemps une vocation touristique. Dans les bouches de Kotor, une chaîne montagneuse karstique de 1 500 mètres d’altitude, parallèle à la mer, sépare la côte de l’arrière-pays et plonge vertigineusement vers les eaux limpides et bleutées de l’Adriatique. Au bas de cette muraille de pierre, palais et églises de style gothique vénitien, petits ports de pêche, jardins luxuriants et criques isolées rappellent un décor de film italien. Tout aussi découpée et également surmontée de montagnes, la partie du littoral qui s’étend de Budva à Ulcinj offre une kyrielle de plages à l’attrait irrésistible. Anses, îlots, plages de galets et grandes plages de sable fin y alternent avec les stations balnéaires animées et typiques de la Méditerranée où en soirée les terrasses des cafés et restaurants sont prises d’assaut. Budva, dont l’ambiance s’apparente à celle d’un petit Ibiza monténégrin, connaît chaque été une animation trépidante. Un peu plus loin, Ulcinj est probablement la ville la plus dépaysante du pays, avec ses minarets et son marché haut en couleur.
Un héritage historique diversifié
Situé au cœur de la péninsule balkanique, le Monténégro a subi au cours des siècles passés l’influence étrangère des cultures grecque, romaine, byzantine, turque, vénitienne et austro-hongroise. Trois tremblements de terre dont le dernier, en 1979, ont détruit des trésors inestimables. Cependant l’héritage demeure considérable. Sur le littoral, et en particulier dans les bouches de Kotor, ces influences se sont superposées pour former un ensemble architectural d’une richesse peu connue. La cité médiévale de Kotor, et sa cathédrale Saint-Triphon, qui associe les formes byzantines et gothiques, en sont le plus bel exemple. Les églises et villas de style baroque des bouches de Kotor contrastent avec les maisons trapues et massives des vieilles villes de Budva ou d’Ulcinj, toutes deux riches d’une histoire multimillénaire. Toujours sur le littoral, la cité médiévale de Bar, abandonnée à la fin du XIXe siècle, porte dans ses ruines de multiples témoignages du chassé-croisé de peuples, de royaumes et d’empires qui s’y sont succédé. A l’intérieur du pays, l’ancienne capitale du royaume du Monténégro, Cetinje, avec les façades multicolores de ses anciennes ambassades et son palais royal, fait plonger le voyageur dans l’Europe du XIXe et début XXe siècle. Le nord du pays enfin, avec ses monastères orthodoxes de Piva, de Morača ou encore de Sveti Trojica, offre de superbes témoignages de la richesse picturale médiévale des Balkans.



Fiche technique




Le drapeau du Monténégro

Le drapeau du Monténégro a été adopté le 12 juillet 2004 par le Parlement du Monténégro. De couleur rouge vif, il porte en son centre les armoiries du pays (aigle royal bicéphale) adoptées en 1993. Celles-ci s’inspirent des armes du roi Nicolas Ier Petrović Njegoš (1841-1921), sans les lettres « HI », ses initiales en cyrillique. Le drapeau monténégrin fut identique à celui de la Serbie de 1945 à 1993.






Argent

[image: ] Monnaie : la monnaie officielle du pays est l’euro depuis 2002.



Destination en bref

[image: ] Le pays : 


Nom officiel : Monténégro.

Capitale : Podgorica est la capitale administrative et économique, Cetinje la capitale constitutionnelle et historique.

Fête nationale : 13 juillet.

Superficie : 13 812 km².

Topographie : le point le plus élevé du pays est le Bobotov Kuk, qui culmine à 2 522 m d’altitude.

Longueur des routes : 5 227 km.

Façade maritime : 293 km environ.

Nombre de plages et leur longueur : 117 (52 km).

Parc nationaux : Lovćen, Durmitor, Skadarsko jezero (Lac de Skadar), Prokletije.

[image: ] La population : 


Habitants : 620 145 (recensement 2003), 684 736 (estimé en 2008),

Espérance de vie : 71 ans pour les hommes et 76 pour les femmes.

Croissance démographique : 4,4 (2009)

Taux d’alphabétisation : 98 % (2003).

Langue officielle : langue monténégrine issue du dialecte iékavien.

Religions : orthodoxe (majoritaire 70 %), catholique (Croates et Albanais), musulmane (Bosniaques et Albanais).

[image: ] L’économie : 


PIB : 2 980 967 milliards d’euros (2009).

PIB par habitant : 4 720 € (2009).

Taux de croissance : -5,7 % (2009).

Taux de chômage officiel : 19 %.

Salaire moyen officiel net : 518 € (janvier 2011).

Taux d’inflation : 5,4 % (2009) [source : Institut national des statistiques du Monténégro]

Dette extérieure : 481 M€ soit 14,4 % du PIB (2008)

Solde commercial : – 975,8 M€ soit 33,9% PIB (2008)



Téléphone

[image: ] Téléphoner de France au Monténégro : + 382, suivi de l’indicatif régional sans le zéro, puis le numéro du correspondant.

[image: ] Téléphoner du Monténégro en France : + 33, puis le numéro du correspondant sans le premier zéro.



Décalage horaire

Il n’y a pas de décalage horaire entre la France et le Monténégro. Même changement d’heure été/hiver.



Formalités

Les ressortissants des pays de l’Union européenne n’ont pas besoin de visa pour les séjours au Monténégro inférieurs à 90 jours. Une carte nationale d’identité valide durant toute la durée du séjour suffit. De même, tous les pays frontaliers avec le Monténégro sont également accessibles sans visa (mais avec une carte d’identité ou un passeport).



Climat

Pays de montagnes bordé par la mer, le Monténégro est sous l’influence de deux types de climats. La zone littorale offre un climat de type méditerranéen avec des hivers doux et humides et des étés chauds et secs. Le nord du pays connaît un climat continental avec des hivers froids, rigoureux et accompagnés de fortes chutes de neige. Podgorica et ses environs présentent quant à eux un climat méditerranéen dégradé (hivers davantage pluvieux et étés plus chauds que sur le littoral).



Saisonnalité

Dans les zones montagneuses du nord du pays, la neige peut subsister jusqu’à la fin du mois de juin et commencer à tomber dès le début du mois d’octobre. Les randonneurs non équipés devront donc privilégier les mois de juillet et d’août pour explorer les montagnes du Monténégro. Pour les amateurs de sports d’hiver, la saison s’étale de décembre à avril. Dans le sud du pays (côte adriatique), le climat reste agréable en été grâce à l’influence de la mer, même si les températures peuvent atteindre 38 °C. Le printemps et l’automne sont ainsi les meilleures périodes pour visiter cette partie sud du pays. A savoir : la capitale et ses environs connaissent des chaleurs étouffantes en été, tandis que Cetinje reste très agréable (20 °C la température moyenne en été).



Le Monténégro en 10 mots-clés

Alphabet

Les Monténégrins utilisent les alphabets cyrillique et latin avec la même facilité. Dans la Constitution de 1992, les deux alphabets sont d’ailleurs considérés comme égaux. Créé au IXe siècle par des disciples du frère Cyrille, un moine originaire de Thessalonique, le cyrillique est un alphabet inspiré de l’alphabet grec et modifié pour les besoins des langues slaves. Outre le serbe, il sert à transcrire le russe, le bulgare, l’ukrainien et un certain nombre de langues non slaves de l’ex-URSS. L’une de ses particularités est de comporter trente-trois lettres. Aujourd’hui, les milieux économiques et les médias utilisent plus largement les caractères latins.

Balkans

Le Monténégro se situe au cœur de la péninsule balkanique. Le nom balkan est un mot turc qui signifie montagne, montagne boisée, forêt. De fait, que l’on arrive dans le pays par avion, par bateau ou en voiture, la première vision du pays est celle de paysages heurtés et escarpés. Constitués pour l’essentiel d’une masse montagneuse, les Balkans englobent, selon l’usage actuel le plus courant, outre le Monténégro, la Grèce, l’Albanie, la Bulgarie, la partie européenne de la Turquie et les autres Etats de l’ex-Yougoslavie.

Bouches de Kotor

Cette vaste baie toute en sinuosités constitue le site le plus riche en beautés naturelles et en monuments historiques. Longue d’une trentaine de kilomètres, elle est bordée de dizaines d’églises et de villas, témoignages de la richesse de son passé maritime et de la présence vénitienne dans la région pendant plusieurs siècles. Inscrite depuis 1979 au patrimoine mondial par l’Unesco, la petite ville de Kotor, située aux confins de la baie, fut autrefois un important centre de commerce et d’art. Un grand nombre de ses monuments, dont les remparts, ont été gravement endommagés durant le tremblement de terre de 1979, mais la ville a été restaurée, essentiellement grâce à l’aide de l’Unesco. Les bouches de Kotor sont considérées comme l’une des 10 plus belles baies du monde.

Canyons

Outre un relief escarpé, l’une des caractéristiques géologiques du Monténégro est la présence de nombreux canyons. Situé au nord-est du pays, le canyon de la Tara est le plus célèbre d’entre eux. Inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco au sein du massif montagneux du Durmitor, il figure parmi les sites les plus prestigieux des Balkans. Souvent décrit comme l’unique rival du Colorado, ce qui est sans doute un peu exagéré, il compte en tout cas parmi les dix premiers au monde de par sa profondeur moyenne. On ne peut parler des rivières du pays sans mentionner l’impétueuse Morača, dont l’eau couleur turquoise offre un contraste saisissant avec les roches grises des montagnes qui la bordent.

Ćevapčići

Présente dans la plupart des pays de la péninsule balkanique, cette spécialité culinaire au nom difficilement prononçable (prononcer [tchevaptchitchi]) est le repas typique des petits restaurants et relais routiers du pays. Composés de viande mélangée avec des oignons et grillée, les ćevapčići se présentent sous la forme de petits cylindres de l’épaisseur d’un gros pouce. Ils sont vendus dans les échoppes de tous les quartiers et les Monténégrins les consomment à toute heure de la journée.

Ecologie

Conscient de ses richesses naturelles, le Monténégro est le premier Etat au monde à avoir inscrit la protection de l’environnement dans un texte constitutionnel. L’article premier de la Constitution adoptée en 1992 définit ainsi le pays comme « démocratique, social et écologique ». Par cet article, l’Etat s’engage à veiller sur l’équilibre écologique.

Indépendance

Indépendant de 1878 à 1918 puis intégré au royaume des Serbes, Croates et Slovènes avant de devenir l’une des 6 républiques de la Yougoslavie titiste en 1946, le Monténégro a finalement renoué avec son histoire d’Etat le 3 juin 2006. Fruit d’un référendum organisé le 21 mai 2006, au cours duquel 55,5 % des électeurs se sont prononcés contre le maintien de l’union de leur pays avec la Serbie, cette indépendance a été reconnue quelques jours plus tard par l’ensemble de la communauté internationale dont la France. L’Union européenne avait imposé deux conditions pour que cette consultation populaire soit valide, à savoir une participation d’au moins 50 % des inscrits et un résultat rassemblant au moins 55 % des votants. La participation s’est élevée à 86,6 %, soit le taux le plus élevé enregistré au Monténégro depuis que le pays organise des élections libres et démocratiques.

Lovćen

Référence historique des Monténégrins, la montagne du Lovćen abrite le mausolée de la plus grande figure du pays, le prince-évêque Petar II Petrović Njegoš (1813-1851), un philosophe éclairé, héritier des Lumières, chef de file de la résistance contre les Turcs et héros de la souveraineté étatique monténégrine au XIXe siècle.

Montagnes

Le Monténégro est une véritable forteresse montagneuse. Bien que peu élevées, ses montagnes comptent parmi les plus accidentées en Europe et les plus érodées de la péninsule balkanique (érosion de la dernière ère glaciaire). C’est aussi, bien sûr, cette géographie qui compose le caractère des Monténégrins et la beauté des lieux. Le point culminant du pays, le mont Bobotov Kuk, s’élève à 2 522 m.

Orthodoxie

Religion dominante du pays, l’orthodoxie est née de la scission des Eglises chrétiennes d’Orient et d’Occident en 1054. Par rapport aux autres religions chrétiennes, le rite orthodoxe entretient une atmosphère mystique à laquelle participent les chants et prières, l’éclat de la lumière des cierges et des candélabres, le parfum de l’encens, ainsi que la beauté des icônes.

Rakija

Il s’agit de l’eau-de-vie traditionnelle des Balkans. Elle peut être faite à partir de différents fruits : prune, raisin… Les plus anciens la consomment généralement avec le café et la tradition est d’en offrir un verre au visiteur de passage. En ville cependant, les alcools internationaux ont de plus en plus la préférence des jeunes.



Survol du pays



Géographie
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Géographie - Pont suspendu à la frontière avec la Bosnie

© Alex VUCKOVIC



D’une superficie de 13 812 km², soit à peu près l’équivalent de la région Ile-de-France, le Monténégro est le plus petit pays de l’ex-Yougoslavie mais aussi de la péninsule balkanique. Situé au sud-ouest des Balkans, il est bordé au sud par la mer Adriatique, à l’ouest par la Croatie et la Bosnie-Herzégovine, au nord par la Serbie (et au nord-est par le Kosovo) et enfin par l’Albanie au sud-est.

Malgré sa superficie réduite, le pays jouit d’une grande diversité de paysages avec cependant deux traits dominants : les montagnes et les forêts (environ 45 % du territoire). Les premières sont présentes absolument partout à l’exception de la partie centrale du pays où s’étendent des vallées propices à l’agriculture. Traversées de vallées relativement isolées les unes des autres, les montagnes rendent les communications difficiles entre les grandes régions du pays et ont de tout temps pesé sur son développement. D’un autre côté, elles ont contribué, jusqu’à présent du moins, à la préservation de la nature encore intacte en bien des endroits. Enfin, il est à noter que le pays connaît une faible densité de population avec seulement 45 hab/km2.



Climat

Le Monténégro est baigné par trois types majeurs de climat, correspondant à peu près aux trois principales régions géographiques du pays.

La mince bande côtière jouit d’un climat méditerranéen, avec de longs étés secs et de courts hivers doux. Novembre y est généralement le mois le plus humide. En janvier, la température moyenne y est de 9 °C contre 23 à 25 °C pendant l’été.

Cetinje, situé à quelques kilomètres de Kotor, tout comme la plaine centrale, sont baignés par un climat continental typique de l’Europe centrale. Les étés y sont plus chauds et les hivers plus froids que sur le littoral. Podgorica, avec une température moyenne de 26,4 °C, est la ville la plus chaude du pays et l’une des plus chaudes d’Europe. Les hautes montagnes du nord, enfin, connaissent un climat subalpin. Les hivers y sont froids, voire très froids (2 °C de température moyenne maximale en janvier), et la neige peut atteindre jusqu’à 5 m d’épaisseur.
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