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Editorial 

L'éclat de la cité Pyrénéenne

L'horizon de la cité béarnaise s'illumine de mille feux pour les années 2024-2025 ! Récemment saluée parmi les 15 meilleures villes de France pour sa qualité de vie exceptionnelle, et même classée dans le top 5 pour les villes de moins de 100 000 habitants, Pau se hisse au sommet avec audace et détermination. La ville effectue une transformation époustouflante de ses rues, portée par des projets ambitieux qui redessinent son paysage urbain. Des quartiers restaurés aux nouveaux aménagements favorisant la mobilité douce, Pau façonne un environnement moderne et durable, en harmonie avec son patrimoine naturel. La métamorphose des Rives du Gave, visant à réhabiliter 25 hectares de friches industrielles pour créer un quartier animé, mixte, durable et de qualité, témoigne de cet élan novateur. De la rénovation du boulevard Aragon à la verdoyante place Clemenceau, en passant par le bâtiment Labat accueillant de nombreuses associations caritatives, Pau renforce son identité de « Capitale humaine ». La cité pyrénéenne rayonne sur le plan solidaire en accueillant des organisations qui changent le monde, comme le World Mosquito Program, dédié à la lutte contre les maladies transmises par les moustiques. Sur le plan économique, Pau attire toujours autant de nouvelles entreprises innovantes, mais aussi des artisans d'art qui insufflent à la ville une richesse culturelle, reflétant son héritage artisanal et sa passion pour l'authenticité. La scène culturelle paloise est plus vibrante que jamais, avec une multitude de festivals d'art, de musique et de théâtre qui enchantent les rues toute l'année. Des expositions d'art contemporain aux performances en plein air, Pau offre à ses habitants et visiteurs l'occasion de s'émerveiller. Enfin, le sport bat son plein dans cette ville dynamique avec des événements sportifs nationaux et internationaux qui captivent les foules et des infrastructures modernes qui encouragent chacun à adopter un mode de vie sain et actif. Pau est un terrain de jeu où chacun est invité à se dépasser !

Lukas Igos
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La ville en mouvement et accessible à tous

Galeries Lafayette, projet audacieux

La réhabilitation des Galeries Lafayette est un projet qui va au-delà de la restauration d'un bâtiment historique. L'architecte Chamss Arouise propose une vision artistique et fonctionnelle pour redonner vie à ce « point noir » du centre-ville. Une opération estimée à 15 millions d'euros, mais qui contribuera certainement à développer le dynamisme économique de Pau. Livraison prévue avant 2028.
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Un futur quartier de 25 ha

Le projet Rives du Gave, couvrant 25 hectares à Pau, Bizanos, Gelos et Mazères-Lezons, vise à créer un quartier mixte, écologique et cohérent, articulé autour de trois secteurs spécifiques (artisanal, résidentiel et activation des rives) et axé sur des ambitions architecturales homogènes et des matériaux durables. Une concertation publique est prévue pour impliquer les habitants dans le projet.
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Transformation des bâtiments Labat

La réhabilitation des anciens bâtiments Labat permettra d'accueillir trois associations caritatives et un pôle des syndicats dans des locaux alimentés en chaud et froid par la géothermie. Le projet inclut un revêtement de parking innovant et végétal sans terre pour lutter contre les îlots de chaleur. Les travaux ont débuté à l'été 2023 avec un budget de 4 millions d'euros et devraient se terminer en 2024.
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Carrefour culturel à la Ciutat

Enseignement immersif en béarnais, recherche, musique, littérature, audiovisuel… le centre culturel La Ciutat dans le quartier de la médiathèque, donne de la vitalité à la culture béarnaise. Tourné vers l'avenir, ce pôle moderne regroupe une équipe dynamique. De la création musicale autour des musiques traditionnelles à la librairie et l'espace de coworking, c'est un village béarnais intégré dans la ville !
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Epicentre de mobilité durable

Le Pôle d'Échanges Multimodal (PEM) est désormais opérationnel, transformant l'espace en un lieu d'échanges apaisé. Il centralise tous les modes de transport : parvis partagé, gare routière, parkings aménagés, accès pour transports doux, et une promenade le long de l'Ousse. Projet durable et végétalisé, il favorise piétons, vélos et transports en commun. Les aménagements incluent aussi des parkings PMR.
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Tradition au Passage Carnot

Dans le quartier des Halles et à quelques pas du Pôle culturel du Foirail, les métiers de la main se dévoilent au cœur de l'îlot animé du Passage Carnot. Ils sont déjà une quinzaine d'artisans et créateurs d'art (haute couture, luminaire, photographie…) à avoir installé leur atelier et la dynamique de ce nouveau lieu se ressent à travers des espaces baignés de rencontres et de convivialité.
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INTERVIEW

Des livres jeunesse engagés 

Athizes éveille la conscience citoyenne des jeunes

Rencontre avec Amaya Renaudin, fondatrice de la maison d’édition jeunesse Athizes.

Qu'est-ce qui a inspiré le nom « Athizes » pour votre maison d'édition ?

Athizes, c’est le nom d’un personnage imaginaire, d’un compagnon de jeu, créé par mes quatre enfants. Un nom flamboyant pour porter haut les petites et les grandes aventures, les rébellions et les luttes, les injustices et les grands procès. Un nom avec un peu d’Axelle, un peu de Thibault, un peu de Zoé, un peu d’Esther.

Vos livres semblent aborder des thèmes très variés. Pourquoi cette diversité ?

Nos livres abordent les sujets qui indignent de façon très spontanée et naturelle les enfants. Leur « C’est pas juste ! » ou « Ça s’fait pas ! » sont très inspirants et s’appliquent à des sujets qui touchent leurs droits les plus fondamentaux. Égalité des chances, injustices, éducation, environnement, respect, etc., les enfants ont l’ambition de relever mille et un défis pour renouveler notre monde et créer des systèmes plus équitables.

Parlez-nous de quelques-uns de vos titres phares.

Nous avons créé deux collections totalement inédites en littérature jeunesse. La collection « S’inspirer » dans laquelle les enfants vont pouvoir découvrir des histoires vraies d’enfants de leur âge qui agissent pour défendre leurs droits et ceux des autres. C’est le cas de Mohamed, l’enfant qui a parcouru 11 000 km pour étudier ou d’Arthur qui a créé à l’âge de 7 ans un potager en permaculture qui respecte la planète et tous les êtres vivants. Et puis, la collection « Comprendre » avec des docu-enquêtes ludiques et instructifs pour y trouver des situations où les droits sont respectés ou bafoués. Le 1er titre de cette collection se nomme « Tous libres et égaux ? Mène l’enquête avec la Déclaration universelle des droits de l’Homme ».

Comment voyez-vous l'impact de ces livres sur les jeunes lecteurs ?

Chaque jour, la conscience citoyenne des enfants se fait entendre dans leur école, leur club sportif et même à la tribune des Nations unies pour défendre leurs droits et ceux des autres. Ils sont les citoyens de demain et souhaitent dès à présent agir à la  construction d'un monde meilleur. Par nos livres, nous souhaitons leur donner les moyens de faire entendre leur voix, de les inspirer, de les faire rêver, pour que leurs rêves deviennent des intentions, des volontés, des projets et des victoires !

 

Éditions Athizes

Tél. : 06 37 05 93 65

arenaudin@athizes.fr

www.editionsathizes.fr
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Favoriser l’accès à l’emploi

La ville de Pau, la Communauté d'agglomération et le CCAS de Pau sont signataires d'une convention (en cours de renouvellement) avec le FIPHFP (Fonds pour l'Insertion des Personnes en Situation de Handicap dans la Fonction Publique). Une action pour favoriser l'insertion des personnes en situation de handicap au sein des fonctions publiques et permettre à tout agent de se maintenir à son poste de travail.
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Accompagner les personnes handicapées

Pau compte sur son territoire de nombreuses associations de personnes handicapées qui informent, accompagnent et soutiennent les personnes handicapées et leurs familles. Elles offrent des espaces d'échanges et de loisirs, et permettent de créer du lien social pour rompre l'isolement. Pour plus d'informations, n'hésitez pas à vous connecter à www.pau.fr, tous les contacts sont disponibles.


[image: ]

© Lukas Igos



Mars Attaque les discriminations 

Cette année, la ville a notamment accueilli l'exposition « Je suis différent comme toi » de l'Association Trisomie 21 et Joao Photos, une soirée ciné-débat consacrée à l'emploi des personnes handicapées proposée par le CRIC Pyrénées, Cap Emploi Béarn et Soule, l'ADAPEI 64 et le CREPI, et la pièce « L'homme qui n'a pas inventé la poudre » de Stéphanie Claverie, jouée par Benoît Margottin.
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En route vers la sécurité pour tous 

Tous les carrefours seront bientôt équipés de feux tricolores avec des modules sonores pour les non-voyants. Le déplacement pour tous se renforce par des aménagements de voirie et des interventions de maintenance plus modestes pour une voirie plus praticable et des travaux pour rendre accessible le réseau de transports en commun. Service de transport à la demande disponible à Pau et son agglomération.
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La culture pour tous 

Pau promeut une culture inclusive avec le soutien de l'Association Culture Relax. Le Conservatoire propose des cursus adaptés en danse et théâtre. Le musée des Beaux-Arts et Le Bel Ordinaire sont ouverts à tous, des séances de cinéma et spectacles inclusifs sont organisés. Une attention particulière est accordée aux personnes avec des troubles du développement intellectuel, psychiques ou autistiques.
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Label Tourisme et Handicap 

À Pau, plusieurs établissements sont labellisés « Tourisme et Handicap » : l'Office de Tourisme, le Stade Nautique, le Complexe de Pelote, le Stade d'Eaux Vives, ainsi que les médiathèques André Labarrère, Trait d'Union, et Les Allées. Ce label d'État garantit une accessibilité optimale et un accueil adapté pour tous, grâce à un personnel formé et sensibilisé aux besoins des personnes handicapées.
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Agenda mois par mois

Plongez dans l'effervescence de Pau grâce à notre rubrique Agenda ! Découvrez les événements incontournables de la cité béarnaise, des festivals et fêtes colorées aux spectacles captivants, en passant par des rendez-vous gastronomiques, chacun y trouvera son compte. Que vous soyez amateur de musique, de sports, passionné d'art ou simplement en quête de détente et divertissement, notre City Guide vous propose une sélection éclectique d'activités pour tous les goûts et tous les âges. Ne manquez aucune occasion de vibrer au rythme de la vie paloise toute l'année. Vous trouvez ici facilement les dates, les lieux, les détails des événements à ne pas manquer. Explorez Pau sous un nouvel angle et vivez des expériences mémorables. L'Agenda est un véritable passeport pour une animation urbaine inoubliable !

Janvier




[image: ] CONCERT JAZZ À PAU AVEC LE CONSERVATOIRE TRIO JAZZ



Ce trio rare enrichit le jazz avec des standards et des compositions originales. Master class le 27 janvier, concert à venir.


Février




[image: ] CARNAVAL BÉARNAIS



Le carnaval attire des visiteurs de tous âges en célébrant la culture et les traditions du Béarn dans une ambiance festive.





[image: ] TERÉGA OPEN DE TENNIS PAU[image: ]



Le tournoi de tennis Teréga Open (circuit international Challenger) se déroule sur les courts en dur du Palais des Sports.


Mars
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Les fêtes foraines enchantent petits et grands avec des manèges et des gourmandises. Découvrez des attractions sensationnelles !
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[image: ] MARS ATTAQUE



Mars Attaque, un mois de sensibilisation contre la discrimination. Théâtre, photo, conférences, pour lutter contre les violences.


Avril




[image: ] LA TERRASSE DU JURANÇON



La Terrasse du Jurançon met à l'honneur les vins du Jurançon, offrant aux visiteurs l'opportunité de découvrir les cépages locaux.





[image: ] CONVENTION TATOUAGE



Univers envoûtant de la convention de tatouage de Pau ! Découvrez une multitude d'artistes, de talents et de concepts de tatouages
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Mai




[image: ] FÊTE DU TOUR / FAITES DU VÉLO



Une série d'événements dédiés au vélo. La ville de Pau se pare des couleurs du Tour pour célébrer la passion du cyclisme.





[image: ] RDV AUX JARDINS "LES 5 SENS DU JARDIN"



Une expérience sensorielle au Musée national et domaine du château de Pau. Explorez la biodiversité dans un cadre exceptionnel.


Juin




[image: ] FESTIVAL BD PYRÉNÉES



Un festival qui permet d'explorer la créativité des bulles dessinées, de rencontrer des auteurs… Entrée libre pour tous !





[image: ] FÊTE DE LA MUSIQUE



La Fête de la Musique anime la ville avec une programmation variée, des scènes improvisées, des artistes locaux, internationaux...


Juillet




[image: ] PAU'S DÉTENTE



En été, Pau devient un havre de relaxation avec "Pau's Détente" : yoga, méditation et animations envahissent parcs et rues.





[image: ] TOUR DE FRANCE



Une escale régulière du Tour de France depuis 1947, qui a souvent accueilli des phases clés de la course (étapes de montagne).


Août




[image: ] 80 ANS DE LA LIBÉRATION DE PAU



Pour les 80 ans de la Libération, Pau collecte des documents de la Seconde Guerre mondiale pour une exposition le 25 août.





[image: ] HESTIV'ÒC



Le festival dédié à la culture occitane propose une programmation riche en spectacles, concerts, projections, animations...


Septembre




[image: ] JOURNÉE NELSON PAILLOU



Depuis 2001, la Journée Nelson Paillou offre des découvertes sportives en Pyrénées-Atlantiques, promouvant des valeurs humanistes





[image: ] GRAND CONCOURS PAUD'PEINTURE



Le concours "Pau d'Peinture & Patrimoine" en septembre met en avant le patrimoine et les artistes. Inscriptions dès 10 €





[image: ] FOIRE DE PAU[image: ]



Un grand événement palois qui propose des stands d'exposition, des animations... Elle se déroule sur un week-end en septembre.


Octobre




[image: ] HALLOWEEN



Halloween offre frissons et festivités dès le 31 octobre. Soirées à thème, animations effrayantes et décors sinistres animent Pau





[image: ] FESTIVAL DES TRANSITIONS



Festival promouvant la neutralité carbone, la transition écologique. Organisé avec Ecocène il mobilise pour un mode de vie durable.





[image: ] CCI- CONCOURS COMPLET D'ÉQUITATION[image: ]



Sur cette étape de coupe du monde d'équitation, les cavaliers concourent sur le dressage, le cross-country et le saut d'obstacle.


Novembre




[image: ] LES IDÉES MÈNENT LE MONDE[image: ]



Une rencontre littéraire (conférences..) qui rassemble des personnalités du monde politique, économique, culturel et scientifique.


Décembre




[image: ] MEETING D'HIVER - COURSES HIPPIQUES[image: ]



Un événement incontournable de courses hippiques rassemblant chaque année des chevaux et des jockeys de renommée internationale.





[image: ] NOËL À PAU



Pendant tout le mois de décembre, des animations et activités pour célébrer Noël (décorations lumineuses, chalets en bois...).




Coups de cœur – éco-responsable

Vous pouvez explorer dans ce chapitre les établissements éco-responsables qui font battre le cœur de Pau ! Notre sélection minutieuse met en lumière des lieux engagés dans une démarche écologique, où la qualité rime avec le respect de l'environnement. Des restaurants d'insertion, fiers de leur cuisine locale et bio, aux boutiques éthiques proposant des produits durables, en passant par des fermes respectueuses de la nature, nous avons déniché une diversité d'adresses pour une consommation responsable. En soutenant ces initiatives locales, vous contribuez à préserver notre planète. Chaque geste compte dans la lutte contre le changement climatique et la préservation de la biodiversité. Parcourez notre sélection et laissez-vous charmer par ces lieux à Pau, témoins d'un engagement éco-responsable !

ESAT

Le Hameau, pilier de l'insertion 

L'ESAT Le Hameau se positionne en acteur clé d'insertion sociale et professionnelle. Son restaurant met en avant des menus privilégiant des produits frais, locaux et bio. Avec une menuiserie (Adapei 64 Mobilier), spécialisée dans la création de meubles en bois massif, mélaminé et stratifié adaptés aux collectivités et entreprises, l'ESAT renforce son engagement en faveur de l'autonomie et de l'insertion.

Voir ESAT LE HAMEAU
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La cueillette de l’Aragnon

Lieu engagé dans l’exploitation agricole

L'équipe de l'Aragnon cultive plus de 60 variétés de légumes, fruits et fleurs, et propose une expérience de cueillette avec brouettes et paniers. L'espace inclut une épicerie vrac et un bistrot qui transforme les produits cultivés en plats délicieux. Chaque année, plus de 3000 élèves explorent l'exploitation et les métiers de la terre. Un lieu engagé dans le terroir et la consommation responsable.

Voir LA CUEILLETTE DE L'ARAGNON
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le verger de Jòïa

100% bio et respectueux de la nature

À Maure, le verger de Jòïa se démarque par sa production artisanale de jus de pomme, de vinaigre de pomme et de vinaigres aux saveurs fruitées (framboises et figues, vinaigre des 4 voleurs). Des produits bio sans additif ni conservateur. Jòïa s'engage dans le respect de la nature, sans traitement chimique, préservant les ressources et la biodiversité, avec des récoltes à la main et des méthodes artisanales.

Voir LE VERGER DE JÒÏA
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LA COMMANDERIE

Ôde à la quiétude auditive

Fondée au XIIe siècle par Gaston IV le Croisé, la Commanderie de Lacommande est un joyau patrimonial transformé en un espace culturel vivant. Elle comprend l'église romane Saint-Blaise, un cimetière à stèles discoïdales et la seule chambre anéchoïque d'Europe, où le silence absolu règne. Le musée valorise également les vignobles du Jurançon avec des expositions et des expériences olfactives.

Voir LA COMMANDERIE
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ÉPICERIE VERTE

Une épicerie pour une consommation responsable

L'Épicerie Verte de Pau encourage un mode de vie durable en proposant des produits bio et locaux. Engagée dans la réduction des déchets et le soutien aux producteurs locaux, le magasin utilise des matériaux éco-conçus. Son objectif est d'accompagner une transition alimentaire respectueuse de l'environnement. Découvrez des alternatives végétales et des produits anti-gaspi pour une consommation responsable.
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SEPANSO

gardienne des réserves naturelles

La SEPANSO Pyrénées-Atlantiques gère quatre des onze réserves naturelles d'Aquitaine : Banc d'Arguin, marais de Bruges, étang de Cousseau, et étang de la Mazière. L'association préserve les milieux naturels, réhabilite les habitats, et défend la faune et la flore. Elle lutte contre les atteintes environnementales, s'oppose à la chasse abusive et critique le classement d'animaux utiles comme nuisibles.

Voir SEPANSO PYRÉNÉES ATLANTIQUES
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La Pierre Saint-Martin

Skiez vert, grimpez haut tout l’année !

À La Pierre Saint-Martin, débutants et experts gravissent les sommets verts ! Labellisée "Flocon Vert", la station allie plaisir et engagement : économie d'énergie, gestion responsable de l'eau et accès facilité pour tous. Ski en hiver, randonnées en été, la montagne se vit toute l'année, avec des panoramas époustouflants (vue sur le Pic d'Anie !) et des pistes bleues pour des sensations inoubliables.

Voir ESPACE NORDIQUE DE LA PIERRE SAINT-MARTIN
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SOCIÉTÉ MYCOLOGIQUE DU BÉARN (SMB)

Identifiez vos champignons avec des experts locaux !

La Société Mycologique du Béarn (SMB) est une association spécialisée dans l'étude, l'inventaire et la protection des champignons locaux. Pour identifier et en savoir plus sur un champignon, apportez-le à leurs locaux lors des permanences les lundis après-midi, en précisant ses caractéristiques d'habitat. Une équipe accueillante sera ravie de vous rencontrer et de partager sa passion pour la mycologie !

Voir SOCIÉTÉ MYCOLOGIQUE DU BÉARN (SMB)
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LES HALLES DE PAU

Des ressources locales dans des Halles modernes

Les Halles de Pau, situées dans un bâtiment neuf et moderne, regorgent de trésors locaux. Les étals proposent des produits de qualité, tels que la tarte au porc avec poivrons piquants et chorizo, des brochettes de poulet savoureuses, des reines-claudes locales, des huiles raffinées, du canard préparé, du pain au levain et bien d'autres délices. Un incontournable pour les amateurs de bonne nourriture !

Voir LES HALLES DE PAU
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Écocène

Vers une transition durable pour tous 

Écocène aide les entreprises, les collectivités, le grand public à adopter une transition durable en suivant les principes de l'éducation populaire. L'association rend accessibles les connaissances scientifiques et techniques pour former des citoyens éclairés. Elle se concentre sur la compréhension des enjeux environnementaux, la gestion durable des territoires et les habitudes de consommation.

Voir ECOCÈNE
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Coups de cœur – les restaurants

Bienvenue dans la rubrique gourmande des bonnes tables ! Préparez-vous à embarquer pour un voyage culinaire à travers les meilleures tables de la cité béarnaise. Que vous soyez un fin gourmet ou un explorateur de nouvelles saveurs, notre sélection de restaurants saura satisfaire vos envies et émerveiller vos papilles. Des bistrots chaleureux où la convivialité rencontre la tradition, aux restaurants innovants où l'excellence et la créativité sont de mise, chaque adresse a été choisie pour sa qualité et son ambiance. Laissez-vous tenter par des plats savoureux et authentiques, préparés avec passion et talent. Explorez les tendances culinaires les plus récentes, savourez des produits locaux et exotiques, et trouvez votre prochain coup de cœur gastronomique. Bon appétit et bonne découverte !

L'OSSAU

Escale gourmande

Le restaurant L’Ossau, récemment ouvert sur la place Gramont à Pau, propose une cuisine française classique avec des plats tels que des œufs meurette en entrée, du paleron de bœuf braisé, de la lotte à l’américaine, ou de la poule au pot en plat. En dessert, vous pouvez déguster des délices tels que le riz au lait, le praliné aux graines de courge et l'île flottante aux cacahuètes caramélisées.

Voir L'OSSAU


[image: ]

© Lukas Igos



Le Berry

Une brasserie intemporelle

Pour les amateurs d'ambiance brasserie, cet établissement est un incontournable. Tous les grands classiques sont au menu, préparés à la perfection avec un service en salle remarquable, attentif et réactif. Un simple regard et le serveur anticipe vos besoins. Attention aux petits appétits : les portions sont généreuses. Qualité et quantité sont au rendez-vous, faisant de ce lieu un passage obligé !

Voir LE BERRY
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CRÊPERIE DU CHÂTEAU - CHEZ MAMAN

Des crêpes avec vue sur le château

C'est l'endroit idéal pour savourer des crêpes dans le décor majestueux du château. Une pause gourmande dans un cadre enchanteur, où le charme historique se mêle à l'atmosphère apaisante. Les crêpes y sont délicieuses et généreusement garnies. Mention spéciale pour la piperade, un véritable délice à ne pas manquer ! Une adresse à recommander sans hésiter pour une soirée gourmande et conviviale.

Voir CRÊPERIE DU CHÂTEAU - CHEZ MAMAN
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Le Padelle

L'Italie au centre de Pau

Le Padelle promet un moment agréable avec ses pizzas savoureuses, ses desserts plaisants et un vin blanc de Sardaigne parfaitement minéral. L'accueil chaleureux et professionnel met immédiatement à l'aise. Les pâtes carbonara, au goût unique, transcendent ce classique. Ses plats originaux le distinguent des autres restaurants italiens. Adresse incontournable pour les amateurs de cuisine italienne raffinée.

Voir LE PADELLE
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COCO VIET

Saveurs du Vietnam

Coco Viet propose un repas asiatique riche en couleurs et en saveurs. Des classiques nems et de la soupe crevette au lait de coco aux plats audacieux comme les crêpes vapeur et le bœuf flambé, chaque bouchée est une découverte. Les desserts comme le rouleau de banane et le riz noir au lait de coco ajoutent une touche finale agréable ! Un petit restaurant déjà très prisé pour la vente à emporter.

Voir COCO VIET
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La Bergerie

La générosité dans l'assiette

À La Bergerie à Pau, l'expérience culinaire est remarquablement réussie. Le service est impeccable, attentif et à l'écoute de chaque besoin. Les plats sont généreux et succulents, en particulier la truite, un véritable délice recommandé. Le restaurant bénéficie d'une situation idéale dans une rue calme et ombragée, proche du château, créant un cadre parfait pour un repas serein. Une adresse à découvrir !

Voir LA BERGERIE
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BLEND WELLNESS CAFÉ

Pause déjeuner cosy

Une petite adresse cosy pour un déjeuner ou petit déj' dans une ambiance chill. Les plats (bowls, tartines, sandwiches...) et boissons sont superbement présentés, mais aussi délicieux. Les pâtisseries maison comme le carrot cake, et les cookies sont excellentes. Tout est préparé sur place avec soin, 100% fait maison. Ce lieu charmant, rare et appréciable, permet de passer un moment en toute convivialité.

Voir BLEND WELLNESS CAFÉ
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MILLEFOLIUM

Cuisine végan au Millefolium

Le restaurant végan Millefolium est une pépite pour les amateurs de cuisine saine. L'accueil chaleureux et la carte créative ravissent les gourmets. Les plats phares, comme le bowl d'hiver, les falafels ou le burger végan, sont préparés avec soin. Les boissons du jour, brioches et pâtisseries maison apportent une touche sucrée. Les burgers et kombuchas sont succulents. Une adresse incontournable !

Voir MILLEFOLIUM
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Hong Chang

Un voyage en Asie

Le restaurant Hong Chang séduit par son accueil chaleureux et souriant. La carte variée propose des plats savoureux, comme porc, bœuf, poulet ou canard laqué, préparés au gingembre ou à la citronnelle. Desserts originaux (ramboutan, kumquat) sont également à l'honneur. Toute la cuisine est faite maison. À déguster sur place ou à emporter, avec une mention spéciale pour les gambas pékinoises !

Voir HONG CHANG
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La Dauphin

Fraîcheur et trésors de la mer

Dans une ambiance marine qui évoque les vacances en bord de mer, le Dauphin est une excellente adresse pour les amateurs de poissons et de fruits de mer d'une grande fraîcheur ! L'établissement dispose de deux salles, dont une à l'étage. L'accueil est convivial, le service efficace et dynamique. L'endroit est parfait pour se régaler avec des prix corrects et des produits iodés savoureux !

Voir LE DAUPHIN
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INTERVIEW

Où manger au bord de l’eau ?

L'Aygo, restaurant sur l'eau : 39, avenue Léon Heïd, Bizanos

Au cœur du stade d’eaux vives, l’Aygo s’invite au bord de l’eau où la rivière fait son show. Avec une déco moderne et un accueil impeccable, le chef Marc, maître restaurateur, sublime les produits frais. Sa carte évolue selon les saisons : tataki de bœuf, tiramisu homard-avocat… Un régal aussi magique que les flots ! Menus : 17,5-39,5 €.

Les Ô Kiri : avenue du Lac, Baudreix

Entre Pau et Lourdes, ce restaurant à l’esprit brasserie, niché au bord du lac de Baudreix, offre un cadre enchanteur. La cuisine du terroir, 100% Béarn et fraîche, s’y déguste en terrasse ou sur le restaurant flottant. Magrets, entrecôtes, gambas… Un festin sur l’eau ! Carte : 15-30 €.

À la maison : 28, rue Amédée-Roussille, Pau

Cette charmante maison le long du gave de Pau cache un restaurant où la viande est reine, grillée ou à la plancha : côtes de bœuf, aiguillettes de canard et pavés de rumsteck. Les desserts maison, comme le riz au lait à la cannelle, sont à découvrir dans ce cocon gourmand ! Carte : 40 € env.

La maison des lacs : 1 rue de Monhauba, Lons

Aux portes de Pau, La Maison des Lacs, nichée près des trois lacs de Laroin, offre nature et tranquillité. Dans ce cadre paisible, on savoure des salades, pizzas et grandes assiettes. Avec une vue imprenable sur l’eau, c’est l’escapade parfaite pour échapper au tumulte urbain ! Carte : 20 € env.

Au fil de l'eau : bord du Gave, Sauveterre-de-Béarn

Envie d’une pause gourmande à Sauveterre ? Au tea garden de Sally Johnson, savourez scones, salades de saumon ou jambon de Bayonne. Ce cadre verdoyant est idéal pour profiter de smoothies et glaces, en famille, avec baignade et aire de jeux. Carte : 10-20 €.

La bergerie : 2, chemin Lhostebielh, Ozenx-Montestrucq

Au cœur du Béarn, La Bergerie est une escale gourmande avec vue sur les Pyrénées. Près d’une piscine chauffée, on savoure des mets bio raffinés : saumon sauvage fumé, échine de porc Kintoa, et vacherin glacé maison. Menus : 32,5-37,5 €. Sur réservation uniquement.

Domaine O petit bOnheur : 2, chemin de Larrouy, Ogenne-Camptort

Dans une ancienne ferme béarnaise du XVIIe siècle, près de Navarrenx, profitez de la nature autour d’une grande piscine. Denise et Nathalie régalent avec une cuisine bio et des plats sans gluten. Le « menu du bonheur » vous garantit une échappée magique ! Menus : 24-34 €. Sur réservation uniquement.
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Coups de cœur – bien-être

Nous vous proposons ici une sélection d'adresses incontournables pour prendre soin de vous. Vous pourrez découvrir des spas où règnent la sérénité et le calme, des centres de yoga qui vous aideront à retrouver votre équilibre intérieur ou encore des studios de fitness pour garder la forme tout en vous amusant. Chaque lieu a été choisi pour son engagement à offrir des expériences de bien-être inégalées. Laissez-vous choyer par des thérapeutes expérimentés, explorez des techniques de relaxation et plongez dans un univers de soins holistiques. Que vous soyez en quête d'une séance de massage ou d'un programme de remise en forme sur mesure, notre sélection saura répondre à toutes vos attentes. Faites une pause dans votre quotidien et découvrez les meilleures adresses pour un bien-être total à Pau.

CALICEO

Détente et vitalité dans un espace de 4000 m²

Calicéo Pau offre une oasis de bien-être sur 4000 m², axée sur la relaxation, la remise en forme et le bien-être. Profitez de trois univers : bains, spa et vitalité. Relaxez-vous dans les bains chauds, jacuzzis et saunas. Le spa propose des soins du visage, du corps et des massages. Pour la vitalité, l'aquagym, l'aquabike et l'aquapilates sont animés par des coachs diplômés pour entretenir votre forme !

Voir CALICEO
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JARDIN DE KOFU

Sérénité nippone au jardin de Kofu

A Pau, le jardin japonais de Kofu est un îlot de sérénité et de beauté inspirée par l'art paysager traditionnel du Japon. Niché dans la cité, ce jardin offre une escapade paisible avec ses petits étangs, ses pierres et sa végétation luxuriante disposés selon les principes du jardinage nippon. Ouvert au public, il invite à la contemplation et à la méditation. Une immersion japonaise au cœur des Pyrénées !

Voir JARDIN DE KOFU
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Les Bains de Secours

Les Bains de Secours, le calme antique

Les Bains de Secours, remontant peut-être à l'époque gallo-romaine, utilisent des sources ferrugineuses datant de 4 500 av. J.-C. Situés dans la Vallée d'Ossau, ils offrent des baignoires en marbre, des mosaïques, un hammam parfumé à l'eucalyptus et des massages. L'établissement propose aussi des événements, des soins sur mesure et des moments de détente privilégiés. Atmosphère relaxante et chaleureuse.

Voir CENTRE DE BIEN-ÊTRE – THERMES DES BAINS DE SECOURS
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STADE D'EAUX VIVES

Des sports d’eaux vives pour tous 

Ce complexe international rend les sports d'eaux vives accessibles à tous, novices et athlètes toute l'année. Avec plus de 15 compétitions annuelles, découvrez le kayak, le rafting, l'hydrospeed et le stand-up paddle. Profitez d'un plan d'eau de 5 000 m², d'un parcours de compétition, de bassins variés, d'une salle de réunion et d'un restaurant. Le parc est adapté aux personnes à mobilité réduite.

Voir STADE D'EAUX VIVES PAU-PYRÉNÉES
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OMS de Pau

Pour une diversité sportive

L'Office Municipal des Sports de Pau, association loi 1901 affiliée à la Fédération Nationale des OMS, joue un rôle central dans la promotion du sport local. Il coordonne les actions entre la municipalité et les associations sportives. Géré par des bénévoles, l'OMS organise des initiatives comme "Pau Junior" pour les 10-17 ans et "En Forme à Pau", dédié aux activités sport/santé pour adultes.

Voir OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS DE PAU
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Coups de cœur – les personnalités

Les acteurs du quotidien, qu'ils soient artistes, entrepreneurs, militants ou bénévoles, incarnent l'âme dynamique et engagée de Pau. Découvrez des portraits inspirants de citoyens qui, par leurs actions et leurs initiatives, contribuent à enrichir la communauté paloise. Partez à la rencontre de ces artistes locaux, d'entrepreneurs innovants, de bénévoles dévoués... Chaque histoire est une fenêtre ouverte sur des parcours exceptionnels et des engagements passionnés. Ces personnalités rappellent que chaque différence est une source d'inspiration pour bâtir une société plus solidaire et créative. Laissez-vous inspirer par ces citoyens remarquables qui contribuent au rayonnement et au développement de Pau. Ces récits illustrent parfaitement la richesse et la diversité de la cité béarnaise.

David Ferreira

De la géométrie à l'art "flashy pop"

David Ferreira, artiste autodidacte mêle géométrie rigoureuse et couleurs éclatantes. Ancien géomètre, il se réinvente dans un univers artistique inspiré par ses souvenirs et marqué par le chiffre 15. Ses œuvres, pleines d'énergie, allient abstraction et émotion. Après avoir quitté son métier, Ferreira enchaîne les expositions, de Pau à Paris, séduisant par un style "flashy-pop" joyeux.
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Julien Lieb, finaliste de Star Academy

Un talent qui s'impose

Julien Lieb, finaliste de l'émission de télévision Star Academy, a marqué son parcours dans le domaine de la musique. Son passage en finale témoigne de son talent musical et de sa capacité à se démarquer dans un contexte compétitif. La participation à la Star Academy du palois est susceptible de constituer un tremplin important pour le lancement de sa carrière musicale. Un artiste à suivre !
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Wilfrid Lupano

scénariste de BD à succès 

Wilfrid Lupano, scénariste installé à Pau, se passionne pour l'écriture à travers les jeux de rôle et les BD. Après des études de philosophie et d'anglais, il débute en 2001 avec Little Big Joe. Il enchaîne les succès, dont la célèbre saga Les Vieux Fourneaux, comédie sociale saluée, et Un océan d'amour. Il explore divers genres et poursuit avec des œuvres comme Blanc Autour et Vikings dans la brume.

Marine Fauthoux

Médaille d'argent et pilier du basket français

Marine Fauthoux, originaire de Pau, a remporté la médaille d'argent en basket féminin aux JO de Paris 2024. Elle s'affirme comme l'une des meneuses les plus prometteuses du basket français, jouant un rôle décisif pour mener l'équipe tricolore en finale. Son talent et sa détermination font d'elle une figure étincelante du basket français, aussi brillante en championnats nationaux qu'internationaux.

Sophie Perron

de l’économie au 7e art

Sophie Perron, originaire de Bizanos, a sillonné un parcours singulier en passant du commerce à la scène artistique. Après des études en commerce entre Paris et New York, elle a quitté un emploi en conseil pour se lancer dans le théâtre et le cinéma. Un changement de cap qui lui a permis de présenter son court-métrage "Feu à volonté" au Nikon Film Festival 2024, témoignant de son talent émergent.



Coups de cœur – les graines de vainqueur

Plongez dans la rubrique "Graines de Vainqueurs" où nous mettons en lumière les talents prometteurs de la cité béarnaise. Découvrez ces prodiges créatifs, qu'ils soient pâtissiers, artistes, bénévoles, entrepreneurs ou scientifiques, qui façonnent l'avenir avec passion et détermination. Les portraits et les récits révèlent des parcours inspirants, des défis surmontés et des succès mérités. Ces graines de vainqueurs incarnent l'esprit d'innovation et de persévérance qui anime la ville de Pau. On peut se laisser aisément inspirer par leur énergie et leur vision, voir comment ces talents novateurs transforment la ville et préparent un avenir radieux pour la communauté paloise. Une rubrique qui promet une plongée dans les étoiles montantes et passionnantes qui portent haut les couleurs de Pau.

SPIR'UP

De nouveaux horizons avec la spiruline

Anthony et Julien, les fondateurs de Spir'up, ont embrassé la production de spiruline après avoir découvert ses bienfaits sur la santé. Ayant changé de vie professionnelle, ils cultivent cette cyanobactérie près de Pau. La spiruline, riche en nutriments facilement assimilables en raison de l'absence de cellulose dans sa paroi, offre une valeur nutritionnelle exceptionnelle pour la santé.

Voir SPIR'UP
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Les Fiorettis

Cultiver un avenir durable et solidaire

L'association Les Fiorettis cultive un avenir durable et solidaire. Son modèle d'insertion, basé sur la permaculture, favorise la création de liens sociaux et l'apprentissage, offrant des opportunités d'alphabétisation, de formation pratique en jardinage, agriculture, bricolage, et des cours de français. Les participants bénéficient d'une ambiance familiale tout en contribuant à un jardin productif.

Voir LES FIORETTI
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Benjamin Do Cauto

Champion de France de la chocolatine

Benjamin Do Cauto, jeune boulanger, a remporté le prestigieux titre de champion de France de la chocolatine. Il exerce son talent à la boulangerie Grangé située rue Maréchal Foch à Pau. Cette victoire souligne son excellence et renforce sa réputation. Benjamin s'impose comme une figure prometteuse dans le domaine de la boulangerie, faisant honneur à la tradition gourmande et à la chocolatine !

Voir BOULANGERIE - PÂTISSERIE JEAN-BAPTISTE GRANGÉ
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Alpha Chitin

L'usine de chimie verte 

La start-up Alpha Chitin, productrice de chitine et de chitosane à Lacq, utilise des matières premières biosourcées telles que des larves de mouches, du krill et un champignon. Elle s'inscrit dans une démarche durable et de bioéconomie, offrant de nouvelles perspectives pour l'industrie chimique verte. Le chitosane, matériau aux propriétés polyvalentes, ouvre des applications innovantes pour la santé.

Voir ALPHA CHITIN
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LE PETIT CORNICHON BÉARNAIS

L'agriculture béarnaise avec des cornichons artisanaux

Cédric Catel, agriculteur multifacette, s'est diversifié en lançant une production de cornichons 100% béarnais. Cultivés à Aussevielle, ses cornichons sont disponibles nature ou au piment. Plutôt que des ventes en frais, Cédric propose ses cornichons en bocaux en verre. Une initiative locale et artisanale qui s'ajoute à ses nombreuses productions, renforçant son engagement dans le circuit-court.

Voir LE PETIT CORNICHON BÉARNAIS
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Voyage céramique

avec Carole Lévy Kerebel

Carole Lévy Kerebel, céramiste basée à Bizanos, façonne des pièces uniques en grès ou en faïence, en utilisant la technique ancestrale de la terre sigillée pour donner vie à ses kokeshi. Son atelier adopte une approche "slow made", mettant l'accent sur le respect de l'environnement. Elle enrichit son parcours par des formations et des expositions, contribuant à l'évolution de la céramique contemporaine.

Voir LEVY KEREBEL CAROLE
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LA FORGE MODERNE

Un village festif et artisanal

Ancien quartier industriel, La Forge Moderne s'est transformée en village artisanal festif où l'on peut se réunir, créer, collaborer et célébrer. Ce tiers-lieu abrite des ateliers d'artisans, des associations et un café, revitalisant le quartier avec créativité et innovation. Symbole de régénération urbaine, La Forge Moderne incarne la vision et l'engagement collectif harmonisant histoire et modernité.

Voir LA FORGE MODERNE
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La Bufflonne Béarnaise

Passion et mozzarella

Après cinq ans d'expérience en fromagerie et élevage bovin, Hortense Reynard a créé son troupeau en mars 2023. Cette éleveuse passionnée partage sur ses réseaux " La Bufflonne Béarnaise " son quotidien à Mesplède, près d'Orthez. Depuis un an, elle y élève des bufflonnes d'eau asiatiques et transforme leur lait en mozzarella artisanale. Elle allie qualité, bien-être animal, le tout localement !

Voir LA BUFFLONNE BÉARNAISE
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LA CENTRIFUGEUSE

Culture et création au cœur du campus de Pau

La Centrifugeuse, service culturel de l'Université de Pau, est une salle modulable dédiée aux spectacles, concerts, à la danse et au théâtre. Avec une programmation éclectique, elle valorise la création contemporaine internationale. Ce lieu ouvert à tous, propose aussi des expositions, des rencontres, des ateliers artistiques, des espaces détente... Une invitation à découvrir la culture sur le campus !

Voir LA CENTRIFUGEUSE
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La Cravate Solidaire

Un tremplin vers l'emploi et l'inclusion

Créée en 2016, la Cravate Solidaire lutte contre les discriminations en facilitant l'insertion professionnelle. Son atelier Coup de Pouce propose des séances pour travailler le CV et le pitch de présentation ainsi qu'un atelier en présentiel pour simuler un entretien d'embauche. Les candidats améliorent leur image et leur confiance, maximisant ainsi leurs chances de succès sur le marché de l'emploi.

Voir LA CRAVATE SOLIDAIRE
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INTERVIEW

Halte aux virus des moustiques

Pour commencer, pourriez-vous nous expliquer en quoi consiste le travail du World Mosquito Program ?

Le World Mosquito Program (WMP) est un groupe d'entreprises à but non lucratif appartenant à l'Université Monash qui œuvre à protéger la communauté mondiale contre les maladies transmises par les moustiques telles que la dengue, le Zika, la fièvre jaune et le chikungunya.

La méthode innovante Wolbachia de WMP constitue un moyen sûr et efficace de lutter contre la menace de ces maladies. Notre intervention ponctuelle (sans OGM) a été déployée dans 14 pays au cours de la dernière décennie, protégeant près de 11,4 millions de personnes.

Les moustiques Wolbachia ont une capacité réduite à transmettre des virus aux humains, ce qui diminue le risque d'épidémies de dengue, de Zika, de chikungunya et de fièvre jaune. Lorsqu'ils sont relâchés, ils se reproduisent avec les moustiques sauvages jusqu'à ce qu'ils remplacent, sur plusieurs générations, la population locale de moustiques. Notre méthode offre une protection à long terme contre les maladies transmises par les moustiques sans présenter de risque pour les écosystèmes naturels ou la santé humaine.

Les résultats de nos sites de projet montrent que l'incidence de la dengue est significativement plus faible dans les communautés traitées par Wolbachia par rapport aux populations voisines non traitées. Nos projets sont basés dans 14 pays : Australie, Brésil, Colombie, El Salvador, Indonésie, Sri Lanka, Honduras, Laos, Vietnam, Kiribati, Fidji, Vanuatu, Nouvelle-Calédonie et Mexique.

Pourquoi avoir choisi de vous installer à Pau ?

Nous sommes ravis d'avoir un bureau au centre de Pau. C'est un environnement fantastique. Nous avons environ 15 collaborateurs qui travaillent dans le bureau de la rue Tran.

Pouvez-vous nous en dire plus sur votre projet au Brésil ?

Aujourd'hui, le Brésil compte le plus grand nombre de cas de dengue au monde, plus de 90 % de sa population est exposée au risque d'infection.

Les premiers lâchers de moustiques Wolbachia au Brésil ont commencé en septembre 2014 à Rio de Janeiro. Des déploiements à grande échelle dans le pays ont suivi trois ans plus tard. La méthode Wolbachia de WMP protège désormais plus de 3 millions de personnes. L'impact positif de Wolbachia sur les taux de transmission des arbovirus a été observé dans toutes les villes, notamment à Niterói, où le nombre de cas de dengue a été réduit de 76 %, le Chikungunya de 56 % et le Zika de 37 %.

 

 

World Mosquito Program

23 rue Tran

64000 Pau
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Je visite ma ville


Au cœur du Béarn, Pau combine harmonieusement histoire, culture et nature. Entourée de montagnes majestueuses et de paysages verdoyants, cette ville, au riche patrimoine culturel, invite à une plongée dans le passé. Le château de Pau, ancienne résidence des rois de Navarre et lieu de naissance d'Henri IV, est un incontournable pour les amateurs d'histoire, avec ses collections d'art et ses somptueux intérieurs de la Renaissance. La ville regorge de jardins et de parcs, véritables havres de paix. Le parc Beaumont, avec ses allées ombragées et ses pelouses impeccables, est parfait pour une promenade tranquille. Pau est aussi une ville de culture avec de nombreux musées et galeries d'art. Le musée des Beaux-Arts abrite une impressionnante collection de peintures et de sculptures, allant des œuvres classiques aux créations contemporaines. La cité béarnaise accueille régulièrement des expositions temporaires, des festivals et des événements artistiques. La rubrique "Je visite ma ville" révèle toutes les facettes différentes de la ville, Pau offre une diversité culturelle et naturelle fascinante.



Mon agenda 




Carnaval

[image: ] LE CARNAVAL BIARNÉS

✆ 05 59 30 60 34

www.carnavalbiarnes.com

contact@carnavalbiarnes.com



Semaine festive en février. Concerts, marché de producteurs, festin, procession, crémation de Saint Pansart.

Le carnaval Biarnés est le plus grand carnaval du Béarn et l'un des plus grands de France ! Ce véritable rendez-vous populaire met à l'honneur le folklore de la région. Au coin des rues, surgissent des figures carnavalesques pyrénéennes telles que l'ours, les hommes sauvages, les dames blanches. On y découvre aussi l'histoire fantastique de Sa Majesté Sent Pançard (incarnant les mauvais sentiments) et de sa cour venue assister à son procès et à sa crémation, apogée de l'événement. Du feu, il n'en manque pas : carnaval des écoles, chasse à l'ours des collégiens, passe-rues, déambulations, jeux, grand bal, feux d'artifice… Toute la ville se mobilise pour vivre une semaine de fête totale !





Fête

[image: ] FESTIVAL DU JEU DE SOCIÉTÉ

Parc des expositions. Hall Bearn.

http://festivaljeupau.fr

festivaljeupau@gmail.com
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Un week-end en avril. Entrée libre, plus de 200 jeux présentés. Tournois, tombola. Vente de jeux et petite restauration.

Un événement ludique palois qui offre une variété impressionnante de jeux, allant des nouveautés aux classiques. Des centaines de jeux sont présentés, où les participants peuvent naviguer de table en table et découvrir les règles avec l'aide d'un animateur. Avec son esprit convivial, le rendez-vous séduit les visiteurs de tous âges et des joueurs sont toujours disponibles pour compléter les tables. Des Maîtres du jeu sont également présents pour des parties de jeu de rôle épiques et passionnantes. En bonus, une buvette propose des produits locaux à des prix abordables.





Musique

[image: ] FESTIVAL PEAUX À PAU

www.roulementshabiles.fr

contact@roulementshabiles.fr



Fin juin début juillet. Billets 5-40 €. Concerts, spectacles pour enfants, ciné-concert, balades. Animations gratuites.

Vibrations et émotions partagées avec ce festival qui se tient fin juin et propose des expériences musicales étonnantes autour du thème de la percussion. Ce festival prend ses quartiers au Hédas, mais les animations investissent aussi d'autres espaces palois (Foirail, médiathèques) et au-delà (maison de la musique de Montardon, espace Daniel Balavoine de Bizanos). Au programme : des ciné-concerts, des spectacles jeune public, et bien sûr des concerts mettant à l'honneur batteurs et percussionnistes de renommée mondiale. Batucada géante, déambulations et balade sonores feront vibrer les cœurs et les remparts du château le temps d'un week-end. Une belle façon de fêter l'arrivée de l'été.





Foire

[image: ] FOIRE DE PAU[image: ]

Parc des Expositions

7, boulevard Champetier-de-Ribes

✆ 05 59 40 01 50

www.foiredepau.com

contact@parc-expo-pau.com



En septembre. Entrées gratuites pour tous. Billetterie concerts sur pau-evenements.com.

Chaque année, la ville s'anime d'une effervescence particulière lorsque la Foire de Pau ouvre ses portes. Cet événement incontournable, qui célèbre à la fois le commerce, la culture et le divertissement, attire des milliers de visiteurs de tous horizons. Vous y trouverez une large gamme de produits, des articles artisanaux aux objets de collection, en passant par des produits locaux et internationaux. C'est l'endroit idéal pour dénicher des trésors cachés, que ce soit des vêtements uniques, des œuvres d'art originales ou des produits gastronomiques exquis. Ne manquez pas cette occasion de vous immerger dans l'atmosphère vibrante de ce rendez-vous emblématique palois !





Musique

[image: ] HESTIV'ÒC

Centre-ville

✆ 05 59 30 34 94

www.hestivoc.com

contact@hestivoc.com

Bus, voiture, train.



Août. Spectacles entièrement gratuits autour des musiques et cultures du sud de la France.

Hestiv'Òc est une immersion totale dans la culture occitane, mettant en avant sa langue, sa musique, sa danse et ses traditions. Au rythme de la musique et de la danse locales, des groupes locaux et internationaux se produisent sur scène, offrant une variété de styles, du folk traditionnel à la musique contemporaine. Vous ne pourrez pas résister à l'envie de vous lever et de danser au son des accordéons, des tambourins et des violons. La gratuité des spectacles reste la philosophie, l'encouragement des gestes écoresponsables aussi, le covoiturage ou les gobelets réutilisables. Un rendez-vous phare des cultures du Sud, dont la culture béarnaise, à vivre de l'intérieur !





Culture

[image: ] LES IDÉES MÈNENT LE MONDE[image: ]

Au Palais Beaumont

Allées Alfred de Musset

✆ 05 59 27 27 08

www.lesideesmenentlemonde.fr



De fin novembre à début décembre. Rencontres littéraires et philosophiques, dédicaces, salon du livre. Gratuit.

Ce festival au succès grandissant est sans conteste celui de l'esprit. Les rencontres et les débats autour d'un thème rassemblent écrivains, philosophes, journalistes et un public avide de réflexion. « En quoi croire encore ? » « Envie de vivre » « Se reconstruire ». Ces temps forts sont inscrits dans l'ADN de la ville. Si l'événement est gratuit, réserver sa place est vivement recommandé. En plus du salon littéraire et des dédicaces, le festival dédie un espace aux adolescents. Durant quelques jours, il souffle sur le prestigieux Palais Beaumont comme un supplément d'âme.




+ d'info




Office de tourisme / Infos touristiques

[image: ] OFFICE DE TOURISME CŒUR DE BEARN[image: ]

58, rue du Commerce

Monein

✆ 05 59 12 30 40

www.coeurdebearn.com

contact@coeurdebearn.com



Voir site internet pour horaires. Accès wifi gratuit, boutique. Topo-guide.

Cet office est situé à l’épicentre de l’activité de ce secteur Cœur de Béarn entre Arthez-de-Béarn, Lacq, Lagor et Monein. Vous découvrirez des animations touristiques axées autour des vins et vignobles de l'appellation Jurançon, mais aussi sur le patrimoine architectural ou culturel ! Si vous aimez les balades, pensez au topo-guide : vous y trouverez de belles marches dans le magnifique Béarn. De la base de loisirs de Biron à la chapelle des Cobins-d'Arthez, les sites touristiques sont splendides. La boutique propose un large choix de documentation.





Office de tourisme / Infos touristiques

[image: ] OFFICE DE TOURISME DE LA VALLEE D'OSSAU - PYRENEES[image: ]

Maison de la vallée d’Ossau

Laruns

✆ 05 59 05 31 41

www.ossau-pyrenees.com

info@valleedossau.com



Ouvert toute l'année. Voir les horaires sur le site internet. Topo-guides de randonnées et plan local de randonnées.

L'Office de Tourisme de la Vallée d'Ossau est l'interlocuteur privilégié pour organiser vos vacances dans le Parc national des Pyrénées. Que vous soyez adepte de la randonnée, de la découverte ou des sports de plein air, ses conseillers sauront vous guider parmi les nombreuses activités proposées. Grâce à leur expertise et à leur service de réservation, vous pourrez facilement composer un séjour sur mesure. Avec ses traditions pastorales vivantes et ses paysages à couper le souffle, la vallée d'Ossau ravira les amoureux de la nature et de la culture locale.





Office de tourisme / Infos touristiques

[image: ] OFFICE DE TOURISME DU BÉARN DES GAVES[image: ]

8, rue de la fontaine salée

Salies-de-Béarn

✆ 05 59 38 00 33

www.tourisme-bearn-gaves.com

contact@bearndesgaves.com

[image: ]


Guide de randonnées du Béarn et des Gaves : 6 €. Documentation gratuite : guide accueil, restaurants, plan de ville.

Vous trouverez ici des informations sur les hébergements, les restaurants du secteur, les sorties, les activités, des plans de la ville et des points touristiques avec leur histoire : tout est répertorié dans une documentation gratuite vaste et très complète, dont l'incontournable guide accueil. L'office de tourisme propose également une carte d'hôte gratuite offrant avantages et promotions chez ses partenaires, une chasse au trésor comprenant un livret de jeux pour découvrir la ville mais aussi Navarrenx et Sauveterre-de-Béarn et leurs environs dans une ambiance ludique.





Office de tourisme / Infos touristiques

[image: ] OFFICE DE TOURISME DU HAUT-BÉARN[image: ]

Allées du Comte de Tréville

Oloron-Sainte-Marie

✆ 05 59 39 98 00

www.hautbearn.fr

oloron@pyrenees-bearnaises.com

[image: ]


Ouvert toute l'année, du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Le dimanche en juillet et août. Qualité Tourisme.

L'Office de Tourisme du Haut-Béarn propose 4 points d'informations touristiques : Oloron-Sainte-Marie, Arette, Bedous et La Pierre Saint-Martin. Dans ces différents lieux, vous pourrez tout savoir de cette destination grâce aux conseils avisés des salariés de l'Office. Vous pourrez également réserver vos forfaits ou une visite dans un des lieux incontournables du territoire. L'Office assure en outre la promotion du Piémont oloronais, des Vallées d'Aspe, de Barétous et de Josbaig. Des lieux magiques à découvrir, été comme hiver, sans modération !





Office de tourisme / Infos touristiques

[image: ] OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE NAY[image: ]

Place du 8-Mai-1945

Nay

✆ 05 59 13 94 99

www.tourisme-bearn-paysdenay.com

tourisme@paysdenay.fr

[image: ][image: ]


Consultez le site internet pour les jours et horaires d'ouverture.

Cet office de tourisme est une structure moderne, à l'image de son site internet particulièrement bien étoffé qui offre des idées de séjour. Les intervenantes du site sont tout aussi efficaces, le conseil et l'accueil personnalisés en prime. Suivant vos besoins, elles vous orienteront vers les nombreuses activités que Nay et son pays offrent : vélo-route de 25 kilomètres entre voie verte et voie partagée, le long du Gave, circuit de balade à faire dans 29 communes pour découvrir leur passé économique lié à l'industrie, les anciennes usines ou le patrimoine rural, etc.





Office de tourisme / Infos touristiques

[image: ] PAU-PYRÉNÉES TOURISME[image: ]

9, Rue Henri IV

✆ 05 59 27 27 08

www.pau-pyrenees.com

accueil@tourismepau.fr

[image: ][image: ][image: ]


Ouvert toute l'année. Voir les horaires sur le site internet. Wifi gratuit, petite boutique.

L'office de tourisme de Pau-Pyrénées est à la hauteur du dynamique territoire qu'il représente et il est l'un des plus attractifs que nous ayons vu. Les conseillers en séjour vous apportent une aide précieuse pour découvrir, résider et vous régaler dans cette ville au riche patrimoine. Afin de ne rien en manquer, des visites guidées individuelles et pour les groupes, de 2 h 30 à la journée, sont mises en place : histoires et petites histoires de Pau, bouquet de jardins, du romantisme à la Belle Époque... à la découverte des lieux incontournables. La documentation mise à disposition ici est impressionnante, elle couvre parfaitement le département et la cité qui bouge toute l'année.




Le patrimoine à l'honneur




Musée

[image: ] LE BEL ORDINAIRE - ESPACE D'ART CONTEMPORAIN[image: ]

Les Abattoirs

Allée Montesquieu

Billère

✆ 05 59 72 25 85

https://belordinaire.agglo-pau.fr

c.oyallon@agglo-pau.fr



Ouvert toute l'année. Du mercredi au samedi de 15h à 19h. Centre de musiques actuelles sur le site.

Le Bel Ordinaire, spécialisé dans l'art contemporain et le design graphique, est devenu un espace incontournable où les artistes en résidence et les expositions temporaires se succèdent. Son objectif : faire la promotion de ces arts, soutenir la création artistique, permettre à tous un accès direct aux œuvres et favoriser la présence artistique sur le territoire. Il est installé dans l'ancienne structure des abattoirs et, en plus des œuvres, sont proposés des conférences, des visites guidées, des rencontres avec les artistes et des ateliers créatifs.





Musée

[image: ] CHAPELLE DE LA PERSÉVÉRANCE[image: ]

3, impasse de Gontaut-Biron

✆ 05 59 27 24 26



Gratuit. Accessible toute l'année.

La chapelle de la Persévérance a été érigée en 1864 puis consacrée en 1871. Elle connaît depuis quelques années une nouvelle vie puisqu'elle a été rénovée en 2009 par la Ville afin d'y faire une galerie d'art. Idéalement située près du château de Pau et du cœur de la ville, la chapelle accueille régulièrement des expositions d'art amateur de peintres et d'artistes locaux, mais également des thématiques en lien avec la région Nouvelle-Aquitaine. Ce lieu est d'exception grâce à sa pertinente reconversion ! D'une superficie de 140 m² et 26 mètres linéaires de cimaises.
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