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    Résumé




    Dans l’accompagnement et le soin des personnes âgées, les acteurs sont souvent confrontés à des comportements difficiles : un patient agressif, un monsieur sans réaction, une dame qui se sent persécutée… Comment comprendre ces comportements ? Et comment réagir pour accomplir sa mission auprès de la personne ?




    À partir de l’analyse de sept vignettes cliniques, les auteurs proposent une façon d’ajuster la relation au comportement du patient pour une interaction positive avec lui. Ils exposent ensuite les principes relationnels utiles à l’accompagnement des aînés.




    Un livre indispensable pour tous les acteurs intervenant auprès de personnes âgées.




    Présentation des auteurs




    Clément Baumann est psychiatre spécialiste de la personne âgée au centre hospitalier spécialisé (CHS) de Novillars au sein d’une équipe pluriprofessionnelle qui accompagne les patients de plus de 65 ans.




    Il est formateur en psychiatrie à l’Infipp. Il s’investit sur le sujet des troubles psychocomportementaux du sujet âgé au travers de formations et de conférences pour les professionnels des établissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD) et les acteurs médicosociaux.




    Il enseigne également auprès des internes de psychiatrie et des étudiants en ergothérapie à l’université de Franche-Comté.




    En 2018, il a mené un travail de recherche sur la dépression du sujet âgé dans le cadre d’un master en neurosciences.




    Pierre Vandel est psychiatre spécialiste de la personne âgée, professeur des universités et praticien hospitalier dans le service de psychiatrie de l’adulte du centre hospitalier universitaire (CHU) de Besançon.




    Il a développé et coordonné le Centre mémoire de ressources et de recherche (CM2R) de Franche-Comté et structuré la prise en charge psychiatrique de la personne âgée dans la région.




    Il mène des travaux de recherche sur les troubles de l’humeur de la personne âgée, en particulier sur les stratégies de diagnostic différentiel avec les pathologies neuroévolutives et sur l’apport des nouvelles techniques de stimulation transcrâniennes dans le traitement de ces troubles.




    Depuis 2017, il préside la Société francophone de psychogériatrie et de psychiatrie de la personne âgée (SF3PA).
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    des situations complexes




    Dans un service de gériatrie, une patiente rétablie présente une crise d’angoisse lorsqu’on lui annonce sa sortie prochaine. Un monsieur vivant à domicile se montre agressif avec les professionnels qui viennent l’aider. Au sein d’un EHPAD1, une résidente soupçonne le personnel de vouloir l’empoisonner…




    Des situations analogues sont souvent rencontrées par les professionnels qui accompagnent ou soignent des personnes âgées. La plupart sont liées à des troubles psychocomportementaux. Ceux-ci perturbent l’action des intervenants et sont source d’épuisement pour eux. Or, des outils relationnels issus de la pratique en psychiatrie du sujet âgé peuvent aider à prévenir, atténuer ou contourner ces troubles.




    qu’entend-on par trouble psychocomportemental ?




    Un trouble ou symptôme psychocomportemental désigne une manifestation affective ou comportementale qui retentit négativement sur la qualité de vie d’une personne ou de son entourage. On distingue les symptômes productifs ou positifs, comme les hallucinations et l’agressivité, et les symptômes déficitaires ou négatifs, comme l’apathie et la dysphorie. Chez les personnes âgées, ces symptômes peuvent avoir de nombreuses origines : douleur, inconfort, besoin non assouvi, etc. Parmi les causes médicales, les principales pathologies responsables sont les troubles psychiatriques et les troubles neurocognitifs.




    les apports de la psychiatrie du sujet âgé




    La psychiatrie du sujet âgé est dédiée aux personnes déclarant des troubles psychiatriques après 65 ans et aux patients souffrant de maladies psychiques apparues à l’âge adulte et continuant à s’exprimer dans l’âge avancé. Au sein de cette population, les symptômes psychocomportementaux sont fréquents et les troubles psychiatriques interagissent souvent avec les troubles neuro­cognitifs. Ainsi, la psychiatrie du sujet âgé propose une approche spécifique des troubles psychocomportementaux. Celle-ci est complémentaire de celles de la gériatrie et de la neurologie.




    pourquoi cet ouvrage et à qui s’adresse-t-il ?




    En tant que psychiatres travaillant au contact des personnes âgées, nous sommes quotidiennement confrontés aux troubles psychocomportementaux, et nous savons combien de tels troubles peuvent mettre en difficulté. Nous avons écrit ce livre pour transmettre ce que nous avons appris au cours de notre pratique sur la relation avec les personnes concernées et sur la façon de s’adapter à ces symptômes. Des échanges avec les collègues de différentes professions confrontés aux mêmes situations ont ensuite nourri notre propos.




    Cet ouvrage s’adresse à tous les acteurs intervenant auprès de personnes âgées, qu’ils soient professionnels du soin (infirmières, aides-soignantes, médecins…) ou de l’accompagnement (assistantes sociales, auxiliaires de vie sociale…).




    quel en est le contenu ?




    Nous proposons en première partie l’analyse de sept situations cliniques où la rencontre entre une personne âgée et un professionnel est perturbée par un symptôme psychocomportemental. Sept symptômes sont illustrés à travers ces histoires : l’apathie, l’anxiété, l’agressivité, la dysphorie, les délires et hallucinations, la désinhibition, et les comportements moteurs aberrants. Nous les avons choisis, car ils sont fréquemment rencontrés. Toutes les situations relatées présentent une intrication neuropsychiatrique, c’est-à-dire qu’elles ont probablement une cause double, neurologique et psychiatrique. Elles reflètent ainsi la réalité complexe du terrain. Chaque récit est analysé du côté du professionnel et du côté du patient, puis se termine par une proposition d’ajustement relationnel.




    La deuxième partie est plus générale. Elle pose les principes relationnels utiles à l’accompagnement des personnes âgées. Après quelques derniers conseils, des ressources pour aller plus loin et la liste des sigles complètent le livre.




    comment l’utiliser ?




    Cet ouvrage a été conçu pour être lu d’une seule traite en ­commençant par le début. Le lecteur peut aussi l’utiliser à sa guise, comme une boîte à outils : les vignettes cliniques de la première partie peuvent l’aider lorsqu’il est confronté à un symptôme particulier ; tandis que la deuxième partie lui sera utile pour ajuster son approche relationnelle aux personnes âgées.




    




    

      

        1. Établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes.
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