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			La Chronique sociale est à la fois un organisme de formation et de recherche et une maison d’édition. Fondée à Lyon en 1892, elle s’est préoccupée dès ses origines de sensibiliser aux évolutions de la société et de suggérer une organisation de la vie collective plus solidaire et plus respectueuse des personnes.

			Actuellement, les Éditions de la Chronique sociale publient des ouvrages et des jeux pédagogiques qui contribuent à mettre en œuvre ces orientations. Issus de pratiques professionnelles et sociales, ils sont au service de tous ceux qui s’efforcent de mieux comprendre le monde.

			Chacun pourra s’approprier ces outils et les utiliser, tant pour son développement personnel que pour une action collective efficace.
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			Mon parent vit en maison de retraite

			Pour faire connaissance

			Il m’en veut d’être ici

			« C’est maintenant que tu arrives ? Tu es en retard »

			Il déprime

			Il s’ennuie

			Il dort mal

			Quand nous promenons, il veut rentrer ; quand nous passons à table, il veut se coucher

			Il dit qu’il veut mourir

			J’aimerais mieux mourir que vivre ça

			Une personne de son entourage est morte

			Il retombe en enfance

			Il demande, répète dix fois la même chose

			Il ne sait même plus ce qu’il a mangé à midi

			Il est agressif. Il insulte. Il frappe. Il est impudique

			Il appelle sa mère

			Il me prend pour sa mère ou son père

			Il vit une histoire d’amour qui me gêne

			Il dit qu’on l’a volé

			Un(e) professionnel(le) est dur(e) envers les résidents

			Le personnel met du temps à réagir

			Il en faut du courage pour rester calme et patient

			Je viens par devoir mais je ne suis pas sûr(e) que cela lui fasse du bien

			Pour ne pas conclure

			Postface

			Bibliographie

		


		
			
Pour faire connaissance

			Madame, Monsieur,

			Votre parent vit désormais en établissement. Quand vous le savez heureux, vous êtes vous-même heureux(se) ; quand vous le sentez malheureux, vous êtes malheureux(se) de ne pouvoir l’aider ; quand il est désorienté, vous êtes désemparé(e).

			Ce livret a pour but de vous aider à accompagner votre parent dans cette étape de vie en préservant la sérénité et la joie.

			Psychothérapeute et formatrice, je me suis spécialisée dans l’approche du vieillissement et la formation des professionnels qui prennent soin de votre parent. Je passe une grande partie de ma vie en établissements pour personnes âgées. C’est un milieu où s’expriment fortement les valeurs humaines que sont la générosité, la patience, le respect… un milieu qui peut néanmoins laisser parfois perplexe.

			Je vous propose des éclairages pour mieux comprendre ce que peut vivre votre parent et quelques conseils pour réagir à ses comportements déroutants.

			Je reprendrai les réflexions qui peuvent, un jour, vous traverser l’esprit. J’ajouterai, à la brève explication et au conseil, un approfondissement des idées évoquées (« Pour aller plus loin »).

			Je suis consciente de la complexité de l’être humain, de ses fragilités et de ses forces. C’est en faisant confiance à vos ressources que je vous propose d’emprunter le chemin de la (re)connaissance de votre parent pour que l’amour reste le lien qui vous unit.

			Danielle Thiébaud

		


		
			
Il m’en veut d’être ici
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			Vous ressentez sa plainte comme un reproche, celui de l’abandonner. Vous ne pouvez l’accueillir ou vous en occuper comme il s’est occupé de ses parents mais vous culpabilisez.

			
				
					?

				

			

			Que faire ? Lui dire clairement pour quelles raisons vous ne pouvez vous occuper de lui. N’essayez pas de le convaincre que c’est pour son bien (Il est en train d’exprimer le contraire) et surtout ne lui mentez pas. Ne lui laissez pas croire qu’il est en convalescence, qu’il va rentrer chez lui. Parlez-lui de votre inquiétude de le savoir seul, des risques qu’il court selon vous (tomber, se brûler, oublier), des raisons qui font que vous ne pouvez ni l’accueillir ni aller vivre avec lui. Acceptez qu’il se sente trahi et écoutez-le.

			Il vaut mieux affronter une déception qu’un mensonge. L’estime de soi dépend plus de l’environnement affectif que des troubles neurologiques. En étant sincère avec votre parent, vous préservez cette estime.

			Quand la relation est bonne, la sincérité la préserve. Quand elle ne l’est pas, les choses ne vont pas s’arranger. Dans ce cas, vous pouvez faire appel à un thérapeute qui vous aidera.

			Choisissez avec votre parent les objets personnels, les photos qui l’aident à se sentir moins déraciné. S’il est désorienté, notez, sous chaque photo, le nom de la personne, son lien avec votre parent. Cela facilitera l’échange avec les professionnels.
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