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INTRODUCTION

Jardiner est une pratique fondamentale pour notre santé, notre 

environnement, notre connexion à la nature, notre connaissance de 

soi et nos relations aux autres (humains et non humains). Jardiner 

sous-tend des valeurs de patience, de persévérance, de partage et 

de respect qui sont essentielles pour une éducation démocratique, 

inclusive et émancipatrice. Ainsi, le jardinage à  l’école revêt des enjeux 

pédagogiques, environnementaux et sociaux significatifs. Au-delà 

de  l’apprentissage des techniques horticoles, il offre aux élèves une 

expérience concrète et enrichissante qui favorise leur développement 

sous divers aspects.

 D’un point de vue pédagogique, le jardinage encourage  l’apprentissage inter-

disciplinaire. Les élèves peuvent acquérir des connaissances en biologie en obser-


vant le cycle de vie des plantes, en chimie en comprenant les processus de croissance 

(photosynthèse) et en mathématiques en gérant les mesures et les proportions né-


cessaires. Cela favorise une approche pratique de  l’éducation, en lien direct avec la 

compréhension des concepts abordés en classe.

Du point de vue environnemental, le jardinage sensibilise les jeunes à la nature et 

à  l’importance de la préservation des écosystèmes. Ils apprennent ainsi à cultiver des 

plantes, à comprendre leur rôle dans la chaîne alimentaire et à adopter des pratiques 

respectueuses de  l’environnement. Cette sensibilisation précoce contribue à former 

des citoyens responsables, conscients des enjeux climatiques et de préservation de la 

biodiversité.

Enfin, le jardinage à  l’école favorise la cohésion sociale et donc  l’amélioration 

du climat scolaire. Les élèves travaillent en équipe pour planter, arroser et entrete-


nir le jardin, ce qui renforce leur sens de la responsabilité collective. Ils apprennent 

également à partager les récoltes, favorisant ainsi un esprit de solidarité au sein de la 

communauté scolaire.

Cet ouvrage est donc un hymne au partage, à la persévérance, à la patience, au 

respect de soi et des autres.
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[image: ]Le premier chapitre nous plonge dans les racines historiques du jardin pédago-


gique. Depuis les jardins médiévaux  jusqu’aux mouvements de  l’Éducation Nouvelle, 

nous découvrons comment le jardin a été utilisé au fil des siècles comme un outil 

 d’apprentissage jusqu’à devenir un espace  d’éducation à part entière.

Dans le second chapitre, nous explorons les multiples formes que peut revêtir un 

jardin pédagogique. Du potager au jardin floral, en passant par les jardins de plantes 

médicinales et écologiques, chaque variante offre des enseignements spécifiques et 

contribue à la sensibilisation à différents aspects de la nature.

Le troisième chapitre se penche de façon pratique et concrète sur la construction 

 d’un projet éducatif solide et innovant basé sur le jardin. Il explore comment le jardin 

peut devenir un outil puissant pour enseigner  l’environnement, stimuler la coopération, 

et enrichir  l’ensemble des apprentissages.

Le chapitre quatre met en lumière la nécessité  d’une planification minutieuse du 

jardin pédagogique. Ce chapitre détaille les étapes fondamentales, des attendus à 

 l’entretien du jardin, en passant par le choix des plantes et les techniques de jardinage 

adaptées au contexte scolaire.

Le cinquième chapitre souligne  l’importance des bienfaits des jardins péda-


gogiques, qui vont au-delà des seuls apprentissages disciplinaires. Ce chapitre 

explore les diverses dimensions positives  qu’ils apportent, allant de la connexion 

avec la nature à  l’épanouissement personnel, en passant par le développement de 

compétences sociales et du bien-être.

Le sixième chapitre développe, au rythme des saisons, la manière  d’intégrer les 

cycles naturels dans  l’enseignement, en utilisant le jardin comme une source de re-


cherche pour stimuler la curiosité et  l’apprentissage.

Le septième chapitre analyse  l’entretien  d’un jardin pédagogique, temps fort qui 

requiert une attention régulière. Ce chapitre explore les défis et les stratégies pour 

maintenir le jardin en pleine santé, même pendant les périodes de vacances scolaires.

Enfin, le dernier chapitre aborde les pistes innovantes que le jardin pédagogique 

peut emprunter. De la permaculture à la coéducation, en passant par la collaboration 

et la vision du jardin de demain, il ouvre des perspectives novatrices pour exploiter 

pleinement le potentiel éducatif du jardin.

À travers ces huit chapitres, cet ouvrage vous invite à découvrir comment le jardin 

pédagogique peut devenir bien plus  qu’un simple espace vert. Le jardin peut être une 

source  d’inspiration et  d’apprentissage enrichissant pour toutes et tous.
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Chapitre 1


LE JARDIN PÉDAGOGIQUE : 

UNE HISTOIRE ANCIENNE

 L’histoire des jardins pédagogiques témoigne de leur importance en 

tant  qu’espaces  d’apprentissage et de connexion avec la nature. De 

 l’Antiquité aux jardins scolaires et communautaires  d’ aujourd’hui, 

ces espaces ont évolué pour devenir des lieux  d’éducation, de 

développement personnel et de sensibilisation à  l’environnement. 

 L’histoire des jardins pédagogiques est une histoire de  l’engagement 

continu vers  l’éducation par  l’expérience et la valorisation de la 

relation entre  l’homme et la nature.


















[image: ] LE JARDIN AU MOYEN ÂGE ET À LA RENAISSANCE

Dès  l’Antiquité, les jardins étaient considérés comme des lieux  d’apprentissage 

et de réflexion. Les jardins de Platon, Aristote et Épicure ne se limitaient pas à de 

simples espaces  d’enseignement, mais incarnaient un espace  d’échange, de réflexion, 

une pensée libre qui refusait de  s’enfermer.

Néanmoins,  c’est au Moyen Âge que les jardins des monastères et des abbayes 

ont joué un rôle important dans  l’éducation. Le jardin  n’est plus seulement un espace 

 d’enseignement mais devient, en tant que jardin cultivé, un lieu de transmission des 

connaissances. Les moines et les religieuses cultivaient des plantes médicinales, des 

herbes et des légumes, et transmettaient leur savoir sur  l’agriculture et la nature aux 

élèves.

Au sein des abbayes, le jardin médiéval constituait une activité fondamentale pour 

les moines. Leur temps était divisé entre le travail intellectuel, la prière et le travail 

manuel, notamment au sein du jardin. Mais le jardin avait également un but pratique, 

médicinal et éducatif. Tout  d’abord, le jardin médiéval se caractérisait par sa division 

en carrés. Chaque carré était dédié à une plante spécifique,  qu’elle soit médicinale, 

aromatique, potagère ou ornementale. Cette organisation géométrique permettait 

aux élèves  d’apprendre à reconnaître et à cultiver différentes espèces végétales.

Zoom sur… Les jardins du monastère de Saint-Gall 

au ix


e

 siècle (Suisse)

Le monastère possède trois jardins de forme rectangulaire, chacun ayant une fonction 

bien déterminée.  L’herbularius, ou jardin des plantes médicinales, est situé près de 


 l’infirmerie. Il se compose de 16 plates-bandes différentes, une par plante. Le second, 

 l’hortus ou jardin potager, est composé de 18 plates-bandes, contenant également un 


nombre égal de végétaux. Le troisième jardin était un verger.

En tant que véritable école vivante de botanique et de médecine, ces jardins 

offraient aux élèves du monastère une opportunité unique  d’apprendre sur les pro-


priétés médicinales des plantes et leur utilisation dans le traitement des maladies. 

1.
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[image: ]Chaque plante est une leçon à part entière, dévoilant ses vertus curatives et ses appli-


cations spécifiques.

Les jardins médiévaux étaient également conçus pour représenter le symbolisme 

et  l’ordre du monde. Les éléments géométriques, tels que les allées et les plates-

bandes, étaient souvent organisés selon des motifs religieux ou cosmologiques, reflé-


tant  l’harmonie et  l’équilibre de  l’univers. Les élèves pouvaient ainsi comprendre les 

liens entre la nature, la spiritualité et la connaissance.

Zoom sur…  L’Hortulus de Walafrid (808-849)

Walafrid, abbé de  l’abbaye de Reichenau et précepteur du futur roi de France Charles 

le Chauve composa un poème dédié aux plantes médicinales de son abbaye et à leurs 

vertus, intitulé  L’Hortulus (« Le petit jardin »). Son poème offre un véritable trésor de 

connaissances sur les propriétés médicinales des végétaux et la nécessité de les utiliser 

dans  l’enseignement afin de transmettre un héritage botanique précieux pour les 

générations futures.

Son texte témoigne du rôle essentiel que jouaient les jardins médiévaux dans 

 l’enseignement, la préservation des connaissances et  l’amélioration de la santé des 

communautés monastiques et de la population environnante. Les jardins médiévaux 

étaient des espaces  d’apprentissage multisensoriel. Les élèves pouvaient non seulement 

observer et toucher les plantes, mais aussi en sentir les parfums et en goûter les saveurs. 

Cela leur permettait  d’explorer les différentes propriétés des plantes et de comprendre 

leurs utilisations.

Reconstitution  d’un jardin médiéval
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[image: ]Les jardins médiévaux se composent de multiples plantes : des herbes aroma-


tiques telles que la sauge, le thym et la menthe côtoient des légumes comme les 

carottes, les poireaux et les choux. Chaque plante présente dans ce jardin pédagogique 

médiéval évoque une histoire. Les moines et les religieuses utilisent les plantes pour 

 l’alimentation, la médecine et la fabrication de teintures et  d’encres…

Point clé : Les plantes  d’un jardin  


pédagogique médiéval

•  Herbes aromatiques : la sauge, le thym, le romarin, la mélisse et la menthe étaient 

couramment utilisés pour leurs propriétés culinaires et médicinales.

•  Légumes : les carottes, les poireaux, les choux, les oignons et les échalotes.

•  Plantes potagères : les pois, les fèves, les haricots, les épinards et les courges.

•  Plantes médicinales :  l’achillée millefeuille, la camomille, la mauve, la lavande et le 

souci étaient utilisés pour leurs propriétés médicinales, notamment pour soulager les 

maux  d’estomac, les troubles digestifs et les affections cutanées.

•  Plantes tinctoriales :  l’indigo, la garance, le pastel et le genêt étaient cultivés pour 

produire des teintures naturelles utilisées dans  l’industrie textile.

•  Plantes ornementales : des fleurs telles que les roses, les iris, les violettes, les 


marguerites et les lys étaient cultivés pour leur beauté et leur utilisation lors des 

célébrations et des rituels.

Les jardins occupaient également une place centrale dans la civilisation arabo- 


musulmane du Moyen Âge, jouant un rôle crucial sur le plan pédagogique. Ces espaces 

luxuriants étaient bien plus que de simples lieux de détente : ils étaient des centres 

 d’apprentissage et de transmission du savoir.

Les jardins étaient conçus pour refléter la beauté et  l’harmonie de la nature, 

et servaient  d’écoles vivantes où les connaissances en botanique, en agriculture et 

en horticulture étaient enseignées. Les étudiants apprenaient à identifier et à culti-


ver une grande variété de plantes médicinales, aromatiques et alimentaires, tout en 

comprenant les propriétés thérapeutiques de chacune  d’entre elles.

En plus de leur aspect éducatif, ces jardins étaient considérés comme des refuges 

de sérénité et de contemplation, permettant aux individus de se connecter avec la 

nature et de méditer. Cet équilibre entre éducation et spiritualité faisait des jardins 
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[image: ]un élément essentiel de la vie quotidienne dans la civilisation arabo-musulmane du 

Moyen Âge.

Zoom sur… Les jardins de  l’Alhambra

Située à Grenade en Espagne,  l’Alhambra, construite au xiv


e

 siècle, présente des jardins 

magnifiques qui combinent harmonieusement  l’art,  l’architecture et la nature. Ces jardins 

étaient conçus pour être non seulement esthétiques, mais aussi pour servir de lieux 

 d’apprentissage et de méditation. Les jardins pédagogiques de  l’Alhambra étaient 

organisés de manière à représenter un microcosme de la nature, avec des ruisseaux, des 

fontaines, des étangs et une grande variété de plantes et de fleurs. Les élèves pouvaient 

ainsi découvrir et étudier les différentes espèces botaniques, leurs propriétés et leurs 

utilisations.

Toujours au Moyen Âge, les jardins shinden au Japon, présents dans les rési-


dences nobles et les temples bouddhistes, servaient  d’outils  d’apprentissage et de 

contemplation. Les jardins shinden étaient conçus avec une minutieuse attention 

aux détails. Ils enseignaient  l’importance de la simplicité et de  l’équilibre dans la 

Un jardin de  l’Alhambra
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[image: ]conception paysagère, soulignant ainsi la valeur de la sobriété et de la modestie dans 

la vie quotidienne.

En explorant ces jardins, les élèves de la noblesse apprenaient à interpréter les 

métaphores et les symboles présents dans les arrangements paysagers, ce qui les 

invitait à réfléchir sur les concepts de la pensée bouddhiste et shintoïste.

Zoom sur… Les Sakuteiki

Les Sakuteiki sont des guides pour la conception des jardins. Ces textes, souvent 

rédigés sous forme de journaux ou de registres, remontent au 

xi

e

 siècle et fournissent 

des instructions détaillées sur la conception, la construction et  l’entretien des jardins 
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