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			La Chronique sociale est à la fois un organisme de formation et de recherche et une maison d’édition. Fondée à Lyon en 1892, elle s’est préoccupée dès ses origines de sensibiliser aux évolutions de la société et de suggérer une organisation de la vie collective plus solidaire et plus respectueuse des personnes.

			Actuellement, les Éditions de la Chronique sociale publient des ouvrages et des jeux pédagogiques qui contribuent à mettre en œuvre ces orientations. Issus de pratiques professionnelles et sociales, ils sont au service de tous ceux qui s’efforcent de mieux comprendre le monde.

			Chacun pourra s’approprier ces outils et les utiliser, tant pour son développement personnel que pour une action collective efficace.

			Pour plus d’informations : www.chroniquesociale.com
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	À propos de Marijke Sluijter, auteure

			Marijke Sluijter a grandi aux Pays-Bas dans une famille nombreuse au sein de laquelle elle a pris en charge une partie des soins des plus jeunes de la famille.

			Après avoir travaillé comme institutrice maternelle, Marijke s’est installée à Aruba (aux Antilles) où elle a poursuivi sa formation d’enseignante. Elle retrouvait là, dans cette culture, la chaleur humaine de sa jeunesse. Suite à la pratique abstraite de l’enseignement de cette époque (début des années 1970) trop d’enfants perdaient confiance en eux. L’esprit de compétition entraînait un manque de collaboration et de respect pour les qualités de chacun.

			Marijke a eu la chance de pouvoir travailler sous la supervision de Jacqueline Ommeren (Pédagogue et psycho-analytique d’origine Suriname). Le travail de Marijke consistait à expérimenter une approche menant à plus de coopération et de solidarité.

			Suite à ces recherches elles ont écrit Le monde de l’école maternelle1 (De wereld in de kleuterschool, Wereldvenster, 1977) et : Educreation2 ou comment apprendre aux enfants à parler, calculer, écrire et lire en relation avec soi, les autres et le monde.

			Rentrée aux Pays-Bas, elle choisit de travailler dans l’enseignement plan-IENA13 où elle fut successivement enseignante puis directrice d’école.

			Jusqu’en 2015 Marijke était présidente de la Fondation éducation universelle. Elle était le rédacteur en chef du périodique Educare dont le but est de promouvoir une pratique d’éducation équilibrée où l’on tient compte des besoins mentaux, émotionnels, physiques et spirituels de l’enfant. En 2013 Marijke a eu la distinction Royale de l’Ordre de Oranje-Nassau. Cette distinction Royale lui a été attribuée pour son travail et son influence sur la société aux Pays-Bas.

			Marijke travaille maintenant encore comme enseignante dans le domaine de la communication avec les enfants par le dessin4. Elle transmet cette technique aux enseignants, aux coachs pour enfants et aux thérapeutes. Le but de ce programme est de renforcer chez l’enfant l’estime de soi, les relations avec l’autre et le monde ainsi que de stimuler l’intelligence émotionnelle, sociale et intellectuelle.



			

			
				
					1. Jacqueline Ommeren, Marijke Sluijter, De wereld in de kleuterschool, Wereldvenster, 1977

				

				
					2. Site eduqreaction

				

				
					3. Dans l’enseignement plan-IENA, le travail s’effectue au départ d’une vision holistique où les discussions, les jeux, le travail et les fêtes se déroulent en alternance. Le travail à l’école est rythmé par un plan hebdomadaire où l’on recherche sans cesse un équilibre entre travail individuel et collectif ainsi que dans les échanges : discussions, jeux, travail et fêtes. Par des célébrations annuelles un lien se crée avec la nature et la culture.

				

				
					4. Site zin volte kenen met kinderen

				

			

		


		
			
À propos de Bernadette Colard, 

			traductrice et adaptatrice version française

			Elle a travaillé pendant de nombreuses années comme institutrice maternelle dans différentes écoles, avec des enfants de tous les âges. D’année en année elle les trouvait plus nerveux, bruyants et dissipés. Certains n’arrivaient pas à exploiter leurs possibilités par manque de concentration. Il lui paraissait important de leur proposer un moyen de se détendre pour mieux se recentrer. Elle s’est alors formée aux techniques de bien-être pour enfants afin d’introduire le massage dans sa classe. Ce temps de détente a tout de suite fait le bonheur des enfants. Le court moment de massage (10’) est rapidement devenu quotidien, et très structuré, à la demande des jeunes élèves. C’est alors qu’elle a pu réaliser toute la richesse de ces quelques mouvements simples. La détente, le respect et la bienveillance mis en place dans le cadre du massage entraînent de manière naturelle une attitude conviviale et solidaire.

			En 2000 le prix de l’innovation pédagogique lui a été attribué pour ce projet de massage au sein de la classe.

			Dès l’âge de la retraite elle a tout mis en œuvre pour faire connaître cette technique de détente dans de nombreuses écoles tant au nord qu’au sud de la Belgique pour que de nombreux enseignants puissent en faire bénéficier les enfants de leur classe. Ce massage qu’elle a nommé : « Donner-Recevoir » est né de sa formation initiale. Elle l’a adapté aux besoins des enfants qui l’exerçaient quotidiennement dans sa classe. Cette technique s’est ensuite enrichie grâce aux idées et remarques des enfants qui l’ont pratiquée. Et enfin, les contacts et échanges qu’elle a eus avec des personnes et associations qui œuvrent dans ce domaine ont également favorisé l’évolution de ce massage « Donner-Recevoir ».

			L’asbl5 « Respect » a été mise sur pied par quelques personnes enthousiastes et engagées afin de mieux faire connaître ce massage et d’organiser des formations et des animations.

			Son envie de découvrir ce qui se fait ailleurs dans le domaine du massage l’a menée à l’école de Jorn Jorgensen à Kolding au Danemark. Elle y a passé quelques jours pour des échanges très fructueux. Le massage se pratique là dès l’âge de 4 ans et jusqu’à 15 ans dans 80 % des écoles. Ce qui l’a frappée dans cette école c’est le calme et le respect qui y règnent : respect des élèves entre eux, envers les enseignants, respect du matériel (propreté et rangements des locaux), respect et calme dans les déplacements des élèves le long des grands couloirs sans aucun surveillant. Elle attribue cette réussite à l’écoute et au respect qui se vit au quotidien dans les échanges de massage.

			Via Internet, elle a découvert l’association MISA (Massage in school association, association suédoise et canadienne). Après quelques échanges, elle a participé à une de leurs formations. Peu après, l’ABME (Association belge de massage à l’école) est née en Belgique.

			À sa grande satisfaction, elle a découvert le livre Aanraken, een levensbehoefte (Toucher, un besoin vital) de Marijke Sluijter (d’origine hollandaise). Dès les premières pages, son expérience dans ce domaine la touchait. Il lui fallait obtenir une traduction en langue française pour en faire bénéficier ses collègues mais aussi tous les francophones de par le monde. Marijke Sluijter et elle se sont rencontrées et ont travaillé ensemble pour obtenir cette version française du livre qu’elle espérait depuis si longtemps.

			Elle souhaite que via ces jeux de contacts et le massage, la détente, l’écoute et le toucher attentionné fassent doucement leur chemin vers un monde plus solidaire et apaisé.



			

			
				
					5. Asbl : Association sans but lucratif.

				

			

		


		
			MERCI à Céline Renson et Karin Taes de l’asbl Respect  pour leur riche collaboration à la recherche de chants, ritournelles et jeux adaptés, pour cette version française.

			MERCI à Michèle Clette pour la relecture et la correction  de cette version française. Son aide a été très précieuse !

		


		
			
Introduction

			Ma première expérience dans le domaine du massage m’a laissé une forte impression.

			En tant que jeune maman, j’étais à la recherche d’un traitement pour mon bébé qui présentait un problème de développement moteur. Il souffrait de légères crispations, c’est du moins comme cela que je le voyais. Le médecin du centre de consultations parlait de domination des grands muscles qui empêchait le développement de la motricité plus fine.

			Il se faisait du souci mais ne voyait pas de solution à première vue. À cinq mois, mon fils ne savait pas se retourner lorsqu’il était couché alors qu’il faisait des efforts pour y arriver. Il n’arrivait pas non plus à garder son pouce en bouche. Chaque fois que son pouce quittait sa bouche il le recherchait de manière convulsive en frappant de la main dans la direction de sa tête.

			À cette époque j’habitais heureusement Aruba (aux Caraïbes) où la technique du massage était bien plus connue qu’aux Pays-Bas. Voyant la frustration de mon fils, Jacqueline van Ommeren, psychoanalyticienne d’origine Suriname m’a donné quelques conseils. Elle m’a proposé de l’aider à se détendre en lui massant la plante des pieds. Du bout des doigts je me suis mise à effectuer régulièrement des petits cercles tout en exerçant une légère pression. Ce traitement ne prenait pas plus d’une minute. Jacqueline insistait sur l’importance d’adopter un rythme que mon enfant pouvait reconnaître et s’approprier. Mon bébé parvint à se relâcher, et à mon grand étonnement, lorsque je le re-déposais il pouvait rouler sans effort et pouvait glisser et même garder son pouce en bouche sans problème. Mon intérêt pour le massage s’est éveillé !

			Pour mon autre fils la situation était plus compliquée mais le résultat n’en a pas été moins spectaculaire. Notre enfant adopté était traumatisé et émotionnellement inaccessible. Nous l’avons accueilli à 5 semaines mais il a d’abord dû séjourner quelques mois en clinique. À 18 mois il était encore difficile de déchiffrer des émotions sur son petit visage. Il était étonnamment indépendant. N’aimait pas être dorloté. Il s’enfermait dans sa carapace et évitait le toucher.

			Encouragée par le succès du massage pour mon aîné, et suivant les conseils de Jacqueline, j’ai essayé pour lui une autre technique : un toucher aussi léger que le battement des ailes d’un papillon sur les tempes, sur les ailes du nez, derrière le lobe des oreilles et le long de la gorge. À ces endroits se situent de nombreux récepteurs qui éveillent un sentiment d’amour et d’affection. Il n’a pas été facile de le faire renoncer à ses habitudes. Peut-être les émotions que je cherchais à faire remonter à la surface étaient si menaçantes qu’il préférait ne rien savoir. J’ai continué me disant : « C’est maintenant ou jamais ! » À chaque occasion qui se présentait je le touchais très légèrement mais il avait chaque fois cette même réaction de fuite. La récompense est venue après 3 jours lorsqu’il est venu vers moi en courant, il a relevé la tête, fermé les yeux et dit : « Mmmm ! ». À partir de ce moment j’ai pu le caresser et plus tard, j’ai même pu le dorloter.
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