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Introduction

Valoriser un mode de vie zéro déchet pour les géaérations à venir

Il est vrai que la parentalité change une vie. Bien souvent, c’est un déclic – un de plus s’il le fallait – vers une conscience écologique plus poussée. Tout commence par l’exemple que l’on veut donner à l’enfant à naître et au monde que l’on lui laissera. Après tout, «nous n’héritons pas de la terre de nos parents, nous l’empruntons à nos enfants1». Une terre «propre» paraît illusoire au regard des trilliards de tonnes de déchets produits par une humanité qui va en s’accroissant: en novembre 2022 nous serons huit milliards d’êtres humains sur Terre2. Imaginer autant de personnes conscientes de la dégradation de leur environnement par leur mode de vie serait utopique, ce qui pose la question de faire naître un individu de plus sur une planète surpeuplée, ajoutant aux conséquences écologiques. Néanmoins, c’est parce que ce petit être à venir peut grandement contribuer à changer les choses à travers vous, votre éducation et votre exemple, que vous avez pris le chemin de cette parentalité.

La couture est l’une des premières solutions pour agir au sein de sa famille: réparer ou réutiliser plutôt que jeter. Loin d’être un «truc de grand-mère» ou réservé aux «femmes qui ont du temps», une nouvelle image se construit. La couture devient à la fois un symbole d’autonomie, un geste écologique et du bon sens économique. Si les hommes s’y soumettaient pendant leur service militaire et bien souvent réparaient eux-mêmes leurs affaires, les femmes effectivement s’y sont davantage attelées pour le quotidien familial et de manière imposée par les modèles occidentaux3. Beaucoup l’ont mal vécu, nombre de sexagénaires qui ont connu cette éducation en France ne veulent plus en entendre parler tandis que d’autres ont apprécié développer ces talents manuels mais n’ont pas forcé la transmission aux générations suivantes. Aussi, il faut désormais réapprendre à coudre pour la majorité d’entre nous. Moi la première.

Il est vrai que ma grand-mère cousait. Tout comme une connaissance familiale – chez laquelle je passais du temps – qui cousait aussi la totalité des vêtements de son foyer. Je ne m’y suis jamais intéressée. Ce n’est que lorsque j’ai pris conscience des conséquences écologiques de mon mode de vie que tout a changé et la première question qui s’est imposée: par quoi commencer pour s’améliorer? Réparer ou réutiliser plutôt que jeter venait en «pole position» avec l’alimentation. Je réparais déjà les petites choses, mais c’était loin d’être esthétique. Puis j’ai décidé de prendre des cours de couture afin d’apprendre de manière efficace. J’ai eu la chance de tomber sur la plus gentille, pédagogue et professionnelle des couturières, Marie Fechino, exerçant à Bourg-en-Bresse. Nous pouvions démarrer avec le projet de notre choix et nous étions accompagnées tout du long. Si c’était à refaire, je ne choisirais pas une robe Burda juste après des mouchoirs et des essuie-tout cela dit… Mais, on apprend de ses erreurs. Progressivement, j’ai pu réaliser seule les projets les plus simples et même quelques vêtements plus complexes. Tout ceci dans l’objectif unique – non pas d’avoir un hobby – mais de devenir autonome sur le sujet. Je ne suis pas une fan de couture et je reste le plus souvent dans la sphère utilitaire: ustensiles zéro déchet pour la maison, réparations, cadeaux (oui, je m’autorise quelques écarts car offrir un bel objet home made fait quand même plaisir). À noter que chez nous, nous cousons tous les deux car nous estimons important de multiplier les compétences sans les limiter à un genre.

Lors de mes cours, j’ai constaté parmi les élèves une proportion assez grande de futures mamans, affairées à la constitution du trousseau de naissance et des premiers mois. Ce second ouvrage a germé ainsi dans ma tête. Avoir les bases du zéro déchet chez soi c’est bien, mais quand arrive le nouveau-né, qui chamboule tout, que deviennent nos principes? Un bébé, un enfant, c’est du temps, de l’argent, de la fatigue, en dépit du reste. Au départ, on se dit qu’il mangera uniquement bio, qu’il ne portera que des couches lavables, que nous n’utiliserons que des lingettes lavables, etc. Combien de parents dépassés par l’ampleur de l’événement ont jeté l’éponge? Non par manque de conviction, mais parce que jusqu’ici ces objets n’étaient pas forcément pratiques et impliquent toujours une part supplémentaire d’organisation. Cet ouvrage se veut donc avant tout pratique pour les parents qui veulent tenter l’aventure du «bébé zéro déchet» (BZD) avec quelques extras. Les réalisations proposées ne vont pas révolutionner leur quotidien mais ont été choisies et testées pour leur praticité et leur facilité de réalisation, alors il ne me reste plus qu’à vous souhaiter une bonne couture!

S’organiser

LE TROUSSEAU POUR UN BÉBÉ ZÉRO DÉCHET

Bébé est en route! Inutile d’attendre le huitième mois pour s’y mettre. Surtout lorsqu’il faut chiner les équipements d’occasion dans les brocantes, les sites spécialisés dans la seconde main ou auprès des ami.e.s eux-mêmes devenus parents avec un garage plein à craquer de vêtements et d’objets dont ils n’ont plus l’utilité. L’avantage d’un projet bébé zéro déchet, c’est que la liste ne sera pas très longue. Épargnez-vous la balancelle électrique, la poussette spéciale 0/3 mois, les vêtements de naissance, etc. Vous aurez besoin fondamentalement:

Pour dormir

Pour Bébé: 1 lit cododo ou un lit à barreaux réglable, 1 matelas, 2 protège-matelas, 4 draps-housses, 2 matelas Topponcino + 4 housses, 2 gigoteuses, éventuellement 1 coussin d’allaitement (indispensable avant et après la naissance), 2 doudous identiques, éventuellement 1 babyphone.

Pour la toilette

Des langes, 1 table et 1 matelas à langer (pouvant intégrer une baignoire dessous), 30 couches lavables, 40 inserts (sauf pour les all-in-one), 40 lingettes, 1 trousse de soin (contenant 1 mouche-bébé, 1 thermomètre, 1 coupe-ongles bébé, du sérum physiologique), 1 cape de bain, des gants de toilette, 1 thermomètre de bain, 1 baignoire adaptée, lotion nettoyante neutre, liniment maison.

Pour les repas

1 chaise haute évolutive, 10 bavoirs

• Si allaitement: 1 tire-lait, des coquillages d’allaitement, 15 paires de coussinets d’allaitement, quelques biberons en verre avec tétines adaptées, 1 goupillon, 1 bracelet de maintien spécial allaitement.

• Si utilisation de biberons, ajoutez: 1 set de biberons en verre complet, lait maternisé en poudre.

Pour le jeu

1 tapis de jeu, 1 parc, des jouets adaptés (balle de préhension, etc.), des anneaux de dentition, 1 mobile.

Pour s’habiller

Ne vous fiez pas trop à la dernière échographie censée prédire la taille de Bébé, ils grandissent tellement vite que vous pouvez déjà passer à la taille 3 mois et prévoir une douzaine de bodies, 8 pyjamas, 2 gilets, 6 hauts adaptés à la saison, 1 robe ou 1 salopette, 5 paires de chaussettes, 2 bonnets ou chapeaux, une dizaine de bavouillettes.

Pour le foyer

Vinaigre blanc pour la désinfection et comme adoucissant, sans dépasser les 10% pour ne pas abîmer les joints, bicarbonate de soude pour le nettoyage, percarbonate de soude pour le détachage du linge, savon de Marseille pour le lavage des vêtements (hormis les tissus devant conserver leurs propriétés absorbantes), terre de Sommières pour l’absorption «magique» de toute sorte de «débordements», savon noir pour la désinfection et le nettoyage des surfaces et des jouets.

Pour sortir

1 sac de change lavable, 1 sac imperméable pour couches sales, des lingettes de change repliables, 1 tapis de jeu transportable, 1 poussette 3 mois et plus, 1 siège auto adaptable, 1 écharpe de portage, 3 attache-tétines.

Bonus

Un casque antibruit pour chaque membre du foyer pour préserver vos nerfs;-)

LE MATÉRIEL DE COUTURE POUR UN BÉBÉ ZÉRO DÉCHET

La liste en main, il est temps de se mettre à décider de ce que l’on va coudre ou acheter d’occasion. Dans tous les cas, une machine à coudre sera indispensable. Je déconseille fortement les machines de base achetées avec l’idée que «ce ne sera que pour quelques retouches». Car les retouches, dans un mode de vie zéro déchet, il y en a chaque semaine quasiment (ourlets, réparations, reprises, etc.).

L’idéal ce sont les machines électroniques qui ont «tout d’une grande machine contenue dans une petite» – ne vous ralentissez pas avec une manuelle. Je travaille avec une Pfaff Smarter 260c depuis mes débuts, et j’ai fini par l’acheter pour un budget de 400 € à l’époque. C’est loin d’être un regret, car elle est électronique, facile à utiliser, permet de passer les épaisseurs, dispose de points fantaisie et m’a épargné les difficultés des machines bas de gamme et l’inutilité des machines haut de gamme pour le seul objectif zéro déchet. Dans tous les cas, si vous achetez neuf ou d’occasion, insistez pour que l’on vous montre son fonctionnement et que l’on vous explique la réalisation d’une canette. Vérifiez aussi qu’elle dispose bien d’un pied à fermeture Éclair® ainsi que d’un pied à boutonnière. Misez sur les grandes marques, ce sont les plus faciles à réparer. Votre machine doit vous accompagner dans la durée, elle doit donc être aisément réparable et solide.

Il existe de nombreux modèles de machines à coudre, aussi voici quelques conseils d’achat:

• Fuyez les machines neuves à 100 €.

• Celles à 1 000 € ont trop de fonctionnalités pour débuter. Gardez à l’esprit l’idée du bon outil de travail, simple et efficace.
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