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Présentation de l’éditeur :
Vous êtes un signe de Feu, dynamique et impulsif, parfois même un peu têtu. On apprécie votre assurance face aux situations les plus difficiles et votre façon de simplifier les choses.
À quoi ressemblera votre année 2017 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ? 
Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles.
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Biographie de l’auteur :
Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine.








Partie 1

Votre signe astrologique
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Vous,
le Bélier,
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Signe de Feu, porteur de valeurs à la fois positives et masculines, vous êtes simple et direct dans votre approche de la vie et des autres. Vous êtes quelqu’un de dynamique, d’impulsif et de très énergique. Le courage ne vous manque pas, ni le goût pour l’action et la volonté de réussir.

On apprécie votre enthousiasme, votre assurance, votre aisance face aux situations les plus difficiles et votre façon de simplifier les choses.

On vous reproche vos coups de tête, vos emportements qui ne durent pas, votre égoïsme, voire votre égocentrisme. Vous manquez également de patience et les frustrations vous font bondir. Vous vous comportez parfois comme un enfant qui trépigne devant une vitrine pour avoir le jouet qui lui plaît.

Vous avez une santé de fer et négligez souvent les petits signaux indiquant que la machine s’essouffle. Vous pouvez souffrir de maux de tête, des dents, de fortes et brusques fièvres. Vous êtes cependant sportif, ce qui vous permet de garder longtemps une belle silhouette.

Vous devez prêter une attention particulière à la position et aux aspects de Mars dans votre thème.


À L’ORIGINE

Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle doit beaucoup à la mythologie. En ce qui vous concerne, Bélier, la plupart des astrologues se réfèrent à l’histoire de Jason et la Toison d’or. Ce héros par excellence incarne la virilité, la force, le courage et l’impulsivité, qui caractérisent généralement les natifs du signe. La passion de Jason pour le risque et l’aventure, ses relations de camaraderie avec les Argonautes, sont tout aussi représentatives du Bélier que le défi qu’il relève de conquérir la Toison d’or1.




VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE

Chaque signe a sa façon bien à lui d’exister et possède ses propres compétences. Vous êtes Bélier parce que, au moment de votre naissance, le Soleil traversait le signe du Bélier. Ce qui ne signifie pas que votre personnalité tout entière soit de type Bélier. Les autres planètes occupaient d’autres signes, qui représentent d’autres champs de compétences susceptibles de servir votre nature Bélier. Le Soleil, c’est ce vers quoi nous tendons, ce que nous nous proposons de réaliser, notre idéal. En Bélier, il incarne le désir sous toutes ses formes et l’énergie qui le pousse à se matérialiser. Tout ce qui vous caractérise sera marqué par ce besoin d’extérioriser ce qui est en vous : besoin d’agir, de créer, d’acquérir un Moi fort et même dominant. Aussi avez-vous l’immobilisme en horreur et préférez-vous être à l’origine des choses. Vous avez un instinct de pionnier et êtes plus un bâtisseur qu’un penseur ! Et si vous vous emballez facilement, dans le positif (élans amoureux) comme dans le négatif (emportements, colères), c’est parce que vous avez besoin de ressentir des émotions fortes, de les extérioriser et, d’une certaine manière, de vous mettre en danger : au risque de déplaire, de fâcher, de perdre l’autre… Le rapport de force, qui est souvent votre manière préférée d’entrer en relation avec les autres, est finalement une façon de préserver et même de renforcer votre identité.





VOTRE VIE PROFESSIONNELLE


Vous avez besoin d’une grande liberté d’action pour vous réaliser dans le domaine que vous avez choisi : vous ne pourrez accepter un travail routinier que si par ailleurs vous faites du sport ou exercez d’autres activités stimulantes. Et plus vous avez de choses à faire ou de défis à relever, mieux vous vous portez ! Enfermé dans un bureau, il est possible que vous vous sentiez angoissé, à la limite de la claustrophobie… Vous devez donc choisir un métier qui vous permette de bouger et d’exercer également une certaine autorité. De plus, il faut que vous ayez des possibilités d’évolution, que vous puissiez toujours viser plus haut… Votre esprit d’entreprise peut cependant vous inciter à vous fixer des objectifs difficiles à atteindre, voire dépassant vos capacités : dans ces cas-là, attention à la chute. Certes, votre impétuosité peut se révéler payante, surtout si vous êtes très jeune. Mais en prenant de l’âge, vous devez réfléchir davantage aux conséquences de vos actes et acquérir un peu plus de prudence.




VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION

Traditionnellement, l’armée, la police, le métier de guide… Mais aussi chef d’entreprise, dentiste, vétérinaire, boucher, ingénieur, électronicien, psychiatre… Et, bien sûr, sportif professionnel.




VOTRE PROFIL AMOUREUX

Vous êtes un passionné, excessif et entier dans vos affections. Et si vous avez besoin de vous réaliser professionnellement, d’aimer et d’être aimé, vous avez tout autant besoin de vivre une sexualité sans problème ! Sujet au coup de foudre, vous avez tendance à confondre désir et sentiments, à penser que vous aimez parce que vous avez envie de la personne qui se trouve à vos côtés. Mais ce n’est pas forcément le cas, surtout si vous êtes un homme… La patience n’étant pas votre fort, si votre partenaire ne vous convient pas, vous en changez sans trop d’états d’âme. Les chagrins d’amour sont rares, mais ils peuvent être dévastateurs… Toutefois, passion et rancœurs ne durent jamais très longtemps chez vous, et il suffit qu’un nouveau partenaire vous attire pour que vous ne pensiez plus à celui ou à celle qui vous a tant fait souffrir.




VOTRE VITALITÉ

Vous n’en manquez certainement pas ! D’ailleurs, votre corps est une mécanique parfaite, qui fonctionne sans que vous ayez de gros efforts à fournir pour l’entretenir. Afin de faire fructifier ce bon capital, il est clair que vous avez besoin d’exercice et d’activités en plein air. Si vous faites l’impasse là-dessus, votre énergie risque de se retourner contre vous et de provoquer de petits maux psychosomatiques, ou même des angoisses ! Toutefois, en règle générale, vous suivez votre instinct qui vous dicte de vous dépenser… Souvent, vous en faites même trop, ne connaissant pas vos limites et n’accordant que peu d’attention aux risques de plaies et de bosses. Sur un terrain de sport, vous serez souvent le chef d’équipe, celui ou celle qui prend les initiatives et qui se met en colère parce que les autres sont trop lents ou ne suivent pas bien le mouvement ! Et si par malheur vous n’avez aucune responsabilité, non seulement vous aurez du mal à donner le meilleur de vous-même, mais vos « coups de gueule » mettront une mauvaise ambiance au sein de l’équipe !




VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES

Vous appréciez particulièrement les mets forts en goût, épicés de préférence, que vous dévorez à toute allure, comme si on allait vous les retirer de la bouche… Et il arrive que votre corps réagisse mal à ces apports trop rapides de nourriture. Vous devez apprendre à manger plus lentement, à déguster, comme sait si bien le faire le Taureau… La cuisine traditionnelle satisfera votre solide appétit, et si vous veillez à ne pas commettre d’excès, elle vous permettra de conserver votre poids idéal et un bon métabolisme. Avec un peu de sport en prime, vous garderez toute votre vie une silhouette de rêve !




ANALOGIES DU BÉLIER


	• Zones du corps : la tête. Les Bélier ont souvent la migraine, des maux de dents, des troubles de la vision et des otites à répétition. Les fièvres sont brutales, importantes, mais ne durent pas.


	• Planète maîtresse : Mars, du nom du dieu romain de la guerre. C’est elle qui vous confère votre impulsivité et votre agressivité. Elle vous joue des tours mais c’est un atout pour vous faire votre place au soleil.


	• Planète exaltée : le Soleil favorise chez vous une plus grande conscience de votre individualité et est pour quelque chose dans votre réputation d’égoïste. Mais vous avez besoin d’exister et il vous permet de vous imposer.


	• Planète en exil : Vénus, planète de l’amour. Non que vous en manquiez, bien sûr. Mais pour trouver votre équilibre, vous devez intégrer ses valeurs : chaleur, tendresse et surtout intérêt pour les autres.


	• Planète en chute : Saturne, celle qui impose des limites et bâtit des structures, est affaiblie chez vous. C’est la raison pour laquelle vous supportez mal les frustrations !


	• Plantes : le houblon, le chèvrefeuille, le chardon, la menthe, l’aubépine. Arbres : les épineux et certains sapins.


	• Couleur : le rouge.


	• Pays et villes : Angleterre, France, Allemagne, Danemark, Naples, Florence, Marseille, Birmingham.


	• Animaux : brebis et béliers.








BÉLIER CÉLÈBRES
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L’ascendant, ou Maison I, est calculé d’après votre heure de naissance et représente le point qui se lève à l’horizon au moment où vous voyez le jour. C’est-à-dire que si vous naissez à l’heure où le Soleil se lève, votre signe et votre ascendant sont les mêmes. Ensuite, l’ascendant se décale d’un signe toutes les deux heures sur la roue du zodiaque, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Au contraire du Soleil, qui vous renseigne sur l’aspect dominant de votre personnalité, sur l’image idéale que vous voulez montrer de vous-même, l’ascendant représente vos comportements relationnels, la façon dont votre Moi s’est construit et dont vous utilisez votre potentiel.

 

Pour calculer votre ascendant, reportez-vous à l’annexe située à la fin de ce livre.


ASCENDANT BÉLIER
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Vos tendances natales sont bien entendu renforcées par cette signature astrale, mais peuvent s’intérioriser selon que votre Soleil Bélier se situe avant ou après la pointe de l’ascendant.



VOTRE ÂME SŒUR


Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Aussi direct dans vos relations amoureuses que dans les autres domaines de votre vie, vous vous donnez entièrement à l’être aimé et n’admettez pas qu’il ou elle n’en fasse pas autant. Il ne vous vient pas toujours à l’idée qu’on peut être différent de vous ! C’est donc le travail que l’autre vous obligera le plus souvent à faire : prendre conscience des différences… Votre descendant se trouvant en Balance, vos partenaires devront, selon vous, être aimants et attentionnés, supporter votre autorité et désamorcer les conflits. Ils devront également posséder une force de caractère non exprimée, de sorte que vous puissiez les respecter. Ils seront donc Balance ou ascendant Balance, le signe le plus arrangeant et conciliant du zodiaque, adepte du compromis et qui fuit les conflits comme la peste. Mais vous vous entendrez bien également avec les aventureux Sagittaire ou ascendant Sagittaire, prêts à tout pour conquérir les sommets et donc très stimulants pour vous. Les Lion ou ascendant Lion risquent de vous attirer et même de vous fasciner… Vous formerez cependant un couple un peu trop centré sur lui-même. Les Gémeaux ou ascendant Gémeaux seront de très agréables compagnons de jeux (sexuels et autres). Alors qu’avec les Verseau ou les ascendant Verseau, l’idéal – et le monde des idées en général – sera un important point commun.







ASCENDANT TAUREAU
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Séduisant, charmeur, sensuel : les qualificatifs sont nombreux pour décrire une personnalité dominée par la sensualité, le goût de la vie et des bonnes choses. Tout cela avec excès et avidité même, puisque vous êtes Bélier. Votre motivation de base est de posséder, garder, conserver.

Sécurité et sérénité sont vos mots clés : vous ne vous épanouissez que dans la certitude que rien ne va vous manquer, tout en ruant dans les brancards quand vous avez le sentiment de stagner. Et ce n’est pas la moindre de vos contradictions ! Les habitudes ont une certaine importance dans votre vie, dans la mesure où elles sont synonymes de sécurité, mais vous les bousculez facilement.

 


	• Vos atouts : la créativité, le sens du beau et du bon, la solidité et un formidable appétit de vivre qui vous rendent très sympathique aux autres. Quand vous êtes motivé, vous pouvez également être patient (!) et attentif.


	• Vos difficultés : des rythmes heurtés, lenteur alternant avec rapidité, un entêtement et une obstination qui peuvent agacer, ainsi qu’une totale mauvaise foi. Vous voulez toujours avoir raison.


	• Vos fragilités : la gorge, les organes sexuels, la glande thyroïde. Et une nette tendance à prendre du poids !




 

Vénus est une de vos planètes maîtresses, étudiez ses mouvements avec attention.


VOTRE ÂME SŒUR

Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Que ce soit dans vos relations affectives ou sur le plan matériel, le moins que l’on puisse dire, c’est que vous n’aimez pas perdre ! Sécurité, sérénité, confort sont vos mots clés en amour : vous ne vous épanouissez que dans la certitude qu’on ne vous trahira pas. Une fois que vous vous êtes adapté à une personne, une situation ou un objet, il vous est difficile de changer, sauf coup de foudre imprévu, ce qui arrive quand même au Bélier que vous êtes. Votre descendant étant en Scorpion, vous avez besoin de partenaires sensibles, mais fermes et déterminés. Ils doivent être passionnés, exclusifs, et n’avoir que vous en tête. La fidélité et la communauté d’intérêts matériels doivent être à la base de vos relations. Les Scorpion ou ascendant Scorpion vous attireront donc particulièrement, leur sensualité torride étant en écho avec la vôtre. Mais attention aux rapports de force ! Vous vous entendrez également avec ceux ou celles qui sont en Capricorne ou ascendant Capricorne, bien que leur sérieux risque de vous ennuyer à la longue. Les Cancer ou ascendant Cancer vous attendriront et feront vibrer l’enfant qui sommeille en vous. Les Poissons ou ascendant Poissons parleront un langage sensible qui vous touchera. Quant aux Vierge ou ascendant Vierge, ils vous séduiront par leur sens pratique et les côtés rusés qu’ils développent parfois.






ASCENDANT GÉMEAUX
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Vous êtes rapide, mobile, toujours en mouvement et les sens en éveil. La curiosité est un des traits principaux de votre caractère, et c’est elle qui vous pousse à vous intéresser de très près à la vie de vos proches. Vous avez également une véritable boulimie d’informations et surtout de projets !

Vous maintenez toujours une distance qui vous permet d’exercer votre sens critique et d’avoir de l’humour. Celui-ci est votre meilleur allié, dans toute situation difficile.

Le jeu sous toutes ses formes vous est aussi indispensable que l’air que vous respirez, de même que vous aimez vous déguiser ou endosser d’autres personnalités. C’est la raison pour laquelle vous faites souvent un excellent comédien.

 


	• Vos atouts : vous comprenez rapidement et apprenez très vite. Vous respectez l’indépendance des autres, tout comme vous souhaitez qu’on respecte la vôtre. Vous êtes doué/e pour pas mal de choses et capable d’exercer plusieurs activités en même temps.


	• Vos difficultés : elles sont le revers de vos qualités. Vous avez tendance à vous disperser et vous avez du mal à vous concentrer. Vous donnez aussi une impression de légèreté et vos partenaires ont souvent le sentiment que vous ne les aimez pas assez.


	• Vos fragilités : le système respiratoire, les bronches, les poumons, les mains.
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