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Aux miennes,


Aux miens,


Je vous aime inﬁniment. 
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

Moi, Cendrillon, dans le désordre : 


maman  raide  dingue  de  ses  gosses  ingrats,  working 


girl,  féministe  convaincue  rattrapée  par  la réalité, 


épouse comblée (on ne sait jamais, des fois qu’il se dé-


cide à lire ce bouquin), qui fait pipi la porte ouverte au 


cas où des extraterrestres en proﬁteraient pour débar-


quer dans le seul but de kidnapper sa progéniture (bah 


quoi !? Ça arrive, je vous ferais dire !), ramasseuse de 


chaussettes sales, réchaueuse de plats Picard étoilée 


au guide des Michelines, maman qui a le pouvoir d’in-


visibilité quand elle demande à ses enfants de ranger 

leurs aaires, hot mom (dans mes rêves !), taxi driver 


pour  ses  gosses  overbookés (ils  ont  une  vie  sociale 


dix fois plus intense que la mienne – ça craint !), peau 


de vache un peu, parfois, juste ce qu’il faut, super co-


pine, belle-ﬁlle (beurk !), belle-sœur (beurk ! beurk !),  


maman des enfants les plus mignons du monde (trois 


minutes par jour), chercheuse d’objets en  tout  genre 


pour  mari  qui  ne trouve jamais  rien,  maman  raide 


dingue tout court, conductrice qui dit des gros mots 










 


 MOI, CENDRILLON


devant  ses  mômes  pour  ensuite  leur  expliquer  qu’il 

ne faut  jamais en  dire  (en même temps le  «  trou du 


cul », c’est une partie de notre anatomie, c’est limite de 


la pédagogie !), maman qui rêve d’une semaine seule 


sur une île déserte loin, très loin de ses enfants qu’elle 


adorera de loin, très loin, très, très loin…
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

TRUCMUCHES  

TECHNICO-JURIDICO-

MÉDICO-LÉGAUX

7

L’auteure  décline  toute  responsabilité  quant  aux 


réactions  des  lecteurs  et  lectrices.  Les  prises  de 


conscience soudaines, les « C’est vrai qu’il fait ça, 


mon mec, il faut que ça change ! », « Ma mère me 


l’avait bien dit ! », « Pourquoi j’ai fait des gosses ?! », 


etc., ne seront aucunement de sa responsabilité. 

Si cette  histoire est  basée sur des  faits réels gros-

sis x10 et une mauvaise foi assumée, il est entendu 


qu’elle est aussi bourrée d’allusions graveleuses, de 


mots inventés de toutes pièces, de gros mots et de 


préjugés.  Toute  ressemblance avec  des  personnes 


partageant la vie de l’auteure serait une coïncidence 


malheureuse (Je t’aime mon amour. Je  vous  aime 


mes enfants. Je vous aime ma famille et mes ami(e)s). 


OUI, je  fais ma lèche-bottes,  mais bon, je  vous si-


gnale que j’ai une vie moi, après ce bouquin !).
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Ce livre est déconseillé aux personnes cardiaques, à 


celles ayant une peur farouche de l’accouchement, 


ou aux individus nés sans humour (j’en proﬁte pour 


dire qu’on ne parle pas assez de ce handicap). 

L’auteure  présente,  par  avance, ses  plus  sincères 


excuses aux psyyys, aux enfants et à la gente mas-


culine sur qui elle va casser beaucoup de sucre, gra-


tuitement, juste pour rire. Les enfants, vous êtes l’es-


poir de l’humanité. Ne grandissez pas trop vite, et 


restez merveilleux le plus longtemps possible ! Mes-


sieurs, sans vous, nous, les ﬁlles, serions comme le 


sel sans le poivre, le pôle Nord sans le Sud, la moule 


sans le  rocher. Mais non, vous  n’êtes pas toujours


 

du  tout  comme  je  vous  ai  décrits.  Ça n’empêche 


pas quelques petites améliorations, pensez-y ! OUI, 


c’est vrai, je vous l’accorde, j’aurais pu écrire sur vos 


qualités, mais le but était de pondre un livre d’une 


centaine de pages minimum – il me fallait donc de 


la matière. La prochaine fois, si je vise un autre type 


d’objet littéraire, genre un ﬂyer ou un post-it, j’y pen-


serai, promis craché !
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Il était une fois une Princesse 

qui vivait dans un royaume 


désenchanté et qui en avait ras le 


popotin que les contes de fées ne 

racontent que des bobards !

Y










 


[image: ]14

CENDRILLON BALANCE TOUT !

Par quoi je commence… 

7

Euuuh… Pf… Euuuh… Oh ça va, hein ! Attendez 


un peu ! On n’est pas à la minute, si ? Soyez sym-


pas, merde alors ! Vous croyez que c’est facile ?! 


Je vous  signale  que j’ai un milliard  de trucs  en 


tête, MOI, donc PARDOONN si j’ai un peu de mal 


à faire le tri ! 

Si vous voulez, je vous montre ma « TO DO LIST » 


rien  que  pour  cet  aprèm,  vous  allez  comprendre  ! 

Je vous la colle en annexe


1

, tiens, ça vous appren-


dra ! On devrait dire un agenda de maman au lieu 


d’un agenda de ministre, c’est moi qui vous le dis, ce 


serait mille fois plus explicite ! 


Et pi’ autant que je vous le dise immédiatement – de 


toute manière, je n’arriverai pas à vous le dissimuler 


très longtemps, je suis un peu brouillon… Voilà, c’est 


dit ! 

C’est parce que ça mouline trop vite dans mon ci-


boulot… 

1. Voir en p.49.












 


CHAPITRE 1


15

Brouillon, brouillon… Oh c’est rigolo, ça rime avec mon 


prénom. Mon prénom ! EURÊKA ! Je vais commencer 


par me présenter. C’est bien, ça… Se présenter…


Je m’appelle Cendrillon.


J’ai été un peu mise au rencard, depuis qu’une né-


nette givrée chante à qui veut l’entendre qu’elle est 


libérée et délivrée – attends d’avoir un mari et des 


gosses ma cocotte ! –, néanmoins, je pense que vous 

avez tous une vague idée de qui je suis. 


À moins bien sûr que vous ayez été élevés dans un 


bunker par des survivalistes au ﬁn fond de le Caro-


line du Sud, et là je ne peux plus grand-chose pour 


vous. 


C’est quoi leur délire à ceux-là,  

d’ailleurs ?!
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

— Eh mec ! (à prononcer avec l’accent 

sudiste). Moi, je dors avec un masque à 

gaz et un ingue sur ma table de chevet, 

comme ça, quand les zombies mangeurs de 

cervelles végétariens, terroristes, écologistes, 

anticapitalistes, gays, communistes, 

féministes, mexicains, attaqueront, j’serai 

paré ! 

Euh, ça va dans ta tête ? Vous êtes plusieurs à y ha-


biter ou quoi ?! 

Oh et  puis,  après  tout,  qui  suis-je  pour  te  juger  ? 


Pf  !  Vas-y, mon gars,  il  faut croire en  ses  rêves  ! 


Bon, pour être totalement franche, les zombies, j’ac-


croche  moyen-moyen.  Je ne  voudrais  surtout  pas 


paraître défaitiste ou rabat-joie, mais je me dis que 


parmi tous les dangers qu’encourt le monde, celui-ci 


n’est pas le plus réaliste. Pour ma part, j’opte plutôt 


pour une petite catastrophe industrielle, eet direct 

de notre surproduction et  de notre surconsomma-


tion, qui entraînera bien sûr l’implosion de nos cen-

trales nucléaires. Et je t’accorde qu’au moment où la 


Terre sera entièrement dévastée, lorsqu’il  n’y  aura 


plus âme qui vive, ni être humain, ni végétation, ni 


espèce animale, ou alors en très piteux état, genre : 
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— Bonyour, ye chuis un lapinou radioactif, 

alors yi tou me manyes, une corne va te 

poucher au milieu dou front ! 

(Oui, c’est comme ça que parlent les lapins radioac-


tifs, faites-moi conﬁance  !),  et quand DONC il  n’y 

aura plus RIEN qui ait le moindre intérêt – ni loisirs, 


ni  transports,  ni  restaurants,  ni  magasins  (je  sou-


ligne l’évidence parce que j’ai comme-qui-dirait l’im-


pression que tu as loupé un épisode), TOI, tu seras 


sauf (je ne parie pas sur le « sain »), cloîtré dans ton 


bunker, six pieds sous terre, à manger des ﬂageolets 


en boîte en te tapant sur le ventre et en t’esclaant : 

«  C’est  qui  qu’avait  raison  ?!  C’est  Bibiiii  !  ».  Oui, 


vas-y, passe ta vie à collectionner les armes à  feu, 


les conserves et à soutenir les théoriciens du com-

plot, au lieu de dépenser ton énergie à préserver la 


planète et à prôner la paix, le jeu en vaut vraiment 


la chandelle !


Enﬁn j’avoue… Si demain je croise un zombie m’an-


nonçant l’invasion de la Terre par ses petits copains, 


je ferai moins la maligne… Toutefois, à l’allure où ils 


vont, j’estime que j’aurai une chance de leur échap-


per, à moins de les attendre comme ces imbéciles 

dans les ﬁlms qui restent ﬁgés en hurlant : 
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

« Oooh mon Dieu, je vais me faire bouer ! 


Je les vois tout là-bas. Ils arrivent. Avant 

de mourir, je voudrais vous remercier, 

ma famille et mes amis, pour cette vie 

merveilleuse que j’ai partagée à vos côtés. 

J’aurais eu tellement de choses à vous dire, 

mais je n’ai plus le temps et vous vous êtes 

fait manger hier, alors je suppose que vous 

vous en chez comme de vos premières 

chaussettes. Oh la la la la, ils seront bientôt 

ICI ! Juste face à moi. Je dois m’enfuir. 

Trop tard. Ça y est, ils sont

…

 »

Non, franchement, si ma ﬁn n’est pas écrite par un 


scénariste  hollywoodien  –  et  malheureusement,  je 


ne suis pas à l’abri que l’un d’entre eux le fasse, je 


crois  que  je  pourrais  semer  un  zombie  les  doigts 

dans le nez. Pourtant je suis si mauvaise à la course 


que j’ai perdu face à un enfant de trois ans et un uni-


jambiste en béquilles, pas plus tard que la semaine 


dernière  !  Ce n’est  pas faute  d’avoir  essayé  de  lui 


faire  un  croche-patte.  Euh,  pas  à  l’unijambiste,  je 

ne suis pas une psychopathe ! Je respecte les per-


sonnes handicapées, moi ! Au gamin, évidemment !
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Pour ma défense, je précise que faire pipi dans ma 


culotte en mode chute du Niagara dès que je pique 


un sprint, dès que je rigole aussi, que je tousse, que 


j’ai le hoquet, que je respire trop fort… Ça ne m’aide 


pas à être une athlète…


Eh OUI, les copains, révélation N°1 à mon sujet, j’ai 


accouché  de  bébés  qui  avaient  des  têtes  grosses 


comme des cucurbitacées – les connaisseurs auront 


repéré la subtile allusion à la citrouille. Ce légume 


aura décidément marqué mon existence. Ce serait 


à refaire, croyez-bien que j’en aurais choisi un avec 


une circonférence moindre… Une petite tomate par 


exemple. 


Résultat : un périnée ﬂagada, un ! Je sais. Ce n’est 


pas très glamour. Dites-le que je vous déçois… Mais 

siii,  lâchez-vous  !  Cette  nouvelle  égratigne  forcé-


ment  l’image  de  la jolie  jeune  femme  que  je  suis 


censée représenter à vos yeux : mince, douce, géné-


reuse, polie et délicate, qui a tiré le gros lot en ren-


contrant son Prince Charmant. 


Mais voyez-vous,  c’est  justement  pour  cette  rai-


son que je prends la plume aujourd’hui. J’en ai ma 


claque de toutes ces conneries !
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

Il s’est dit pas mal de choses sur moi. Et chacun y 


est allé de sa version… À qui son ﬁlm, son livre, son 


dessin animé, sa BD, sa psychanalyse. Il y a eu des 


vérités  –  eectivement  je  suis canon,  loin  de  moi 


l’idée de le nier et de toute manière impossible de 

le cacher. Mais il y a eu aussi pas mal de gros bo-


bards sur mon compte. Et j’ai bien l’intention de rec-


tiﬁer le tir !

Je sais que c’est ce que vous vous dites, pas la peine 


de me le cacher !  Bah oui, j’entends vos pensées ! Eh 


oh du bateau, je sors tout droit d’un conte de fées, 


où tout est possible, je vous rappelle ! Je parle aux 


animaux de la forêt aussi, et ma marraine est une fée 

– ça y est, vous y êtes ! Vous ne seriez pas un peu 


lents ? C’est bon à savoir, je vais tenter de m’adapter…


Pourquoi s’embarque-t-elle  

là-dedans ?
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JE – VOUS – EN – TENDS. 


Et je n’en crois pas mes oreilles !

À quoi bon, 

après tout ce 

temps ?!

Y’a plus grave que 

d’être une icône 

dans le monde 

entier, non ?

Elle me saoule déjà !

J’en prote pour 

faire une pause 

pipi !

Oh lala

…

 Pf

…

 Je connais 

trop par cœur c’kè va dire, 

j’ai étudié la psychanalyse des 

contes à la fac de psyyy

…

C’est quand 

qu’on mange ?

Comme si on avait besoin d’elle 

pour savoir que les contes, c’est que 

des conneries ! 
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

Y’en a même une qui a rajouté : 

Sa mère en short !

Alors d’une, pas touche à ma mère ! Elle fera l’ob-


jet d’une œuvre en dix volumes : « Comment mon 

psyyy s’est payé une piscine ». 

De deux, si je vous suis, vous n’avez jamais, jamais 


déguisé votre ﬁlle en Princesse ou votre gars en che-


valier servant – ni même vos neveux ? Votre sœur ? 


Votre frère ? Votre mec ? Votre patron ? C’est sûr ?! 


Vous avez également mis un point d’honneur à ce 


qu’ils ne visionnent pas les contes repris par les stu-


dios Disney en  boucle. Et bien sûr, vous leur avez 


dit toute la vérité sur la vie en vrai : sur les aléas du 


mariage, sur l’accouchement version « Au secours ! 


Un alien  veut  sortir  de  moi  et  Sigourney Weaver 


n’est pas là  pour me  sauver, mais qu’est-ce qu’elle 


fout, cette conne ?! », sur les dangers d’internet, sur 


la faim dans le monde, les tsunamis, etc… et sur la 


belle-famille  (vous  noterez le  classement,  tirez-en 


les conclusions que vous souhaitez. Je vous donne 


un indice : j’ai été crescendo).
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De trois, je crois qu’il est légitime que je veuille rétablir 


la vérité  à  mon sujet  – c’est MA VIE, CROTTE DE 


DROMADAIRE

2

 !

De quatre, aux ﬁlles qui ont fait « psyyy » : arrêtez de 


vous la péter, on sait pertinemment que vous avez 


presque toutes choisi cette ﬁlière parce que vous ne 


saviez pas quoi faire… « Psycho, ça sonne trop bien 


et en plus ça va m’aller comme un gant parce que je 


suis très très intuiiitiveee ». 


(Euh  attendez,  il  faut  peut-être  que  je  compte  le 

nombre de  lectrices  que  je  vais potentiellement 


perdre avant d’écrire ça…) 


Après  une  réﬂexion  approfondie,  Cendrillon  re-


tire ses propos inadmissibles et incohérents, parce 

qu’elle est lâche et arriviste – merci de votre com-


préhension. 


De cinq, vous n’en avez pas marre qu’on fasse avaler 


des couleuvres aux gamins dès leur plus tendre en-


fance, vous ? MOI, SI ! 

2. « Dromadaire » vient de remplacer tous les gros mots dans mon vocabulaire, 


parce que je devais trop de tunes à mes gosses – Voir Les Bons Conseils de 


Cendrillon p. 206. Pardon à tous les dromadaires, rien de perso !
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

Car les conséquences  

sont bien plus catastrophiques 

qu’on ne le pense

…

 

PETIT RAPPEL

Dans le conte de fée qui me met en scène, j’attends 


désespérément qu’un Prince, beau mec, riche (parce 


que c’est connu, y’a que ça qui intéresse les nanas et 


pi’ elles sont trop bêbêtes pour gagner leurs propres 


pépettes ! Grrr !), doux et intelligent, vienne me déli-


vrer de ma méchante marâtre et de mes demi-sœurs, 


pour  qu’enﬁn  nous  vivions  heureux ensemble  le 


restant  de  nos  jours.  Pour  ce faire, j’obtiens  l’aide 


de ma marraine… blablabla… Le Prince tombe sous 


mon charme dévastateur lors d’un bal… Je vous ai 


déjà dit que j’étais canon !?... Ah oui… Bon… Je perds 


innocemment ma pantouﬂe de vair et il retourne le 


royaume pour me retrouver.  


Sans déconner ! Il était sous ecstasy le type 

qui a écrit ça ou quoi ?! 

X
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QUEL BOBARD  

JE DÉMOLIS  

EN PREMIER ?

7

Attendez voir

…

7
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

Bobard 

numero uno

7

D’où j’ai besoin d’un Prince  

pour m’en sortir

 ?! 

Dans quel ﬁlm il a vu jouer ça, lui ?! Bon, j’dis pas… 


Avoir un mec, c’est plutôt sympa, surtout pour deux 


ou trois trucs : le sexe, le soutien mutuel au quotidien 


(mouais…), le sexe… Et tout le tremblement. J’avoue 


aussi que j’aurais pu plus mal tomber (on en reparle-


ra mais il est mimi dans l’ensemble…). J’ai pigé aus-


si le concept de l’ « amour est plus fort que tout et 

patati et patata »… NÉANMOINS (et là, j’essaie de 


me calmer !), pourquoi il faut absolument me faire 


passer  pour  une  pauvre  ﬁlle  désemparée, sans  au-


cune expérience (traduction : vierge), qui n’a que des 


merdouilles dans sa vie ?! Et lui, alors ? Il faisait quoi 


avant de me rencontrer ? C’était un type accompli ? 


La réponse est NON ! Il vivait avec pôpamôman dans 


un grand château, à se faire dorloter toute la journée, 


et TOC ! Et que je sache, il se trimballait sur son che-


val blanc dans les forêts de France et de Navarre à la 


recherche d’une Princesse à sauver. Pourquoi, s’il est 
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si fort et si beau ? Parce qu’il avait conscience qu’il ne 


pourrait jamais réussir sa vie sans une femme à ses 


côtés : MOI en l’occurrence ! C’est lui qui avait be-


soin d’aide ! C’est sur son front qu’il y avait marqué 


S.O.S. ! Le soutien mutuel, c’est MOI  ! OUI, je suis 


« mutuelle » à moi toute seule, ET ALORS !


C’est moi la vraie héroïne ! MOI, MOI, MOI… L’his-


toire aurait dû commencer ainsi : « Il était une fois 


un Prince pas encore Charmant qui vivait dans les 


jupes de sa mère et qui ne savait pas se servir de ses 


dix doigts… ». C’est MOI qui l’ai sauvé de sa misé-


rable existence ! C’est MOI qui ai fait de lui le Char-

mant  qu’il  est  aujourd’hui.  Sans MOI,  il  fourrerait 


encore son index dans son nez en public ! 

Et je peux vous dire, parce qu’on se voit régulière-


ment  avec  mes  copines  Princesses  de  contes  de 


fées, qu’il n’y en a pas une seule qui n’ait été spoliée 


de la sorte.  

D’ailleurs, il existe un test 

infaillible pour vous prouver  

ce que j’avance :
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CENDRILLON BALANCE TOUT !

TEST

Vous avez 30 secondes. 

Interdiction formelle de 

chercher sur Wikipédia ! 

C’est parti

…

Question 1 : Le nom de mon jules ? 


Vous ne savez pas, hein ! Je m’en doutais… 


Dans ce cas…

Question 2 : Le prénom d’un autre Prince ?  


Le mec de Blanche-Neige par exemple ou celui  

de la Petite Sirène ?

Toujours pas ? Bien. Dans mon immense clémence, 


je vous accorde une dernière chance. 


Question 3 : Je valide le test si quelqu’un connaît 


les initiales du mec de la Belle au bois dormant.

PERSONNE ?! Vraiment !?


1, 2, 3, c’est ﬁni ! 
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