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Présentation de l’éditeur :
Vous êtes un signe d’Eau, féminin et rêveur. Affectueux, émotif et sensible, vous disposez d’un imaginaire extrêmement coloré et d’une intuition remarquable.
À quoi ressemblera votre année 2017 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ?
Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles.
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Biographie de l’auteur :
Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine.








Partie 1

Votre signe astrologique
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Vous, le Cancer
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Vous êtes un signe d’Eau, froid et humide, féminin et rêveur. Le Soleil traverse votre signe du 21/22 juin au 22 juillet et il est dit cardinal parce qu’il se situe à un changement de saison, comme les signes du Bélier, de la Balance et du Capricorne. Affectueux, émotif et sensible, vous disposez d’un imaginaire extrêmement coloré et d’une intuition remarquable. Vous avez le don de sentir les ambiances et faites preuve d’une grande perspicacité. Votre ténacité et votre courage face aux difficultés vous permettent de construire la famille ou la vie dont vous rêvez et de vous montrer protecteur avec ceux que vous aimez. L’image de la mère a une grande importance pour vous.

On vous reprochera souvent vos fréquents changements d’humeur, votre susceptibilité et des comportements parfois infantiles. De même qu’une insécurité et une inquiétude permanentes, que vous projetez sur les autres en vous angoissant à leur place. Vous pouvez également manquer d’autonomie (dépendance à la famille, au clan) et faire preuve de passivité, comme les autres signes d’Eau (Poissons, Scorpion).

La santé fait partie de vos inquiétudes quotidiennes : vous avez tendance à l’hypocondrie. Et comme vous vous faites facilement du souci, votre estomac et votre digestion en prennent un coup. De même que votre vessie !

Vous devez accorder une importance particulière à la position et aux aspects de la Lune dans votre thème.


À L’ORIGINE

Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle fonctionne par analogies et qu’elle doit beaucoup à la mythologie. Dans sa symbolique, le Cancer est associé à l’eau, source de vie, et tous les mythes qui parlent de création du monde, de « mer et mère originelles » lui correspondent. Le chaos originel est également attribué au Cancer, la « source primordiale d’où naîtront les dieux, les hommes et les civilisations1 ».

On pense, par ailleurs, que le signe du Cancer est né à Babylone. Il était aussi associé à des tortues jumelles en Égypte, où Thot (entre autres attributions) était le dieu de l’astronomie, gouvernant toutes les constellations !

La Lune appartenant au Cancer, on y associera également la légende de Séléné, déesse Lune et sœur d’Hélios, le Soleil (qui appartient au signe voisin, le Lion). Dans la nuit, ses cheveux d’argent brillent et lorsqu’elle se cache, elle provoque des éclipses de lune2…




VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE

Chaque signe a sa façon bien à lui d’exister et possède ses propres compétences. Si vous êtes Cancer, c’est parce que, au moment où vous avez vu le jour, le Soleil traversait le signe du Cancer. Ce qui ne signifie pas que votre personnalité dans son ensemble en soit marquée. Les autres planètes occupaient d’autres signes, qui représentent d’autres champs de compétences susceptibles de servir votre nature Cancer. Le Soleil est ce vers quoi nous tendons, ce que nous nous proposons de réaliser, notre idéal. Dans votre signe, il représente la capacité de créer des représentations psychiques, des images à partir de la réalité extérieure. Elle permet par exemple au bébé de supporter l’absence de sa mère : angoissé, il apprend alors à aménager la frustration de la séparation en se représentant celle qui lui manque. Cette créativité est très développée chez le Cancer, c’est pourquoi l’on dit souvent que c’est quelqu’un qui rêve sa vie, plus qu’il ne vit ses rêves. Toutefois, bien canalisée, cette tendance donne des écrivains en veine d’inspiration, des poètes, des hommes d’affaires bourrés d’idées… Mais vous avez du mal à éviter l’inquiétude, voire l’insécurité liées à l’absence.

Parallèlement, suivant le rythme des saisons, le Cancer est le point culminant de l’année. Le jour le plus long rencontre la nuit la plus courte. Mais se produit alors une inversion : le Soleil arrête sa course vers le nord et les couchers de soleil commencent à s’infléchir vers le sud. Il y a une brève pause où toutes choses changent de polarité3. C’est la raison pour laquelle, très « météo-sensible », le Cancer peut paraître capricieux, changeant, fantasque. La saison autant que son gouverneur, la Lune, l’y prédisposent.

Enfin se pose la question de la mémoire et du souvenir. Si l’on attribue une aussi bonne mémoire au Cancer, c’est parce que son psychisme se construit non seulement autour des images engrangées, mais également autour des odeurs, des sons, de la texture des choses et de leur évocation. Comme dans l’expérience de la madeleine de Proust (un génial Cancer). Le risque en est cependant de priver le présent de sa saveur.




VOTRE VIE PROFESSIONNELLE

Même si vous adorez votre famille et vous révélez souvent casanier, vous n’en êtes pas moins travailleur et déterminé à réussir. La ténacité et la volonté sont vos meilleurs atouts et vous serez totalement à votre aise dans une structure familiale, une entreprise qui aura été créée par vos parents, ou qui aura une ambiance très familiale, avec un patron investi du rôle de « patriarche ». La sécurité de l’emploi sera également importante, dans la mesure où vous avez besoin de vous inscrire dans une continuité ; ce qui ne vous empêche pas d’aimer la diversité et de souhaiter évoluer à des postes différents au sein de l’entreprise. Votre sens des affaires n’est plus à vanter, il est fait d’instinct et d’une bonne dose d’intuition. Mais vous aimez aussi éduquer, nourrir, et tout ce qui touche aux enfants vous permet de vous épanouir. Toutefois, là où vous pouvez vraiment donner le maximum, c’est dans les activités qui font appel à votre imaginaire, et même à la mémoire : historien, antiquaire, conservateur, par exemple. La réalisation de vos aspirations a souvent plus d’importance que la réussite en elle-même, mais vous ne dédaignez pas la contrepartie matérielle de votre travail. Bien au contraire !




VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION

Quand vous n’intégrez pas la fonction publique, ou une entreprise dans laquelle vous pouvez évoluer, vous pouvez être historien, romancier, navigateur bien sûr… Les affaires commerciales sont aussi souvent votre premier choix, de même que l’alimentation, le commerce de liquides. Mais les occupations qui vous mettent au contact du public ont également quelques adeptes, car il y a souvent une histoire d’amour entre vous et les médias.




VOTRE PROFIL AMOUREUX

Vous êtes le partenaire le plus affectueux qui soit, le plus tendre, le plus sentimental. Émotif et sensible, vous vibrez à fond avec celui ou celle que vous aimez et quand vous n’avez personne dans votre vie, vous rêvez pendant des heures au grand amour. Mais votre inquiétude s’exprime souvent sans limite aucune dans la relation de couple et en arrive à l’envahir, provoquant ainsi des tensions nuisibles à son équilibre. Pour que vous vous sentiez bien, il faudrait que l’autre soit sans cesse près de vous ou que vous puissiez suivre son itinéraire pas à pas tout au long de la journée. Il faudrait également qu’il soit un livre ouvert, pour que vous soyez rassuré sur ses sentiments… Bref, vous pouvez être très envahissant !

Capable d’une grande générosité, vous n’avez pas votre pareil pour gâter l’objet de votre flamme et lui donner l’impression que c’est tous les jours Noël ! Mais il doit toutefois supporter vos changements d’humeur et des bouderies apparemment dénuées de sens (pour lui, en tout cas). Vous êtes par ailleurs un partenaire extrêmement sensuel, mais si vous avez l’impression que l’autre vous désire un peu moins, vous réagissez de manière disproportionnée !




VOTRE VITALITÉ

Votre sensibilité et votre émotivité ne peuvent qu’avoir des répercussions sur votre corps, et de tous les signes du zodiaque, vous êtes l’un des plus hypocondriaques ! Il est fréquent, pour un Cancer, de développer un ulcère à l’estomac, tant il s’angoisse facilement… Et tout son système digestif peut être perturbé par une simple contrariété ! Vous devez donc, avant tout, prendre soin de votre psychisme et essayer de canaliser vos inquiétudes. Vous raisonner n’est pas toujours suffisant, et vous serez nombreux à recourir aux services d’un psychologue. Les thérapies comportementales, cognitives, le rêve éveillé, obtiendront également de bons résultats. Par ailleurs, votre forme physique quotidienne sera souvent influencée par celle des personnes qui vous entourent, tant vous êtes en phase avec elles ! C’est une forme de dépendance, bien sûr, et vous gagneriez à vous en dégager. Faire du sport, et en particulier de la natation, sera également un bienfait dans la mesure où cela vous permettra de canaliser votre énergie physique et mentale.




VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES

Fin cuisinier, vous adorez manger. Certains aliments ont votre faveur parce qu’ils évoquent des souvenirs agréables… Mais vous repérez rapidement que votre système digestif ne supporte pas tout, et votre intérêt est de respecter une hygiène alimentaire qui privilégiera le poisson et les produits laitiers, si vous n’y êtes pas allergique bien sûr. Attention aussi aux sucreries, dont vous aurez tendance à abuser, tellement elles sont tentantes et associées à la sécurité, au bien-être de l’enfance. Veillez à ne jamais surcharger votre estomac, quitte à faire plusieurs petits repas par jour.




ANALOGIES DU CANCER


	• Zones du corps : l’appareil digestif, la poitrine. Les femmes doivent donc surveiller leurs seins… Mais il n’y a pas plus de cancers chez les Cancer que chez les autres signes !


	• Planète maîtresse : la Lune. L’astre de la nuit est installé en Cancer, marquant de son empreinte émotionnelle la personnalité du signe. C’est elle qui vous donne votre caractère fantasque, vos fréquents changements d’humeur, vos côtés infantiles.


	• Planète exaltée : Jupiter. La géante du système solaire est exaltée dans votre signe, ce qui met l’accent sur les lois sociales et le principe d’intégration symbolisés par le personnage du père. Celui-ci, ou la mère si le père était absent, joue un rôle primordial dans la vie de tout Cancer qui se respecte.


	• Planète en exil : Saturne. La planète liée à la réalité et à ses frustrations incontournables est en exil dans votre signe. Aussi, pour vous épanouir, est-il indispensable d’accepter et d’intégrer la frustration des besoins et des désirs encore infantiles.


	• Planète en chute : Mars. La planète de l’agressivité est en chute en Cancer, mais cela ne veut pas dire que vous manquiez d’agressivité, au contraire. Mars est directement liée aux instincts, aux émotions et à une phase du développement que vous avez peut-être mal traversée : l’œdipe.


	• Plantes : la rose blanche, le lis, le volubilis, le géranium, le chou, le navet.


	• Couleurs : celles de la Lune. Nuances de bleu, d’acier, de gris et d’argent.


	• Pays et villes : Pays-Bas, Grande-Bretagne (Écosse), Afrique du Nord, Algérie, Amsterdam, Tokyo, New York, Milan, Venise, Tunis, Alger.


	• Animaux : toute créature protégée par une carapace : les crabes, les tortues, etc.







CANCER CÉLÈBRES

Victoria Abril, Isabelle Adjani, Pamela Anderson, Sabine Azéma, Fabien Barthez, Nathalie Baye, Claude Berri, Dany Boon, Gisele Bündchen, Doc Gyneco, Flavie Flament, Marc-Olivier Fogiel, Charlotte Gainsbourg, Garou, Angelica Huston, Irène Jacob, Lionel Jospin, Claire Keim, Nicole Kidman, Diane Kruger, Cyndi Lauper, Carl Lewis, Vincent Lindon, Courtney Love, Nelson Mandela, Mireille Mathieu, Mimie Mathy, Amélie Mauresmo, Eddy Mitchell, Camilla Parker-Bowles, Florence Pernel, Pierre Perret, Jacques Perrin, Michel Polnareff, Line Renaud, Robin Renucci, Ludivine Sagnier, Henri Salvador, Emmanuelle Seigner, Sim, William Sheller, Anne Sinclair, Sylvester Stallone, Meryl Streep, le prince William d’Angleterre, Jean Yanne, Zinedine Zidane.












[image: image]
Votre ascendant
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L’ascendant, ou Maison I, est calculé d’après votre heure de naissance et représente le point qui se lève à l’horizon au moment où vous voyez le jour. C’est-à-dire que si vous naissez à l’heure où le Soleil se lève, votre signe et votre ascendant sont les mêmes. Ensuite, l’ascendant se décale d’un signe toutes les deux heures sur la roue du zodiaque, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Au contraire du Soleil, qui vous renseigne sur l’aspect dominant de votre personnalité, sur l’image idéale que vous voulez montrer de vous-même, l’ascendant représente vos comportements relationnels, la façon dont votre Moi s’est construit et dont vous utilisez votre potentiel.

Pour calculer votre ascendant, reportez-vous à l’annexe située à la fin de ce livre.


ASCENDANT BÉLIER
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Ces deux signes de changement de saison, extrêmement réactifs, indiquent une personnalité dotée d’une forte énergie, soutenue par un désir et une volonté puissants. Vous parvenez toujours à agir dans le sens de vos intérêts et avec beaucoup d’instinct, d’intuition. Par ailleurs, la susceptibilité est à son maximum dans une telle configuration, et vous réagissez avec agressivité lorsqu’on vous chatouille un peu trop ! Vous pouvez également passer du rire aux larmes, de la tranquillité à l’agitation en quelques instants !

Plus que les autres Cancer, vous extériorisez vos émotions et appréciez de les partager, quitte à mettre vos proches mal à l’aise ! Le besoin de conquérir se mêle à des comportements d’attente, voire de dépendance, et vous pouvez passer rapidement de l’un à l’autre, selon la situation et votre degré de timidité. Car votre émotivité est telle que vous préférez parfois rester en retrait plutôt que de vous sentir déstabilisé, fragilisé par ce que vous ressentez. L’impulsivité du Bélier n’est pas vraiment tempérée par le Cancer, qui manque parfois singulièrement d’assurance et qui a tendance à tout exagérer ! Cependant, vous êtes terriblement tenace, et quand vous avez décidé quelque chose, il est impossible de vous faire changer d’avis ! De plus, vous avez des qualités de battant, de chef, et avez besoin d’entreprendre… Donner des bases à une affaire, ou à votre couple, toujours construire plus solide, telle est votre volonté.


	• Vos atouts : vous savez être optimiste, motiver vos partenaires ou collaborateurs et leur insuffler votre énergie. Vous avez l’esprit de clan et défendez les vôtres bec et ongles si on les attaque.


	• Vos difficultés : quand vous vous mettez en colère, c’est un ouragan qui s’abat sur la personne concernée ! De plus, vous pouvez être extrêmement rancunier. Quand vous n’êtes pas content, ou lorsqu’on vous frustre, vous êtes capable de bouder dans votre coin pendant toute une journée, voire plusieurs jours…


	• Vos fragilités : la tête (vous avez souvent des migraines), le surmenage (vous voulez trop en faire) et les problèmes de vue. Vos dents peuvent également vous causer quelques soucis.




Mars est votre maître d’ascendant, étudiez ses mouvements avec attention.



VOTRE ÂME SŒUR

Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Votre descendant occupe le signe de la Balance, opposé mais complémentaire du Bélier. En conséquence, vos relations doivent vous apporter l’équilibre émotionnel qui vous manque, ainsi qu’une forme de stabilité. Qui mieux que la Balance peut arriver à désamorcer les rapports de force que vous ne manquez pas de créer ? Il ou elle sera suffisamment gentil et attentionné pour supporter votre caractère, et aura une force intérieure qui lui permettra de résister à vos « attaques ». Vos partenaires favoris seront donc Balance ou auront l’ascendant en Balance. Ce signe possède toutes les qualités requises pour vous apprivoiser et votre couple peut se révéler solide. Mais supporterez-vous son besoin constant de plaire ? Vous vous entendrez bien également avec les Sagittaire ou ascendant Sagittaire, avec qui vous échangerez des idées et cultiverez des centres d’intérêt. Avec les Lion ou ascendant. Lion, il y aura beaucoup d’amour et vous serez très épanoui si vous avez des enfants ensemble. De bons moments en prévision avec les Gémeaux ou ascendant Gémeaux, souples, mobiles, adaptables, et qui ne se laisseront pas impressionner par vos brusques changements d’humeur. Le quotidien sera très agréable avec eux. Ainsi qu’avec les Verseau ou ascendant Verseau ; mais une fois les affres de la passion oubliées, la relation pourrait évoluer, malgré vous, vers une forme d’amitié.
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