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    Présentation

    
Stimulés ou pas, tous les bébés en bonne santé parviennent à marcher, sans que l’on ait besoin de leur apprendre. Toutefois, l’attitude des personnes qui les entourent peut favoriser ou freiner l’installation d’une bonne motricité.

Forte de son expérience de kinésithérapeute, l'auteur répond aux nombreuses questions que se posent les parents et les professionnels de la petite enfance :


	Le passage par le quatre pattes est-il important ?

	Faut-il aider le bébé à se mettre debout ou à marcher ?

	Doit-on s’inquiéter d’un petit retard d’installation de la marche ?

	Comment faire face à un bébé en difficulté ?



Cet ouvrage vivant et pédagogique, largement illustré de photos et de dessins, incite à mieux observer les tout-petits, à s’émerveiller devant leurs exploits moteurs, mais aussi à agir au bon moment en cas d’inquiétude. Il propose des conseils pour la vie quotidienne, pour le choix du matériel et des objets à mettre à disposition, mais aussi des jeux moteurs simples, faciles à partager, afin de donner au bébé toutes les chances d’être à l’aise dans son corps avant de savoir marcher.





    
        

        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
                
                    
                
                
            
            
        
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            


        

            
                

Préface



Jean-Charles PicaudProfesseur des universités, praticien hospitalier, chef du service de néonatologie et de réanimation néonatale, hôpital de la Croix-Rousse, Lyon.
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Au fil des années, l’analyse du développement psychomoteur du nouveau-né et du nourrisson s’est considérablement affinée. Seule une connaissance approfondie du développement psychomoteur normal de l’enfant permet d’en dépister les anomalies. L’objectif de cette analyse fine du développement psychomoteur des premières années de vie est de pouvoir définir s’il est nécessaire d’entreprendre une intervention pour soutenir l’enfant dans son développement ou s’il est possible de rassurer les parents, notamment face à un problème transitoire. Toutes les compétences acquises dans ce domaine par les professionnels de santé s’occupant des nouveau-nés et des nourrissons contribuent à améliorer la qualité de la guidance parentale dès le plus jeune âge. Dans les situations de grande prématurité, il est extrêmement important d’effectuer cette guidance parentale très tôt après la naissance et de la poursuivre après la sortie du service. Cette notion de guidance parentale est aussi indispensable chez l’enfant à terme qui va bien, car la naissance d’un enfant suscite beaucoup de joie mais aussi beaucoup d’angoisse chez les parents qui vont découvrir progressivement les compétences de leur enfant. Ils suivent ensuite avec attention les étapes de son développement jusqu’à l’acquisition de la marche, qui est une étape majeure tant cette verticalisation permet à l’enfant d’entrer de plain-pied dans le monde des adultes.

L’ouvrage de Michèle Forestier permet de proposer aux parents des informations pertinentes qui les aideront non seulement à mieux comprendre le développement de leur enfant, mais aussi à le soutenir. En effet, ce texte, très bien illustré et facile d’accès, constitue un excellent outil de guidance parentale : il permet aux parents de se rassurer face à l’aspect normal de l’évolution de leur enfant (grandes étapes du développement psychomoteur). Cet ouvrage les aide aussi à soutenir le développement de leur enfant de façon active et appropriée, notamment en précisant bien ce que l’on peut faire, mais aussi ce qu’il ne faut pas faire. C’est particulièrement important à l’heure où les parents disposent d’une information pléthorique (Internet, télévision, revues, etc.), mais qui n’est malheureusement pas toujours pertinente et contributive à l’amélioration réelle de leurs connaissances.

Par ailleurs, si cet ouvrage sera très utile aux parents, il le sera aussi aux professionnels de santé qui souhaitent se former pour intervenir dans le domaine de la petite enfance, car il leur permettra de mieux comprendre certains aspects du développement psychomoteur.
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Il faut donc être particulièrement reconnaissant à Michèle Forestier d’avoir élaboré cet ouvrage qui propose aux parents d’accompagner leur enfant dans les premières étapes de son développement jusqu’à l’acquisition de la marche, étape hautement symbolique.






Introduction




Tout au long de ma carrière de kinésithérapeute, j’ai accompagné de nombreux enfants en difficulté sur le plan moteur, au cours de leurs premiers mois.


La fréquence des visites, effectuées sur une période assez longue, donne au rééducateur le privilège d’une découverte approfondie du bébé, dans son quotidien. Grâce à cette expérience, réalisée la plupart du temps au domicile, donc en contact direct avec les familles et leur environnement, j’ai constaté que peu de parents connaissent les étapes conduisant un enfant vers la marche. Pressés par l’entourage, qui ne manque pas de donner son avis, ils ne savent plus quels conseils suivre et se demandent si leur bout de chou évolue « normalement » ou pas. L’intérêt manifesté par les parents à travers ces échanges et l’enthousiasme des bambins m’ont encouragée à réaliser cet ouvrage, qui est, avant tout, un partage d’expérience.

Les neurosciences, de plus en plus performantes, montrent à quel point la variété, la répétition et la richesse des expériences, la relation affective, la bienveillance, ont une influence sur le développement et la qualité des connexions cérébrales au cours des toutes premières années de la vie. Les travaux d’Emmi Pikler (1902-1984) ont prouvé que les enfants sains peuvent découvrir seuls les positions et les déplacements qui conduisent à la marche (ils sont « programmés » pour le faire) et que leurs capacités globales sont considérablement enrichies si on les laisse « se mouvoir en liberté ». Enfin, la pratique et l’analyse des sports mettent en évidence l’importance de la répétition, de l’entraînement et de la diversité des mouvements pour la qualité de l’apprentissage.

Dans une société où l’on propose aux enfants de plus en plus jeunes des activités motrices telles que la natation, la danse, la gymnastique, etc., on oublie que les expériences motrices spontanées précédant l’acquisition de la marche peuvent lui être très profitables. C’est le premier jeu sportif que pratique le bambin, et avec quel enthousiasme !

Le plaisir de voir leur tout-petit assis, de le faire pousser sur ses jambes, de le faire marcher, incite les adultes à lui proposer ces exercices souvent trop tôt. De ce fait, il peut avoir plus de difficultés à apprécier le plat ventre et à passer par les étapes qui suivent : retournements, ramper, quatre pattes, exploration de l’espace, passage vers la position debout. Stimulés ou pas, tous les bébés en bonne santé parviennent à marcher, sans que l’on ait besoin de le leur apprendre, mais l’attitude des personnes qui les entourent peut favoriser ou freiner l’installation d’une bonne motricité.

Cet ouvrage a pour objectif de présenter le chemin naturel qui conduit le nourrisson de la position « couché sur le dos » à la marche autonome, et tout le bénéfice qu’un bon développement moteur peut lui apporter. Il propose des conseils pour la vie quotidienne et des jeux moteurs simples, faciles à mettre en pratique, afin de donner au tout-petit toutes les chances d’être à l’aise dans son corps avant de savoir marcher.

L’observation approfondie des tout-petits et les échanges avec les parents et les professionnels de la petite enfance, au cours de ces dernières années, m’ont convaincue de la pertinence d’un ouvrage axé sur l’analyse des étapes et sur la prise en charge motrice des enfants. Il pourra être utilisé par tous, tout au long de l’évolution du bébé :


	les parents, souvent mal informés, qui ne savent pas comment s’y prendre ;


	les grands-parents, la plupart du temps bien présents auprès de leurs petits-enfants, mais peut-être pas toujours bien documentés sur l’évolution des pratiques ;


	les personnels des crèches, les assistantes maternelles, parfois déroutés par la difficulté de convaincre les parents du bien-fondé d’un accompagnement correct. Ils trouveront là des arguments concrets pour étayer leur discours, et aussi des conseils pratiques pour aider leurs petits ;


	les rééducateurs, kinésithérapeutes, psychomotriciens, avec lesquels je souhaite partager mon expérience. Cet ouvrage pourra leur servir de support pédagogique pour guider les parents et ils y trouveront des idées pour leurs prises en charge ;


	les pédiatres, les puéricultrices, les médecins, les sages-femmes, qui pourront ainsi mieux conseiller les parents sur les gestes à faire ou à éviter pour aider les tout-petits à utiliser au mieux leurs capacités motrices ;


	les ostéopathes : il est important que leur travail auprès des bébés soit suivi d’un développement moteur bien construit.





Pour chacun, comment tirer le meilleur profit de cet ouvrage ?

● Il ne faut pas hésiter à faire appel à un rééducateur pour prendre soin du petit en difficulté. Cependant, c’est au quotidien que l’enfant construit sa motricité et les parents (ou personnels de la petite enfance) restent les mieux placés pour conduire le petit sur le bon chemin de la marche, en l’observant, en le laissant découvrir seul ses possibilités, mais aussi en l’accompagnant de plus près, si cela s’avère nécessaire, avec le soutien du rééducateur. Les exercices exposés dans ce livre constituent un « aide-mémoire » pour les professionnels et les parents.

● Après une lecture globale, s’en servir au fur et à mesure de l’évolution de l’enfant, afin que les étapes s’installent dans l’ordre et que les mauvaises habitudes ne se prennent pas.

● L’analyse de chaque étape est accompagnée de « jeux moteurs ».

Il ne s’agit pas de stimuler le bébé pour qu’il « aille plus vite », mais c’est un moyen de jouer, d’entrer en relation avec lui, à travers la motricité, afin de lui permettre de profiter au maximum de ses possibilités, au bon moment. Si l’enfant se trouve en difficulté, cette petite gymnastique douce et ludique, pratiquée au fur et à mesure, lui sera d’autant plus utile.


● Les conseils concernant la vie quotidienne du bébé permettront d’éviter les erreurs qui pourraient gêner la découverte de la « motricité libre ».

● Les chapitres 9 et 10 analysent d’une manière plus précise les problèmes les plus fréquents et proposent des moyens pour tenter d’y remédier.




Remarque

L’accompagnement, pendant de très nombreuses années, d’enfants porteurs de handicaps très divers m’a montré à quel point il était difficile, pour les parents, de prendre conscience du problème, mais aussi d’être entendus dans leur crainte par les professionnels. L’attitude assez fréquente est d’attendre que le retard se comble et de « faire quelque chose » si ce n’est pas le cas. Ce parcours du combattant, comme ils l’expriment si bien, pourrait être allégé par une meilleure information sur l’évolution et les gestes à mettre en place dès les premiers mois. Compte tenu de la richesse de la prise en charge précoce des difficultés, transitoires ou pathologiques, il ne peut qu’être bénéfique de les prendre en compte très tôt, qu’il y ait ou non un vrai problème.

La modeste ambition de ce livre est donc d’aider tous les enfants, qu’ils soient en bonne santé ou qu’ils présentent une pathologie, en permettant à leur entourage familial et professionnel de mieux les observer, de s’émerveiller devant leurs exploits moteurs, mais aussi d’agir au bon moment en cas d’inquiétude.








L’éveil à la vie





« Avant de te concevoir, nous te désirions déjà.

Avant que tu naisses, nous t’aimions déjà.

Avant que tu n’aies une heure, nous aurions pu mourir pour toi !

C’est ça, le miracle de la Vie ! »

Maureen Hawkins
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J’étais bien au chaud dans le ventre de ma maman, j’avais de l’espace pour faire des galipettes et je ne m’en privais pas. Bercé par le son de sa voix et les battements de son cœur, je la sentais parfois s’apaiser et je me préparais… Je savais que j’allais me faire câliner un peu plus encore. Une voix grave me parvenait à travers mon enveloppe d’eau. C’était la voix de mon papa…, moment de bonheur où je sentais vibrer leur amour. J’étais si content quand je sentais sa main toucher le ventre de maman ! Je m’amusais à donner des petits coups pour jouer avec lui, et parfois, je m’arrêtais de gigoter, pour me blottir au creux de ce contact si bon…

Peu à peu, je me suis senti à l’étroit. Je voulais toujours faire de la gymnastique et j’avais de moins en moins de place. Alors est venu le moment où j’ai compris qu’il fallait quitter ce nid douillet pour enfin découvrir le visage de mes parents et naître au monde !

Cela a été une épreuve de me faufiler pour voir le jour, mais dès que je suis sorti, j’ai reconnu tout de suite la musique du cœur de maman, la douceur de la peau de son ventre. Je me suis imprégné de son parfum. J’ai retrouvé cette main qui me faisait jouer, celle de mon papa, je me suis blotti contre elle. J’ai senti confusément que cet instant était un des plus intenses de ma jeune vie. Je me suis laissé aller à mon bonheur, baigné par cet amour qui m’avait fait naître…




Je me suis détaché du corps de maman et je me retrouve enveloppé par des linges tout doux. J’ai bien chaud. Je me sens en même temps très lourd : je ne peux plus flotter ! J’ai une impression de vide autour de moi mais j’ai plus d’espace pour bouger. Je vais pouvoir apprendre à utiliser cette liberté pour découvrir le monde !

L’histoire que je vais vous raconter, celle de mon développement moteur, est le meilleur chemin que je puisse prendre pour passer de la position « couché sur le dos » à ce merveilleux moment où je ferai mes premiers pas.

Quel que soit l’âge auquel j’y arriverai, le plus important, c’est d’évoluer à mon propre rythme. Il n’est pas utile de me mettre assis très tôt, ni de m’entraîner à marcher. Même si cela me permet de me lâcher un peu plus tôt, cela risque de me priver de beaucoup d’expériences, de plaisirs, de découvertes que je ne peux faire qu’à ce moment-là de ma vie ! Et puis, je marcherai debout pendant longtemps, alors que je ne pourrai pas me déplacer à quatre pattes plus tard. J’ai envie d’en profiter au maximum quand c’est le moment !

J’attends que mes parents m’écoutent, m’observent, me donnent des petits coups de pouce quand c’est nécessaire.
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Je suis capable de me déplacer sans aide très tôt, à condition d’être bien entouré et guidé. Il suffit que ceux qui s’occupent de moi connaissent les gestes simples et les attitudes qui me permettront de bouger en toute liberté. J’apprendrai à me mettre debout tout seul… Si mes parents me laissent faire, je vais vite les épater !









1. La construction de la motricité





« Nous voulons qu’ils deviennent eux-mêmes des individus mûrs du point de vue affectif, social et moral, aptes à lutter avec persévérance pour les objectifs qu’ils se sont fixés, qu’ils soient capables de réfléchir de façon indépendante, qu’ils sachent vouloir et décider dans leur sphère propre, comme des personnes responsables, mais qu’ils puissent, en même temps, s’adapter aux intérêts des autres et aux exigences réelles et compréhensibles de la société. »

Emmi Pikler




Les possibilités motrices


Le bébé se prépare tout au long de sa première année à la conquête de l’espace qui l’environne



[image: ]






Les expériences accumulées dès le plus jeune âge, notamment au cours des déplacements au sol, sont très précieuses. Les proportions de son corps lui permettent des mouvements plus difficiles à réaliser plus tard. Il est ainsi plus à l’aise, apprend à se protéger des chutes, peut aller où il veut pour explorer toute la maison. Il découvre le plaisir de choisir ses jouets sans avoir besoin de faire appel à l’adulte, et cela, même s’il ne sait pas encore marcher.

Certains enfants sont très précoces pour faire leurs premiers pas et se déplacent très peu au sol auparavant. D’autres marchent plus tard mais se faufilent partout en rampant ou à quatre pattes.


Les études scientifiques mettent en évidence des écarts significatifs dans l’âge d’acquisition des différentes étapes.

Le développement moteur dépend de plusieurs facteurs :


● De la maturation du cerveau : elle n’est pas encore terminée au moment de la naissance et le tout-petit ne dispose pas d’emblée de toutes ses possibilités. De nouveaux circuits nerveux se mettent en place peu à peu, lui permettant d’exécuter des mouvements de plus en plus précis et de maintenir de nouvelles positions. Contrairement au petit animal, qui est souvent capable de se déplacer à quatre pattes peu de temps après sa naissance, il faut plusieurs mois au bébé humain pour parvenir à se déplacer de manière autonome.

● Des aptitudes personnelles de l’enfant : chaque être humain arrive au monde avec un potentiel moteur qui peut être très variable de l’un à l’autre ; tous ne sont pas programmés pour devenir des champions !

● De l’environnement et de l’attitude des personnes qui entourent le bébé qui peuvent favoriser ou parfois gêner l’installation d’une bonne motricité.

● Des expériences motrices que chacun va répéter de nombreuses fois : comme un sportif, plus le bébé bouge, plus il sera à l’aise.








Cheminement vers la position debout

Les premières semaines, le tronc est très hypotonique (mou) et les membres sont hypertoniques (raides). La tonicité (propriété que possèdent les muscles leur permettant de maintenir une position) s’installe du haut vers le bas : d’abord la tenue de la tête, puis l’ensemble du tronc (progression « céphalo-caudale ») et enfin les membres. Les mouvements, involontaires dans un premier temps, sont de mieux en mieux contrôlés et deviennent de plus en plus complexes.

L’apprentissage de la marche se construit peu à peu, à la manière d’un édifice : les bases doivent être bien solides avant de poursuivre l’ouvrage. De même qu’un sportif, pour être performant, répète de nombreuses fois des exercices de plus en plus difficiles, le bébé doit bien intégrer chaque étape afin que la suivante puisse s’installer correctement. Cette expérience peut également être comparée à celle de l’écriture : avant de pouvoir la maîtriser, le petit élève s’exerce au barbouillage, aux traits, aux ronds, au graphisme de plus en plus élaboré.

Les mouvements et les positions qui conduisent à la marche sont théoriquement identiques chez tous. Les différences s’observent surtout quant à la date d’installation des acquisitions et la durée de leur utilisation : cela peut varier de quelques jours à quelques semaines.

On appelle l’ensemble de toutes ces étapes les « niveaux d’évolution motrice : NEM » (décrits par Michel Le Métayer). Ils se répartissent en trois phases successives.


Les trois grandes phases


Découverte du corps
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Les positions à plat sur le tapis ou au lit. Bébé bouge ses membres, s’agite, mais ne se déplace pas.




Découverte de l’espace
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Les premiers changements de position et déplacements. Bébé gigote davantage, et fait l’apprentissage des déplacements au sol.




Découverte de la verticalité



[image: ]






Bébé se redresse, maintient son dos en position verticale, se tient assis, se met ensuite à genoux, puis debout, et fait l’apprentissage de la marche.






L’installation de la motricité
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Au cours de ces trois phases s’élaborent progressivement :


Les positions

L’enfant bouge peu, il se repose, manipule, joue, observe. Il s’y trouve bien, en général, lorsqu’il sait s’y installer seul.

Dans un premier temps, le tronc est horizontal, lors des positions sur le dos, sur le côté et sur le ventre ; puis le tronc est vertical lors des positions assise, à genoux et debout.




Les passages

Ils donnent à l’enfant la liberté de choisir sa position.


	du dos vers le côté,


	
les retournements :


	du plat dos au plat ventre,


	du plat ventre au plat dos,






	du plat ventre au quatre pattes,


	du quatre pattes à la position assise,


	de la position assise au quatre pattes,


	du quatre pattes à la position à genoux,


	de la position à genoux à la position debout,


	de la position debout à la position à genoux.







Les déplacements

L’enfant se déplace pour aller chercher les jouets qu’il désire et explore ainsi l’espace et le monde qui l’entourent :


	roulés-boulés enchaînés,


	
déplacements par glissement sur le sol :


	ramper vers l’arrière,


	pivot sur le ventre,


	ramper vers l’avant,






	marche à quatre pattes,


	marche debout.
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Le cheminement le plus logique et le plus facile pour parvenir à la marche peut se résumer de la manière suivante, chaque étape s’appuyant sur la précédente.

À partir du plat dos, bébé se retourne sur le côté, puis sur le ventre, pivote, rampe, s’installe à quatre pattes.

C’est à ce moment-là qu’il découvre la position assise autonome au sol ; il peut alors choisir de s’y installer ou d’en sortir.

Il déambule à quatre pattes pendant quelques jours ou semaines. Il prend ensuite appui sur un support avec ses mains, se met à genoux, puis en « chevalier servant » et parvient à la position debout. Il exerce son équilibre, se déplace en se tenant avec les mains, et quand il est sûr de lui, se lâche et fait ses premiers pas.










Analyse des mouvements


Importance des passages

Une des premières libertés motrices du bébé est de pouvoir choisir sa position.

On attache beaucoup d’importance aux positions tenues, en particulier assise et debout. Or, elles ne sont intéressantes pour le tout-petit que dans la mesure où il peut y parvenir seul et en sortir, le but n’étant pas de rester figé dans une position. Ce sont les « passages » qui conduisent le bébé de l’une à l’autre.

Il faut bien distinguer le fait « de tenir » assis ou debout de celui de « s’installer » ou de « sortir » de ces positions. Dans le premier cas, il s’agit d’un maintien ; dans le second cas, c’est un mouvement. Ce dernier, apportant la notion d’indépendance, n’est pas à négliger, c’est un élément révélateur de l’aisance motrice.

Il est cependant beaucoup plus utile de savoir quitter une position que de savoir la prendre, afin de ne pas rester coincé dans une attitude qui aurait été imposée par l’adulte, ou découverte par hasard par l’enfant.

Ces passages se font à travers des positions intermédiaires : le « côté » pour les retournements ➊, « l’assis plage » pour la position assise ➋, le « chevalier servant » pour la position debout ➌.
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Mouvements en sens inverse

L’analyse précise des mouvements montre que la plupart des passages pour s’installer ou quitter une position se font en sens inverse. Il suffit de filmer, puis de visionner en marche avant et en marche arrière, on constate qu’il s’agit exactement de la même organisation motrice.

Cela est vrai pour :


	le ventre-dos, dos-ventre,


	l’installation et la sortie de la position assise,


	le passage debout et le retour au sol,


	la montée et la descente des escaliers,


	les enjambements,


	s’installer sur une petite chaise et en sortir.







Importance des membres supérieurs

Les bras et les mains (membres supérieurs) ne servent pas seulement à saisir et à manipuler les objets. Ils ont un rôle très important dans le développement moteur.

Dans un premier temps, ils aident l’enfant à ramener son regard vers l’avant, en position à plat dos : le tout-petit rejoint ses mains, les porte à la bouche, étape indispensable pour les découvrir (stade oral) et passe de longs moments à les examiner ➍.
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Les membres supérieurs lui sont ensuite très utiles pour se retourner sur le ventre, dégager sa tête du sol et se propulser vers le côté ou l’avant ➎. Ils lui permettent de se protéger des chutes et enfin lui servent d’appui pour se diriger vers le haut. L’apprentissage de la marche ne peut donc pas être dissocié du travail des bras. Celui-ci se fait essentiellement à travers l’extension des coudes : c’est grâce au repousser que les muscles se renforcent et que le soutien est possible.
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C’est pourquoi il vaut mieux éviter de tirer le bébé vers soi à l’aide de ses mains. Cela le conduit à s’accrocher en privilégiant les flexions des bras et ne l’entraîne pas à prendre appui sur les mains pour arriver assis ou debout.




Le travail des muscles

La contraction musculaire permet le mouvement et le maintien des positions. Elle se produit de deux manières différentes.


	La contraction dynamique. Le muscle se raccourcit et induit un déplacement. Plus cette contraction est répétée, plus le muscle se renforce.


	La contraction « immobile » (isotonique). Le muscle reste tendu et maintient les positions, c’est la tonicité. Elle peut être insuffisante (hypotonie) ou trop importante (hypertonie), de façon soit pathologique (elle est révélatrice d’une maladie), soit transitoire (elle est appelée à disparaître sans séquelles). Il arrive que des enfants bougent beaucoup, mais n’aient pas la force de maintenir correctement les positions verticales. Les fibres musculaires se renforcent avec la répétition des mouvements. Il faut être patient, ce qui est toujours difficile… (Si un adulte peut « faire de la musculation », l’enfant n’en est pas capable.) mais aussi être vigilant et vérifier que cela ne cache pas une pathologie.







Les positions verticales, les réactions d’équilibration

Maintenir une position verticale demande :


	un minimum de force dans les muscles ;


	de l’équilibre. Chaque fois qu’une partie du corps s’éloigne du centre de gravité, les récepteurs situés dans les articulations et les muscles envoient au cerveau des informations. Celui-ci donne alors des ordres aux muscles pour main-tenir la position. C’est ce qu’on appelle les réactions d’équilibration. Elles se produisent de manière automatique et sont régulées par l’intervention du cervelet et du système vestibulaire, elles s’éduquent aussi à travers la construction de la motricité.
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Les réactions de protection

Appelées également réactions parachute, elles protègent l’être humain en cas de chute : la tête et le haut du corps se redressent, les bras se projettent pour les soutenir. Elles sont de deux formes.


	Les réactions automatiques. Elles sont innées, font partie de la maturation neurologique normale et sont présentes chez tous les enfants en bonne santé.


	Les réactions acquises par les différents exercices pratiqués au cours de l’évolution motrice : l’appui sur les bras à plat ventre, tous les déplacements au sol et l’installation en station assise puis debout, au cours desquelles le bébé repousse un support avec ses bras. (L’enfant qui a pris l’habitude de s’accrocher ou de se tirer saura moins bien se protéger.) ➊
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Les enroulements

Au moment de la naissance, le nouveau-né quitte la position fœtale, enroulé sur lui-même, dans laquelle il a été bercé tout au long de la grossesse. Les premières semaines, il reste encore bien regroupé, les membres en flexion.

Le tout-petit rapproche peu à peu ses mains vers l’axe de son corps, vers l’avant, et il développe ainsi sa capacité à saisir. Il peut alors se toucher les mains, les mettre à la bouche, attraper un objet et ensuite le passer d’une main dans l’autre. Il fait le lien entre les parties gauche et droite de son corps. ➋
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En relevant ses pieds et en les attrapant, il relie également le bas et le haut de son corps, ce qui le conduit à engager les premiers déplacements en basculant sur le côté, puis sur le ventre. ➌
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Les enroulements exigent un bon relâchement de la partie postérieure du tronc et entraînent la contraction des muscles abdominaux.

Tous les gestes et positions qui favorisent l’enroulement vers l’avant aident à compenser les tensions présentes chez certains enfants et que la position couchée sur le dos aurait tendance à renforcer.
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L’alternance des appuis

Le déplacement n’est possible que grâce à la prise d’appui d’un côté, qui libère l’autre et lui permet d’avancer. Cela se produit très tôt, par exemple, lorsque l’enfant à plat ventre tourne la tête : il se cale sur le coude droit pour regarder à gauche, et peut libérer sa main gauche. Tout au long de la construction, l’alternance des appuis s’exerce, devenant de plus en plus performante, jusqu’au soutien sur un seul pied, pour permettre la marche.




La dissociation des ceintures

Au cours des déplacements, les épaules et les hanches doivent pouvoir bouger de manière indépendante : c’est la dissociation des ceintures qui donne une impression de fluidité. Elle se travaille à plat dos, déjà, lorsque le bébé attrape un pied avec la main opposée et ensuite à travers toutes les étapes. Elle permet aussi au bébé de saisir avec la main droite des objets situés à sa gauche (et réciproquement). On dit alors qu’il « croise » l’axe de son corps.

Elle se révèle au cours de la marche lorsque l’on avance le bras et le pied opposés, ce qui rend la démarche harmonieuse et aide à garder l’équilibre.




La curiosité

C’est ce qui motive le bébé, dans tous les domaines, et le pousse à se déplacer pour aller explorer ce qui l’entoure.




Le plaisir de bouger

Il fait partie intégrante de l’évolution motrice et suffit souvent à occuper un bambin de longs moments. Un tout-petit, installé sur le dos ou sur le ventre, prend plaisir à jouer avec les mouvements de son corps, celui-ci étant son « premier jouet », toujours à sa portée… On sait également qu’un bébé ne peut rester longtemps occupé à une même activité : aller d’un endroit à l’autre lui permet de varier ses jeux beaucoup plus que s’il reste figé assis.




Investir l’espace

La possibilité de se déplacer permet au tout-petit « d’investir » l’espace : il apprend ainsi à connaître, l’espace dans lequel il évoluera plus tard debout sans risque de chute, puisqu’il repose sur le sol. Il découvre qu’il peut traverser une pièce, l’explorer dans les moindres recoins, passer dans une autre pour rejoindre ses parents. Il lance un objet et est très content de pouvoir aller le récupérer tout seul ! Il devient autonome et ne craint plus de rester seul.




Entraînement sportif

L’apprentissage de n’importe quel sport fait appel à un entraînement bien défini, composé de mouvements de plus en plus précis et difficiles qui conduisent le sportif à être de plus en plus performant. Quelle que soit l’activité pratiquée, elle exige l’acquisition d’étapes bien consolidées sur lesquelles s’appuient les suivantes. La répétition assidue de ces mouvements les rend de plus en plus automatiques et de bonne qualité. Il en est de même pour la marche : elle s’installe à travers des gestes progressifs, le tout-petit ne peut pas tenir debout sans s’y être préparé, c’est une question de bon sens.
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La progression vers la marche

Elle n’est pas linéaire : plusieurs semaines s’écoulent parfois entre deux acquisitions. Il est important de laisser au bébé le temps « d’intégrer » une étape, c’est-à-dire lui donner suffisamment de temps pour profiter au mieux de tous les bienfaits de cette période.

Elle peut être comparée à la montée d’un escalier, la première marche étant représentée par le plat dos et la dernière par les premiers pas. Le bébé grimpe une marche ou plusieurs à la suite, entre temps, il se promène sur un palier, qui peut être plus ou moins long et reprend ensuite sa progression. Il faut laisser chacun monter à son rythme, en étant bien conscient qu’une fois un palier atteint, le bébé ne reviendra pas en arrière (sauf pathologie).



[image: ]











Quelques repères

Dès la naissance, les tempéraments des nourrissons sont déjà bien différents.


	Les actifs sont très vifs, bougent beaucoup et cherchent à se déplacer très tôt.


	Les calmes restent volontiers dans la position qu’on leur donne, sont plus longs à réagir, mais ne manquent pas d’observer leur environnement.




On peut les répartir en trois groupes.

	Les bébés très à l’aise dans leur corps : quelle que soit l’attitude adoptée avec eux, ils découvriront seuls toutes les étapes.




	Les bébés présentant un petit problème, pas toujours visible au premier abord : ils ont des difficultés, la plupart du temps transitoires, pour trouver seuls le bon chemin. L’attitude de leurs proches peut les aider ou au contraire les gêner dans l’installation de leur motricité (voir chapitres 9 et 10).




	Les bébés présentant une pathologie : elle peut être diagnostiquée assez tôt ou découverte plus tard, suite à un retard bien installé. Il peut s’agir de pathologies compromettant l’apprentissage de la marche, ou d’autres retardant simplement son installation.




Quel que soit le groupe auquel on se réfère, il existe des différences notables d’un enfant à l’autre, l’âge du déclenchement de la marche, entre 10 et 20 mois, peut, à lui seul, en faire mesurer l’importance. Ce n’est pas le seul critère sur lequel on devrait se baser : tant d’étapes la précèdent ! De même, l’acquisition de la position assise au sol ne devrait pas être un but, ni une référence absolue. Certains petits ne la maîtrisant pas à 1 an sont de vrais acrobates à 3 ans… L’essentiel est de bouger de manière organisée et symétrique, et de faire le maximum d’apprentissages, au bon moment, en fonction de son propre rythme et de ses possibilités.

Beaucoup de choses se passent entre la position couchée et la position assise, puis entre celle-ci et la marche : « l’édifice » se construit pierre après pierre ; il faut être patient. Quel que soit le problème, la grande règle à observer est d’éviter de laisser s’installer une étape si la précédente n’est pas vraiment acquise.

Il vaut mieux mettre en valeur ce que le bébé est capable de faire plutôt que de s’attarder sur ce qu’il n’a pas encore acquis. Ce qui compte, c’est la qualité, pas la précocité. L’important est d’abord de se déplacer pour être autonome, pas obligatoirement à travers la marche, et de voir l’évolution dans sa globalité.

Dans la plupart des cas, la progression s’accomplit tout naturellement. Il faut accepter qu’elle se fasse par paliers, plus ou moins longs. Il ne s’agit pas de se demander : « Il a x mois, que doit-il faire ? », mais plutôt d’observer l’enfant et de se dire : « Il a x mois, où en est-il ? Semble-t-il à l’aise dans son corps ? »

Le mot « retard » doit donc être employé avec beaucoup de précautions. Sans forcément inquiéter, cela doit malgré tout toujours interpeller, afin d’aider le tout-petit au bon moment et ne pas passer à côté d’un problème plus ennuyeux. Même s’il est délicat de parler en termes « d’âge », quelques repères peuvent permettre de mettre le doigt sur des difficultés.

Il est indéniable cependant que le maintien confortable de la position plat ventre est la « fondation » sur laquelle s’appuie la construction de la marche.


Les repères qui suivent sont donnés à titre indicatif, les écarts entre les enfants pouvant être significatifs, dans un sens comme dans l’autre. Ils permettent d’être vigilant si le retard d’acquisition est trop important. Les chapitres 9 et 10 abordent de manière plus précise les difficultés rencontrées.

L’enfant :


	À 3 mois




	Est bien dans la relation.


	Tenu contre soi, tronc vertical, maintient sa tête droite.







	Entre 4 et 6 mois




	Sur le dos, bouge les 4 membres de manière symétrique.


	Relève les pieds, s’enroule.


	Se met sur le côté.


	Quand on l’installe à plat ventre, relève la tête, la maintient, avec appui sur ses avant-bras.


	Saisit les objets.







	Entre 6 et 9 mois




	Se retourne dos-ventre et ventre-dos.


	Pivote sur le ventre.


	Est tout à fait à l’aise à plat ventre.


	Tenu dans les bras, maintient bien son dos en position verticale.







	Entre 7 et 11 mois




	Rampe.


	Marche à quatre pattes.


	S’installe assis tout seul et tient.







	Entre 10 et 14 mois




	Franchit des obstacles à quatre pattes.


	S’installe debout, avec un appui sous ses mains.


	Se déplace le long d’un support.


	Marche en poussant un support.







	Entre 10 et 18 mois



	Marche seul.
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Toutes les études convergent pour affirmer l’importance de la qualité du développement moteur au cours des premiers mois de la vie, au moment où les connexions nerveuses se mettent en place (« plasticité cérébrale ») : on parle de « périodes sensibles ». Certains circuits ne pourront pas s’installer plus tard, ou en tout cas pas de manière aussi performante, d’où la nécessité d’une prise en charge la plus précoce possible en cas de problème, et l’intérêt de donner au tout-petit, même en bonne santé, la possibilité d’effectuer le maximum d’expériences à ce moment-là. Ce qui est vrai pour l’apprentissage des langues, de la musique, des sports…, l’est aussi pour celui de la marche.

Il n’est pas rare de rencontrer des enfants qui ne passent pas par toutes les étapes. Nous verrons à travers les chapitres suivants quelles peuvent en être les raisons et comment les aider dans leur progression.
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