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          Dès la sortie de l’adolescence, on nous demande de choisir notre voie. Rapidement, et, croit-on, définitivement. Mais comment trouve-t-on sa voie ? Quand nous demande-t-on ce qui nous anime, ce qui nous donnerait envie de nous lever le matin ?


          D’où l’idée de partager, comme exemples de possibles, des récits de vie de personnalités très différentes, mais toutes libres et passionnées. Scientifiques, artistes, sportives, médecins, chefs cuisiniers, journalistes, artisans, entrepreneuses livrent avec franchise les étapes qui ont jalonné leur vie : les rencontres et choix décisifs, les joies ; mais aussi les moments de doute, les détours, voire les échecs, et de quelle manière elles et ils les ont surmontés.


          Un parcours ne se résume pas à un métier, il n’est jamais droit ni direct. Ce sont souvent les chemins de traverse qui nous remettent en question, nous renforcent et nous font aller plus loin.


          Ces petits livres sont destinés aux jeunes, bien sûr, mais aussi à tous ceux qui ont l’audace de continuer à se questionner en grandissant.


          Il n’est jamais trop tard pour (re)penser et construire son avenir.


          Sophie Lhuillier, éditrice


            Hubert Reeves, parrain de la collection
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1. Titre de l’exposition itinérante de Gilles Clément actuellement en tournée.









  


    [image: ]


    

      Gilles Clément est né en 1943 dans une famille bourgeoise du Berry. Il a partagé son enfance entre la Creuse et l’Algérie, ce qui lui a donné le goût des voyages et de la contemplation. La nature est son élément, le vivant sa passion. Il est devenu (mais pas si naturellement, car c’est un autre sort qui l’attendait) jardinier, paysagiste, botaniste, entomologiste, biologiste et écrivain. Avec l’âme d’un artiste.


      Pendant que Gilles laissait vivre et évoluer son jardin dans la Creuse, il a construit sa maison pierre à pierre en prenant soin qu’elle se fonde complètement dans le paysage. Ce lieu unique, que l’on peut découvrir dans le documentaire d’Olivier Comte, Le Jardin en Mouvement 1, s’est transformé en véritable laboratoire d’observation et creuset de ses réflexions futures.


      Au cours de sa pratique des jardins – il est à l’origine de nombreux sites privés et publics : le jardin de la Vallée (son propre terrain), le parc André-Citroën (avec Patrick Berger, Allain Provost, Jean-Paul Viguier), les jardins de l’Arche de la Défense, les jardins du musée du quai Branly à Paris, le Domaine du Rayol dans le Var, le parc Matisse à Lille, etc. –, il a développé trois concepts : le Jardin en Mouvement, le Jardin Planétaire et le Tiers-Paysage sur un principe très simple : « Faire le plus possible avec, le moins possible contre » la nature, les énergies, la vie ! Principe simple mais révolutionnaire en cette fin de XXe siècle où tout était déjà régi par l’industrialisation : les machines et les produits chimiques.


      L’écriture s’invite dans son parcours pour partager, avec ses étudiants d’abord, et le grand public ensuite, sa connaissance des jardins. Il publie aussi un recueil de dessins originaux, un album pour la jeunesse et deux romans.


      Gilles est père d’une enfant devenue adulte et a enseigné durant quasiment toute sa carrière. Il est très attaché à la transmission. Il a à cœur de partager ici les réflexions qu’il a tirées de son chemin d’observation.


    


    

      


      

        1. Le Jardin en Mouvement, Gilles Clément, documentaire de 52 min réalisé par Olivier Comte en 2013 (A.p.r.è.s production), et sorti sur les écrans en 2017.


      


      


  






Présentations






CHER GILLES, QUI ES-TU ?

Si je le savais, cela réglerait un certain nombre de questions que je continue à me poser !

Heureusement, j’ai commencé par refuser d’être celui que l’on voulait que je sois. J’ai renoncé très jeune à rentrer dans une catégorie, case, obligation, ou bienséance. J’ai été élevé dans une famille bourgeoise – à l’époque, je ne savais même pas ce que cela voulait dire. On attendait de moi que je sois médecin ou avocat, ou chirurgien, ou banquier peut-être… Pourtant, chaque fois qu’il m’arrivait de croiser quelqu’un de plus âgé qui faisait l’un de ces métiers, je trouvais qu’il n’avait pas l’air heureux. Je ne voulais pas lui ressembler, ça ne me disait rien !

Mais je n’arrivais pas à savoir ce que je voulais. Un beau jour, je suis tombé sur la phrase de Socrate qui disait : « Connais-toi toi-même. » Ça m’a beaucoup plu. Sauf que « connais-toi toi-même », ce n’est pas si simple ! Si jeune, on ne se connaît pas, on n’a pas l’expérience, enfin surtout les garçons. Les filles, c’est ce que j’ai découvert plus tard en tant que professeur, semblent plus rapides pour accéder à une certaine autonomie, à une possibilité de prendre des décisions. Elles trouvent probablement plus vite que les garçons le métier ou le rôle qu’elles veulent jouer dans la société. Elles accèdent en général plus rapidement à cette « prise de conscience de qui l’on est ».

Donc, j’ai pédalé dans la semoule pendant un bon moment. Je menais mes expériences en solitaire. Je ramassais des bouts de cuir dans les poubelles des rues de Paris pour faire de la reliure. Et je récoltais énormément d’insectes : c’est ce qui m’intéressait le plus. Avec le peu d’argent de poche que me donnaient mes parents chaque semaine, j’ai acheté une boîte de peinture à l’huile et des livres d’entomologie. Les adultes me regardaient comme un ovni, mais ils me laissaient faire.

Finalement, j’ai exploré deux pistes : l’émerveillement, lorsqu’on observe les insectes on est dans l’étonnement, et le faire, parce que fabriquer de ses mains m’a toujours paru très important. Aujourd’hui, je peux dire ce que j’ai réalisé. Mais dire exactement qui je suis, je trouve que ce n’est pas facile.




NON, CE N’EST PAS FACILE. LE DIRE AUX JEUNES DEVRAIT LES AIDER À PRENDRE PATIENCE.

Oui, il ne faut surtout pas s’énerver avec cette question, il faut du temps pour y répondre.

J’ai eu la chance, en seconde, d’avoir une professeure de sciences naturelles qui m’a donné une piste de métier. Exercer un métier, ce n’est pas exactement pareil que se connaître soi-même, mais c’était déjà bien. Quand elle a vu que je m’intéressais beaucoup aux sciences naturelles – j’avais de mauvaises notes à peu près dans toutes les autres matières –, elle m’a parlé du métier de paysagiste et m’a dit qu’il fallait suivre des études d’ingénieur horticole d’abord, puis passer les concours Agro, Agri, ou Grignon. À l’époque, il fallait donc faire de hautes études finalement, c’est-à-dire une préparation à l’école (bac + 2), puis l’école. Rien qui soit évident pour moi au départ. Mais savoir qu’il y avait un métier qui prenait en compte ce vivant qui m’intéressait – les insectes, mais aussi les plantes : j’avais déjà récolté des herbiers, etc. –, eh bien, cela a déclenché ma motivation.

J’écrivais aussi des poèmes parfois et un jour ma grand-mère m’a dit : « Tu devrais devenir écrivain. » Ça m’a paru complètement absurde, mais elle n’avait pas tort puisque j’ai fini par écrire. On vit dans l’incertitude quand on est enfant, et cela peut durer longtemps… Tous les individus n’ont pas le même tempo, le même accès à une forme de « stabilité de certitudes ». Mais c’est important de savoir qui l’on est pour pouvoir être utile aux autres. Ce n’est pas une démarche égoïste, au contraire. Il faut d’abord commencer par être heureux – disons « équilibré », « heureux », c’est peut-être un peu exagéré. Après, on peut faire ce que l’on veut. On peut se dire : « Je tiens sur mes deux jambes, j’arrive à marcher, tout va bien, je peux maintenant servir. »




POURTANT CERTAINS JEUNES FONT PASSER LES SOUHAITS DE L’ENTOURAGE (ADULTES, PARENTS, PROFS) AVANT LES LEURS.

Je ne sais pas pourquoi, c’est mystérieux. Nous sommes immergés dans une vision technocratique du monde aujourd’hui. Depuis le XIXe siècle, on fixe des codes, des portes de passage, des points que l’on gagne. Et finalement, l’éducation comme le sport sont devenus des compétitions. C’est inacceptable ! Si ton voisin est déjà un ennemi parce que tu dois être plus fort que lui : c’est horrible. Alors qu’il devrait être quelqu’un qui t’aide et que tu aides. Le mot « compétitivité », qui se bégaye, est abominable : on devrait le rayer de la carte des mots. Je vais le faire d’ailleurs parce que je vais écrire un livre là-dessus ! C’est inhumain. Surtout, c’est une pression inutile : on plonge les jeunes dans cette compétition au berceau, alors qu’il n’y a aucune raison de le faire.




QU’EST-CE QUI TE DONNE ENVIE DE TE LEVER LE MATIN ?

J’aime bien me lever. J’aime l’inattendu du matin, l’idée que tout ne soit pas complètement réglé. Je crois que je n’aurais jamais pu faire un métier où l’on est dans l’obligation de répéter tous les jours la même chose. Être obligé de se transformer en robot, c’est difficile à vivre. Je plains beaucoup les personnes qui y sont contraintes.

Je suis à la maison des artistes depuis quelques années, et j’ai la chance de pouvoir choisir mon emploi du temps. Je ne sais pas si je suis un artiste ou non – ce qui m’est égal parce que je ne classe pas les choses ainsi –, mais le fait est que je jouis de cette liberté. Si je suis fatigué, je me repose. En fait, je suis comme le chien ! Quand il n’a rien à faire, il se couche et il dort. Il dort d’un œil parce qu’il est quand même toujours attentif, mais il répond à ce que son corps lui demande. C’est le comportement de tous les animaux. Or, nous, les êtres humains, avons un peu abandonné notre comportement animal au profit d’une certaine raison. Et sous couvert de cette « raison », nous agissons contre notre rythme biologique. C’est dangereux parce que nous n’accumulons pas que des frustrations mentales, mais aussi des traumatismes physiques. Notamment la fatigue. Au bout d’un moment, on pète les plombs, on fait un burn out. Moi, je n’ai jamais eu envie de risquer le burn out [prononcé « burnou », à la française !]. C’est insupportable. Seulement, dans cette société, vivre à son rythme est très compliqué. Certains jeunes peuvent désirer des métiers difficiles. Dans le monde de l’économie, par exemple, où l’automatisation est presque systématique. Sans compter les métiers d’exécution très répétitifs, et qui laissent peu de liberté. Je pense aux exploitants agricoles dans l’agriculture conventionnelle aujourd’hui. Ils sont robotisés totalement. Ils exécutent ce qu’on leur demande d’exécuter et n’ont même plus le choix de leurs cultures ni de leurs élevages. On leur dit ce qu’ils doivent cultiver, sur quelle surface et on les menace de ne pas recevoir les primes qui leur permettent de rembourser les crédits. Ils n’ont pas le choix. Bref, toute une mécanique est mise au point pour transformer l’humain en robot. Ce n’est pas nouveau, mais ça s’est renforcé. Il faut lutter contre cette tendance. En aucun cas un enfant ne doit accepter cette pression. Il faut aussi que les parents en soient conscients, ce qui n’est pas toujours le cas. C’est très dur de ne pas se laisser prendre par ce système, parce qu’au début on y croit. Je ne vais pas dire aux jeunes de désobéir systématiquement, mais simplement de réfléchir au sens et d’essayer de comprendre qui ils sont effectivement. Et, à partir du moment où ça ne va pas avec eux, mais contre eux, ils doivent désobéir parce que c’est leur être qui est en jeu. C’est leur vie. Il ne faut pas accepter ce qui la mettrait en difficulté. J’ai toujours raisonné et agi de cette façon.
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