
	
        [image: Couverture de l'epub]
    


    

        

        
            Sous la direction de

        
        Emmanuelle Granier et Claude Sternis
    


    L’adolescent entre marge, art et culture


    
        Une clinique des médiations en groupe

    

    
        
            2013
            [image: Logo de l'éditeur ERES]
        

    


    
        Copyright

        
            
    ©  ERES, Toulouse, 2014

EAN numérique : 9782749237299

ISBN papier : 9782749237282

Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.


        

        
            
                    
                        
                            [image: Logo CNL]
                        
                    
                    
                        
                            
                                [image: Logo ERES]
                            
                        
                    
                    

            

            

        
    


    Présentation

    Préface de Philippe GuttonL'adolescence est ce pont suspendu entre enfance et âge adulte, entre marge, art et culture, entre ruptures et transformations, différences et intégrations. Elle est le temps de la créativité et de tous les possibles. Pourtant, acteurs-témoins de notre société en mutations et accélérations, les adolescents, entourés d'adultes qui ne jouent plus leur rôle contenant, sont parfois tentés par le repli sur soi et la consommation exponentielle. Dans notre époque peu favorable à une élaboration complexe de la violence pulsionnelle et des turbulences qui les traversent, ils vivent la solitude et l'urgence : urgence d'existence, d'expression, où l'art et la culture constituent des points d'ancrage décisifs, pour peu qu'une rencontre avec un adulte, un autre jeune, un média, permette d'en favoriser l'accès et de donner vie et forme à leurs vertiges.Au carrefour de la réflexion théorique, de l'expérience culturelle et de la pratique soignante vivante avec des adolescents, cet ouvrage offre une diversité de points de vue de professionnels de terrain (psychologues cliniciens, assistants sociaux, éducateurs, psychiatres, artistes, psychanalystes...), relatant leur clinique du quotidien (ateliers, groupes à médiations...), mais aussi leurs considérations sur le cadre de travail insti tutionnel. Tissage de témoignages et d'élaborations (kleiniennes, lacaniennes, littéraires, poétiques...), il fait écho aux caractéristiques dérangeantes et passionnantes de l'adolescence et à bien d'autres questions sur le soin, la société, la culture et les âges de la vie.



    

    

    Table des matières


    
        	
                    
                        Préface
                        
                            (Philippe Gutton)
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Introduction. Invitation au voyage
                        
                            (Claude Sternis)
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Des médiations culturelles et artistiques à l'adolescence
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        1. Des ateliers dans les Maisons des adolescents
                        
                            (Emmanuelle Granier)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Spécificités des dispositifs Maison des adolescents (MDA)
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Temporalité et scansion : des outils essentiels en atelier ?
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        2. Adolescence, créativité et médiations : entre corps et psyché, individuel, groupal et social, une esthétique de l’intime
                        
                            (Claude Sternis)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Adolescence et médiations : vitalité de la créativité et de l’expression, un enjeu de survie
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Adolescence et création : médiation plastique, écriture et art du corps, des rythmes et supports spécifiques
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Les ateliers, l’art et le soin : fonctions sociales, culturelles et thérapeutiques de la créativité et des médiations à l’adolescence
                        
                    
                    
                

	
                    
                        En conclusion, accompagner la créativité adolescente
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        3. Culture, art et adolescence : témoignages
                        
                            (Laura Treich et Maud Ségurel)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Adolescence et art : crise et création
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Évolutions temporelles et sociétales de l’art, de la culture et de l’adolescence en France
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        4. Des ateliers d’expression à médiations plastiques : espaces transitionnels entre intérieur et extérieur
                        
                            (Maud Ségurel)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Harold
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Jessica
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        Des corps en scène
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        5. Le slam : entre médiation thérapeutique et passion adolescente ?
                        
                            (Héloïse Marichez, Amina Hemdane, Yétondé Judith Ayosso Anignikin, Sancho, Marie Rose Moro et Thierry Baubet)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Qu’est-ce que le slam ?
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Quelle place dans une Maison des adolescents ?
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Les indications du groupe de Casita
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Principes de fonctionnement
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Du groupe à l’individu, les objectifs de ce groupe
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Une nécessaire adaptation du cadre
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Vignettes cliniques
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Charles, 13 ans
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Conclusion
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        6. Danses du corps, danses des mots, enveloppes musicales...
                        
                            (Laura Treich)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        La danse favorise l’accès au symbolique et au culturel
                        
                    
                    
                

	
                    
                        La psychothérapie par l’expression corporelle dansée, une expérience culturelle
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le corps et le groupe de pairs à l’adolescence
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Adolescence et déficience
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Psychothérapie de groupe d’expression corporelle dansée pour adolescents déficients mentaux
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Vignette clinique
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        7. Estime de soie : réflexions sur la médiation artistique
                        
                            (Raphaële Sinaï)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Enseigner dans un atelier de création de costumes
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Imagination
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Technique
                        
                    
                    
                

	
                    
                        La mixité dans l’atelier
                        
                    
                    
                

	
                    
                        La boutonnière
                        
                    
                    
                

	
                    
                        L’objet coupant
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Une hypothèse
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Conclusion
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        8. La sculpture, le groupe et l’institution
                        
                            (Kler Schneberger)
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        Jeux médiatiques
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        9. Du jeu libre au jeu de société créé en psychothérapie de groupe pour adolescents
                        
                            (Julien Moraël)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Mouvement et règles dans le jeu
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Jouer en groupe de psychothérapie
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Gardien et territoire de jeu
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Une expérience de psychothérapie de groupe à médiation jeu et dessins pour préadolescents
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Du silence au voyage en fusée
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le jeu des avions et des cocottes
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le jeu de l’oie
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le jeu du loup-garou
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le jeu de société créé
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        10. Notes pour une métapsychologie du jeu vidéo comme objet de médiation thérapeutique
                        
                            (Vincent Le Corre et Grégoire Latry)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Quel type de groupe à médiation ?
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le jeu vidéo : angoisse, agir et symbolisation
                        
                    
                    
                

	
                    
                        L’angoisse au cœur du jeu vidéo
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Agir, symbolisation et vérité de l’acte
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Agir et dispositif vidéo-ludique
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le dispositif vidéo-ludique, une sorte de prothèse symbolisante ?
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Conclusion
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        11. L’atelier Mini-Studio ou le squiggle musical
                        
                            (Sébastien Nourry et Alain Sarfati)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        L’atelier Mini-Studio
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Indications
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Cadre d’accueil
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Déroulement d’une séance
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Paul
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        12. Chemin de bruits et de silences sur les ondes radiophoniques
                        
                            (Clément Marmoz)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Des voix pleines de silences
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Des mots en trop
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Clinique et faux-semblant
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Une voix pour « meubler »
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Une voix comme singularité
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Prothèse de lien social et reprise existentielle
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        S'écrire et réécrire la ville
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        13. De la médiation culturelle à la médiation artistique
                        
                            (Jean-Pierre Klein)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Définitions
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Adolescent et création
                        
                    
                    
                

	
                    
                        L’écriture violente
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Productions
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Les peurs
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Résultats
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        14. Déranger l’univers : adolescence et utopie
                        
                            (Edson Luiz André de Sousa et Luciano Assis Mattuella)
                        
                    
                    
                

	
                    
                        15. S’adresser à des adolescents en passant par des liens avec des lieux culturels
                        
                            (Anne-Marie Maure Chaze)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        Notre premier chantier s’est construit avec le CCSTI
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le projet avec la Comédie de Valence et un comédien professionnel
                        
                    
                    
                

	
                    
                        LUX et l’action. À nous de voir !
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le Centre du patrimoine arménien de Valence et l’action à médiation culturelle Citoyens du monde
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le musée de Valence et l’action à médiation : Ça, musée ?
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Dernière action à médiation culturelle : Pré-Textes
                        
                    
                    
                

	
                    
                        En conclusion
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        16. Les inscriptions de soi à l’adolescence
                        
                            (Gaël H. Cardoso et Eric Bidaud)
                        
                    
                    
                    
                        	
                    
                        L’adolescence et l’écriture : l’invention d’une signature
                        
                    
                    
                

	
                    
                        L’inscription d’une problématique identificatoire
                        
                    
                    
                

	
                    
                        L’écriture des corps et la fonction de l’Adresse
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Vers un dispositif séquentiel « mots et images »
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Le phénomène de pixação à Sao Paulo
                        
                    
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                

	
                    
                        En guise de conclusion
                        
                            (Emmanuelle Granier)
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Liste des sigles
                        
                            (Emmanuelle Granier et Claude Sternis)
                        
                    
                    
                

	
                    
                        Index
                        
                            (Emmanuelle Granier et Claude Sternis)
                        
                    
                    
                

    



Préface



Philippe Gutton
Psychiatre, psychanalyste, professeur des universités, fondateur et directeur de la revue Adolescence, président de l’École des parents et des éducateurs d’Aix et du Pays d’Aix.
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L’adolescence est une création de soi et autour de soi : ensemble de processus de rénovation, d’innovation, de fabrication se développant au cours de la puberté et des phénomènes psychiques pubertaires qui en découlent (Gutton, 2008). Je suis un défenseur ardent de la créativité adolescente.

À la puberté, l’enfant est saisi par un besoin mystérieux, énigmatique de création : il lui faut se créer lui-même, il lui faut créer de nouveaux objets autour de lui. Le voilà animé d’un besoin de génie. Créer n’est pas se projeter dans l’avenir ; c’est un acte, un état en mouvance, une exigence psychique, une recherche de style. À l’adolescence, l’engagement de créer est une urgence bien plus forte que la vie au quotidien, familiale, scolaire ou amoureuse. « Toute adolescence traverse une période de créativité », disait déjà H. Deutsch. J’irais plus loin : au terme de plus de trente ans de pratique auprès de jeunes qui sont venus me confier leurs difficultés, leurs doutes, leurs tourments, mais aussi leurs rêves, leurs aspirations, leurs désirs les plus fous, il m’apparaît que ce travail de création est au cœur même de l’expérience adolescente. À l’instar de l’artiste animé d’une compulsion qui le pousse à créer, l’adolescent se trouve amené, de manière prioritaire et quasi impérieuse, à investir tout ce qui peut lui permettre d’élaborer et de définir son identité encore en suspens. Ce qui m’intéresse, c’est sa capacité imaginaire et les mises en scène auxquelles il s’essaie durant cette période de la vie. Lorsque celles-ci ne sont pas possibles, ou pas suffisamment, la morosité, la désolation surviennent et s’installent, alimentant toutes sortes de troubles, plus ou moins graves, plus ou moins pathologiques. Parmi les activités qui jalonnent des journées, souvent chargées, un adolescent doit pouvoir trouver le temps de sa création, ce qui n’est évident ni pour lui ni pour les autres. Or, plus que n’importe quel autre âge de la vie sans doute, l’adolescence a besoin, pour se développer et se déployer au mieux, d’échapper à l’aliénation des images du quotidien, d’entretenir « une révolte intime », de mettre une distance face au toc des écrans.

J’ai souvent rapproché ce travail élaboratif, dans lequel le jeune s’engage pour construire une nouvelle identité et de nouveaux liens avec les autres, du travail de l’artiste. Si l’adolescent est Narcisse, il n’évolue guère, il est bloqué dans une fascination mortifère. Son paradigme serait-il Pygmalion, le sculpteur de Galatée par qui il trouvera la vie, la chaleur humaine ? Comprenons le mythe de Pygmalion dans toute la richesse de ce qu’il évoque, à savoir la fabrication d’un objet, d’une œuvre, d’une sculpture et sa transformation en un sujet vivant, aimant et aimé ; transformation pour laquelle il implore l’ordre d’Aphrodite, déesse de l’amour, grand Autre présidant à toute métamorphose.

Créer n’est pas un travail solitaire. L’œuvre se bâtissant doit être partageable et partagée avec plus d’un Autre. Elle doit renoncer à une solitude plus ou moins supposée toute-puissante afin de déployer sa constructivité sous le regard des autres. Pas d’adolescence sans inscription dans des « scènes d’adolescence », « corps en scène », y compris bien sûr avec le virtuel. Pas de construction adolescente de soi sans créativité objectale mutuelle, disons plus précisément d’intersubjectalisation : entre deux sujets (ou plus de deux), le lien est l’objet investi de part et d’autre, en composition. Il peut être une mise en scène, une écriture, une musique, un vêtement échangé – bref, un squiggle – (auxquels on peut ajouter divers adjectifs : verbal, pictural, musical). Le registre des valeurs est alors déplacé du chapitre de la morale à celui de l’esthétique : telle s’analyse la clinique des médiations en groupe.

La métapsychologie adolescente que nous examinons depuis de nombreuses années est, par ce décentrement copernicien interne-externe, intime-extime, celle des liens avec les autres par et à travers des objets communs eux-mêmes en remaniement, disons même en fabrication. En allant un peu vite en raisonnement, c’est résolument valoriser l’optique d’une anthropologie de l’adolescence.
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Introduction. Invitation au voyage


Claude Sternis [*] 






Et dès lors, je me suis baigné dans le Poème /

De la Mer, infusé d’astres, et lactescent

Dévorant les azurs verts ; où, flottaison blême /

Et ravie, un noyé pensif parfois descend.

Où, teignant tout à coup les bleuités, délires /

Et rythmes lents sous les rutilements du jour

Plus fortes que l’alcool, plus vastes que nos lyres /

Fermentent les rousseurs amères de l’amour !

Je sais les cieux crevant en éclairs, et les trombes /

Et les ressacs et les courants : je sais le soir

L’aube exaltée ainsi qu’un peuple de colombes /

Et j’ai vu quelquefois ce que l’homme a cru voir !

A. Rimbaud, Le bateau ivre (17 ans, 1871)




Cet ouvrage a été rêvé et construit à partir de rencontres vivantes concernant l’adolescence. Rencontres entre la réflexion théorique et la pratique clinique. Rencontres entre cliniciens et adolescents, et de cliniciens entre eux. Rencontres, métaphore de l’adolescence elle-même, pont suspendu entre enfance et âge adulte, marge, art et culture, en une phase aussi heurtée que finalement continue, de ruptures en retrouvailles et transformations, de différences en intégrations, au temps de la créativité et de tous les possibles. Entre, comme chez D.W. Winnicott, restant le mot le plus important. Ses auteurs sont des médecins, des psychologues cliniciens, des artistes, des assistants sociaux, des psychanalystes, des éducateurs, qui côtoient régulièrement ce public si particulier, dont les caractéristiques dérangeantes et passionnantes font écho à bien d’autres questions sur le soin et les âges de la vie. Des professionnels qui pour beaucoup n’avaient jamais publié, trop vite convaincus de la modestie de leur expérience, plus enclins à se perfectionner et à apprendre de la conceptualisation des autres qu’à se retourner sur leur propre parcours, préférant jusque-là le terrain à la transmission. Ses destinataires sont des professionnels ou des parents (voire des adolescents) qui s’interrogent eux aussi sur l’adolescence et le fait culturel, sur le rôle que peuvent jouer l’art et la culture dans cette aventure.

Dans la tradition de cette collection, ce livre se veut donc essentiellement un tissage de témoignages, ce qui bien sûr n’empêche pas la réflexion. Nous y présenterons les ancrages théoriques (eux aussi métissés, kleiniens, lacaniens, littéraires, poétiques…) qui nous ont soutenus dans nos traversées avec les adolescents, ceux que nous avons peu à peu élaborés, inventés, et des vignettes cliniques qui les éclaireront [1] . Les activités artistiques et culturelles sont-elles des médiateurs qui peuvent être utilisés de façon profitable avec des adolescents ? Quels sont les liens entre art, culture, médiation, soins et adolescence ? C’est à ces interrogations que cet ouvrage tentera de répondre.

Mais qu’entend-on par culture, médiations culturelles ? Qu’est-ce que la culture quand il ne s’agit pas (au sens le plus ancien) de « l’action de cultiver la terre : ensemble des opérations propres à tirer du sol les végétaux utiles à l’homme et aux animaux domestiques » (Robert, 1993, p. 525) ? Car la culture qui nous intéresse ne se développe pas comme une légumineuse, même si l’idée de croissance y a tout son sens, si celle de « jachère », si prisée par D.W. Winnicott et ses continuateurs (Khan [2] ), au royaume des phénomènes transitionnels, y reste centrale, et si les cycles de « culture alternée » (« assolement », Robert, 1993) ou (en bactériologie) de « maintien en vie et multiplication de cellules provenant d’un fragment de tissu » (ibid.), ou encore (en culture physique) de « développement méthodique du corps », ne sont pas sans écho… Quasi contemporain de la marge [3] , sur laquelle, toujours à propos des adolescents, nous aurons l’occasion de revenir avec la clinique, le terme culture, au sens où nous l’entendons ici, est issu du latin en 1550. Il concerne d’abord « le développement de certaines facultés de l’esprit », sur un versant d’apprentissage cognitif, référé au « sens critique », au « goût », au « jugement » (ce qui donnera « cultivé »), des connaissances « nécessaires à tous » (indépendamment des « spécialités et métiers »), « les humanités », pour s’ouvrir finalement à « l’ensemble des aspects intellectuels propres à une civilisation, une nation » et des « formes acquises de comportement dans les sociétés », faisant du culturel (adjectif de 1907, ibid.) ce qui est « relatif à la culture, à la civilisation », et englobera rapidement l’artistique (art, artisanat, ce qui a un rapport avec la vie en société et avec les métacadres institutionnels). Pour D.W. Winnicott (1975), « l’expérience culturelle » se localise, dans ce lieu d’entre-deux, d’entre-jeu, entre dehors et dedans, entre la rencontre qui transmet, symboliquement et émotionnellement « ce que la tradition nous a laissé en héritage [4]  » et le « sentiment d’exister », et découle directement d’« une extension des concepts de phénomènes transitionnels et de jeu », donc du travail du lien (« l’illusion ») autant que de la perte (la « désillusion »).

La médiation culturelle, quant à elle [5] , doit son officialisation en France aux années 1950 [6]  et a favorisé le développement des centres socioculturels, même si elle reste résolument dans le domaine de « l’éducation informelle », donc du non-obligatoire. Aujourd’hui 2 % de la population active française [7]  exerce une profession culturelle. Les médiateurs culturels y sont présents depuis les années 1970, dans le monde des arts et de la culture, et la médiation culturelle, incluse à ce jour dans les SIC (Sciences de l’information et de la communication [8] ), fonde « les langages par lesquels les hommes peuvent penser leur vie sociale […], donner à leurs rêves, à leurs désirs et à leurs idées, les formes et les logiques de la création » (Lamizet, 2000). Importantes à l’heure actuelle, les institutions culturelles structurent donc l’espace public, autant qu’elles ont une influence dans le monde artistique. Mais, à notre époque de transformations radicales, où diminue le fossé acteurs/consommateurs et culture officielle/culture de la marge, ces institutions, l’art et la culture eux-mêmes, peuvent aussi s’éroder, s’enfouir sous les mirages de la possession et de l’immédiateté, qui ne perturbent pas que la vie des adolescents, rendant l’âge de réalité tardif et l’adolescence interminable, brouillant les repères… L’art, la culture, sont dans notre société aussi encensés et médiatisés que dévalorisés (Sternis, 2005). Souvent délégués à l’extérieur par les familles, à peine inclus et peu pris en compte dans les apprentissages de base (ou alors à la maternelle), malgré les budgets cités, relégués au pays des artistes ou des fous, entre divertissement et objet de surinformation et de consommation, ils sembleraient appartenir à une contrée peu sérieuse, s’il n’y avait, pour nous rappeler leur essentiel, quelques voix (surtout psychanalytiques et psychodynamiques d’ailleurs, S. Freud, D.W. Winnicott, J. Lacan, W.R. Bion, H. Prinzhorn, A. Stern, dont nous parlerons abondamment dans cet ouvrage). Et pourtant, explosant en libre dans la rue, repris par les institutions qui portent nos pratiques, notamment dans le soin, où ils réapparaissent, font tiers, appuyés par cette référence à la Loi à laquelle l’animateur d’un atelier, tel le père lacanien, est lui-même soumis.

Pour l’adolescent, ce tiers médiateur (objet, proposition, expérience à partager) revêt un intérêt spécifique, au moment de l’explosion des pulsions, de la réactivation œdipienne et de l’accès à l’ambivalence, quand la perte de toutes ses sécurités et évidences, son identité en chantier et son narcissisme mis à mal risquent de tout emporter, de l’isolation à l’acting, permettant alors des échanges affectifs, créatifs et corporels non excitants, entre rencontre et sublimation, participant à son réapprivoisement du monde et à son insertion (ou à sa potentielle réinsertion [9] ) dans l’univers du dehors, des adultes, de la réalité. Mais comment la culture adolescente (construite par impulsion, défense, survie…) peut-elle se fondre dans ce culturel tierséisé, et enrichir en retour la culture institutionnelle et sociétale, comme le traitement de l’adolescent nous a appris les adaptations incontournables de la théorie psychanalytique d’origine (introduction des médiations, du groupe) ?

On trouvera dans ce livre beaucoup de témoignages d’ateliers [10] , qu’ils soient appelés ainsi ou pratiques à médiations, médiations thérapeutiques, voire art-thérapie, dans des lieux de culture (théâtres, musées, centres de documentation, bibliothèques…) ou de soin (Maison des adolescents – MDA – notamment, mais aussi exercice libéral, clinique psychiatrique, Institut médico-éducatif – IME –, Institut psychothérapeutique et pédagogique – IPP –, Espace dynamique d’insertion – EDI –, clinique soins études, Centre d’accueil thérapeutique à temps partiel – CATTP –, hôpital de jour…). La question, plus que de la nomination de ces propositions en groupe (et même de leurs médias, aucun art ni aucune technique n’étant aidant ni thérapeutique en soi, comme maints auteurs de cet ouvrage le souligneront), est bien celle de la façon dont l’on s’en sert, et dans l’association d’un cadre (portant, limitant et lui-même inclus dans un métacadre institutionnel) à de la rencontre et de l’invention. Il s’agira d’ailleurs surtout d’ateliers, que je qualifie de « lien social » (même si des termes comme « à visée thérapeutique », pour M. Ségurel, ou « psychothérapeutique » pour G. Latry, V. Le Corre, J. Moraël, C. Sternis et L. Treich, et « analyse du transfert » s’y glisseront aussi), pour spécifier ce nouage au culturel externe, réel, sociétal et cette renarcissisation que nous avons projeté de remettre en chemin, la dimension de l’esthétique et de la revalorisation par l’expression (la production d’objets, voire l’art, ne sont ici pas exclus) étant centrale avec ces adolescents, et non exempte, au contraire, d’« effets de changement thérapeutiques » (Sternis, 2004).

Le traitement en groupe y sera premier, pour des raisons que nous exposerons à plusieurs reprises, allant de la protection contre la relation duelle excitante, à la nécessité pour l’adolescent de se cacher autant que de s’identifier, et aussi de son besoin du groupe, qu’il ne pratique en fait pas si facilement, dans lequel il peut se perdre (donc comment lui faciliter l’accès à la médiation et à lui-même par le groupe, mais aussi l’être en groupe, nous le verrons dans de nombreux exemples). C’est que groupe ne veut pas dire absence de conflit, mais plutôt accompagnement, mise en forme des conflits ; de même, soin ne veut pas dire absence de la crise, aussi utile qu’incontournable, mais maintien d’un lien, dialogue, respect, et même tout simplement réflexion de cette crise, au sens de miroir, d’élaboration… Et nous y parlerons de groupe ouvert (que l’on intègre pour une fois, ibid.) ou de groupe fermé (en général sur une durée, même si elle est reconductible), avec ou sans inscription mais souvent après indication, où le désir des jeunes d’y participer sera, de toute façon, toujours pris en compte, et de groupes mixtes (hétérogénéité des sexes, des pathologies, des professions des coanimateurs).

On y remarquera l’importance du jeu (J. Moraël, G. Latry, V. Le Corre) et du rêve (E.L.A. de Sousa, L. Assis Mattuella), mais surtout du corps (C. Marmoz, A.-M. Maure Chaze, K. Schneberger, M. Ségurel, R. Sinaï, L. Treich) et de l’écriture (Y.J. Ayosso Anignikin, T. Baubet, E. Bidaud, G.H. Cardoso, E. Granier, A. Hemdane, J.-P. Klein, H. Marichez, M.R. Moro, S. Nourry, A. Sarfati, Sancho, C. Sternis), tant il est vrai qu’à l’adolescence ces médias-là, qui évitent la trace exposée et jouent du regard de l’autre et de la réidentification de soi, viennent au premier plan (Sternis, 2005).

Nous commencerons, au chapitre 1, avec E. Granier, qui nous entraînera dans les méandres des MDA et du contexte sociopolitique de leur émergence, entre marge et culture, et dans divers ateliers (médiations carnet de voyage, sténopé, slam). Puis C. Sternis, au chapitre 2, déploiera les concepts d’expression, de médiations, d’esthétique, d’expérience culturelle et de création, en les articulant avec les spécificités adolescentes et avec de nombreuses rencontres cliniques utilisant des supports variés (athlétisme, bande dessinée, journal intime, groupe de parole, mail art, vidéo, jeu dramatique). Au chapitre 3, L. Treich et M. Ségurel donneront la parole aux adolescents, à leurs parents et aux artistes pour des témoignages croisés entre culture, art et adolescence, et M. Ségurel poursuivra, au chapitre 4, avec des éclairages théoriques et cliniques sur les ateliers d’expression à visée thérapeutique, notamment plastiques (terre, peinture, collage, mosaïque…), avec des personnes autistes ou hospitalisées en psychiatrie. Au chapitre 5, Y.J. Ayosso Anignikin, T. Baubet, A. Hemdane, H. Marichez, M.R. Moro et Sancho revisiteront le slam et sa poésie vivante de libre écriture, sur les plans historique, expressif et expérientiel. Au chapitre 6, de même, L. Treich nous invitera aux origines et à l’utilisation culturelle et thérapeutique de la danse et de l’expression corporelle dansée, à partir de son travail auprès d’adolescents déficients. Chapitre 7, R. Sinaï témoignera de sa pratique de la couture et de la fabrication de costumes en EDI, en commentant différentes vignettes cliniques, et chapitre 8, K. Schneberger, évoquera celle de la sculpture, avec des jeunes hospitalisés en soins-études, d’élaboration en groupe en symbolisations individuelles avec matière et couleurs. Au chapitre 9, J. Moraël développera sa conceptualisation et sa clinique de la psychothérapie de groupe utilisant la médiation jeu de société créée avec des adolescents et, au chapitre 10, c’est avec V. Le Corre et G. Latry que celle du jeu vidéo comme support de relation thérapeutique, en individuel ou en groupe, sera exposée. Chapitre 11, S. Nourry et A. Sarfati attireront notre attention sur un atelier ministudio, sorte de squiggle musical mêlant enregistrements, écoute, écriture et arrangements sonores et, chapitre 12, ce chemin autour du média de la radio sera complété par C. Marmoz sous un angle historique et pratique. Dès le chapitre 13, nous entrerons plus avant dans les représentations de la ville (et de la culture qui y prend place) par les adolescents, occasion supplémentaire de parcourir ses faubourgs, ses banlieues et ses marges : avec J.-P. Klein qui rapportera, entre art et culture, son usage, auprès de jeunes en exclusion scolaire, du harcèlement textuel et de l’écriture collective, puis au chapitre 14 avec E.L.A. de Sousa et L. Assis Mattuella, à propos des proximités et entrecroisements entre adolescence et déploiement, dans le paysage culturel, d’une salutaire utopie. Au chapitre 15, A.-M. Maure Chaze continuera à explorer ce chemin, faisant se rencontrer directement adolescents et médiations culturelles, d’animations scientifiques en théâtre, de montage de films en visites de musées, pour finir au chapitre 16 où G.H. Cardoso et E. Bidaud rapporteront les effets du travail de la signature (écrite, dessinée, tatouée…) comme métaphore des modes d’écriture du corps à l’adolescence, au travers de l’accompagnement de patients dans des ateliers (peinture, couture, vidéo) et de pixadores (taggers) à Sao Paulo, au Brésil.

Ainsi se structurera une histoire commune, une rêverie (Bion, 1979) autour de l’adolescent, où il deviendra un peu le héros de cette « tragédie […] dont le génie esthétique trame la destinée du sujet » (Gutton, 2005, p. 5) et où « au concept de métamorphose » nous substituerons « celui de création : dans le premier, le changement suivait (passivement) un programme, dans le second, il est un engagement actif », pour créer « à partir de l’incréable » (ibid., p. 7). C’est à cette rêverie partagée que nous vous invitons maintenant.
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