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				La Vallée centrale

				Berceau du Costa Rica, la Vallée centrale se trouve géographiquement au centre du pays. C’est ici que se sont développées les premières villes et que l’essentiel de l’activité économique costaricienne a trouvé un terrain fertile. La capitale, San José, y est localisée, de même que les villes d’Alajuela, d’Heredia et de Cartago, qui sont chacune à la tête d’une province.

				Aujourd’hui, la Vallée possède deux dimensions. D’abord, l’activité urbaine qui s’y est développée au cours des siècles fait en sorte que l’on y retrouve les principales activités culturelles et artistiques du pays, de même qu’un très grand nombre des meilleurs services d’hébergement et de restauration.

				La Vallée centrale, c’est aussi la nature dans tout ce qu’elle renferme de plus beau. Imaginez une température jamais excessivement chaude ni jamais froide, des forêts luxuriantes étalées sur des coteaux en terrasses, une campagne pastorale et des champs d’une magnifique verdeur, le tout entouré de montagnes et volcans majestueux, et vous aurez une bonne idée de ce qu’est la Vallée centrale : un petit paradis sur terre. De plus, les nombreuses déclivités de la Vallée multiplient les coups d’œil merveilleux et les perspectives époustouflantes sur tout ce qui la constitue, à savoir les cultures, les forêts, les massifs, les volcans et les villes.

				Bien que ce chapitre vous propose un certain nombre d’activités, n’ayez crainte de vous laisser aller à vagabonder dans la région au hasard des routes : vous serez à coup sûr ravi de votre expérience.
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				L’ouest de la Vallée

				Entre San José et Alajuela

				À l’ouest de l’hôpital México, entre San José et l’aéroport Juan Santamaría, le Pueblo Antiguo fait partie du Parque Diversiones. Cette reconstitution d’un village ancien, agrémentée de spectacles animés, donne l’occasion d’imaginer comment vivaient les Costariciens à la fin du XIXe siècle.

				Le complexe thermal Ojo de Agua [image: Etoile Ulysse] profite de la présence de sources d’eau souterraines. Outre des plans d’eau et les piscines où l’on peut se rafraîchir, on y trouve des terrains de jeu, un amphithéâtre et des aires de verdure pour la détente.
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						Piscine thermale d’Ojo de Agua. 
© Flickr.com/puroticorico, Richie Diesterheft/CC BY 2.0

				

				Alajuela [image: Etoile Ulysse]
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