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				36 Idées d’itinéraires en Asie

			

			
				
					Retour au début

				

			

			
				La Chine, l’empire du Milieu

				Voici un circuit bien balancé pour découvrir ce fabuleux pays aux traditions millénaires. En passant par la Grande Muraille, les jardins chinois de Suzhou, les gorges du Yangzi jusqu’aux néons flamboyants de Shanghai et de Hong Kong, laissez-vous envoûter par cette destination mythique de l’Extrême-Orient. Odeurs enivrantes, cuisine aromatique, bain de foule, joyeux vacarme, bref, tout un univers différent s’ouvre à vous. Vivez le choc puis l’émerveillement, observez les grands contrastes chinois et comprenez pourquoi la Chine exerce ce pouvoir de fascination depuis la nuit des temps.

				
					Quand y aller ?

					Pour éviter l’arrivée de typhons dévastateurs, dans la région de Hong Kong, généralement au mois de septembre, on privilégie un voyage en novembre ou décembre.

				

				
					
							16 jours

							De Beijing à Hong Kong

					

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour le choc culturel, l’émerveillement, pour la découverte d’un territoire immense et d’une culture millénaire, bref, pour le voyageur prêt à rencontrer un tout autre univers.

					Inoubliable…

					
							Déguster le fameux canard laqué de Pékin.

							Assister au spectacle du Cirque de Shanghai.

							Voguer sur le mystique Yangzi.

					

				

				

				
					Votre guide : Michel Vaillancourt 

					Né au Lac-Saint-Jean, Michel Vaillancourt a un parcours varié tant au plan des études qu’au travail. Ses expériences l’auront mené de la restauration à l’enseignement du français, mais aussi en Inde, au Népal, en Birmanie, au Laos, en Thaïlande, en Malaisie, en Indonésie, à Singapour, au Cambodge, au Vietnam, en Chine, au Japon, en Nouvelle-Zélande et en Australie… en tant que guide-accompagnateur ! Tout un parcours !

					Son coup de cœur :

					Les fosses de l’armée de Qin

					L’immense mausolée dédié à l’empereur Qin Shi Huangdi, à proximité duquel on a retrouvé des fosses avec des milliers de statues de terre cuite représentant des soldats grandeur nature, défenseurs de la tombe depuis le IIIe siècle av. J.-C., ne laisse personne indifférent. Voilà l’une des plus grandioses découvertes archéologiques du dernier siècle. On ne peut qu’être fasciné et impressionné face à ces statuettes détaillées, aux visages tous différents, qui ont nécessité le travail colossal de milliers d’ouvriers et ont été réalisées afin de protéger les secrets de l’empereur pour l’éternité…
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				Itinéraire

				Jours 1, 2 et 3

				Beijing

				Passez trois jours à Beijing. Visitez les principaux attraits de la ville : la gigantesque place Tian’anmen, la Grande Muraille, la Cité interdite, sans manquer l’extérieur des installations olympiques. Faites une balade en cyclo-pousse dans le quartier des Hutongs, à travers les petites ruelles de la vieille ville. 

				Jour 4

				Beijing – Xian 

				Ce matin, envolez-vous à destination de Xian. Dès votre arrivée, visitez les fosses de l’armée de Qin, ce tombeau constitué de milliers de statues de soldats en terre cuite grandeur nature. Profitez de la soirée pour assister à un spectacle de danses et de chants traditionnels datant de la dynastie des Tang.

				Jour 5

				Xian – Guilin – Yangshuo [image: Avion] 1h40 + 73 km / 1h20

				Toujours à Xian, visitez la pagode des Oies sauvages, située à l’extrême sud-est du temple de la Grande Compassion, et voyez aussi les remparts de la ville. Prenez un vol pour Guilin, puis une fois sur place, faites route vers la petite ville de Yangshuo. 

				Jour 6

				Yangshuo

				Embarquez-vous pour une croisière de 4h sur la rivière Li, dont les eaux ondoient entre des montagnes au relief spectaculaire. Promenez-vous dans la vieille ville, puis assistez au grand spectacle son et lumière intitulé Liu Sanjie. 
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					Yangshuo

					© Dreamstime.com/Christopher Meder   

				

				Jour 7

				Yangshuo – Guilin – Hangzhou 73 km / 1h20 + [image: Avion] 1h40

				Admirez la très impressionnante grotte des Flûtes de roseau, d’une longueur de plus de 500 m et d’une profondeur de 240 m. Envolez-vous à destination de Hangzhou. 

				
					Le Cirque de Shanghai

					Il faut absolument profiter de votre passage à Shanghai pour aller au cirque. La Chine est mondialement réputée pour ses cirques et ses spectacles acrobatiques. Celui de Shanghai évolue doucement dans la plus pure tradition des cirques chinois. Les numéros sont classiques, certes, mais exécutés à la perfection, nous rappelant combien l’esthétisme, la rigueur et le sens du spectacle font partie intégrante de la culture chinoise.

				

				Jour 8

				Hangzhou

				Croisière sur le lac de l’Ouest, entre montagnes verdoyantes et décor urbain. Ce magnifique lac est représenté au verso du billet de 1 yuan. 

				Jour 9

				Hangzhou – Wuzhen – Suzhou 175 km / 2h20

				Visitez le village de Wuzhen, situé sur le Grand Canal. Poursuivez votre route jusqu’à Suzhou, puis parcourez les jardins du Maître des filets, un des plus beaux jardins de l’endroit. 

				Jour 10

				Suzhou – Shanghai 110 km / 1h25

				Route vers Shanghai, où vous découvrirez le boulevard Bund et sa multitude d’édifices somptueux d’architecture européenne datant de la période coloniale des années 1930. Ne manquez pas la populaire rue piétonne de Nanjing.

				Jours 11, 12, 13 et 14

				Shanghai – Yichang 1h45 + 325 km / 4h

				Envolez-vous à destination de Wuhan, puis, au port de Yichang, embarquez-vous pour une croisière sur le fleuve Yangzi. Partez en direction de la gorge de Xi Ling et continuez ensuite vers l’impressionnant barrage des Trois-Gorges. Un peu plus loin, découvrez la ville fantôme de Fengdu et regagnez enfin la rive.

				Jour 15

				Chongqing – Guangzhou (Canton) [image: Avion] 1h45

				Rejoignez Chongqing en matinée. Visitez le zoo de la ville, l’endroit parfait pour voir des pandas. Vol pour Guangzhou (Canton). Une fois sur place, visitez le temple de la famille Chen, composé de 19 bâtiments divisés en trois sections : une pour recevoir, une seconde pour se réunir et une troisième pour célébrer les ancêtres. Rendez-vous ensuite sur la petite île de Shamian, située sur la rivière des Perles. Le lieu abrite quelques bâtiments de style victorien et la magnifique église catholique française de Notre-Dame de Lourdes. 
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					Zoo de Chongqing

					© Dreamstime.com/Jess Yu   

				

				Jour 16

				Guangzhou – Hong Kong [image: Bateau] 1h15

				Au port de Guangzhou, prenez un hydroglisseur en direction de Hong Kong.
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					Guangzhou

					© Dreamstime.com/Raywoo  

				

				
					La Chine à la carte

					République populaire de Chine

					Capitale Beijing

					Langue officielle mandarin (autres langues cantonais, wu, hsiang, min)

					Religions bouddhisme, taoïsme, confucianisme

					Étiquette se promener pieds nus n’est pas dans les habitudes chinoises, c’est pourquoi rien ne vous interdit d’enfiler des chaussettes si vous portez des sandales.

					Un plat le canard laqué, la grande spécialité de la capitale.

					Un artiste Chen Kaige, réalisateur de Adieu ma concubine.

				

			

			
				La Route de la soie en Chine

				De l’Antiquité jusqu’au milieu du IVe siècle, la Route de la soie est le seul chemin possible pour relier l’Occident à l’Extrême-Orient. Une route utilisée depuis des millénaires par les riches commerçants occidentaux en quête des produits les plus exotiques. Au cours de ce voyage, partez sur le chemin de ces caravaniers venus de partout dans le monde, à la recherche de « trésors », d’épices et, surtout, des précieuses soieries de Chine. En plus de receler des richesses, la Route de la soie véhiculait idées, savoir-faire, cultures et religions, notamment l’islam et le bouddhisme. Remontez le cours de l’histoire en empruntant ce circuit historique !

				
					Quand y aller ? 

					Hivers rudes et étés parfois cuisants caractérisent ces régions, si bien que le printemps constitue la saison qui se prête le mieux au voyage.

				

				
					
							10 jours

							De Beijing à Shanghai

					

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour marcher dans les pas des caravaniers en route vers la Chine à la recherche du fameux tissu. Un voyage pour découvrir un itinéraire commercial qui changea l’histoire !

					Inoubliable…

					
							Visiter les grottes de Mogao pour leurs fresques et sculptures.

							Capturer les plus belles images de désert de la Route de la soie : depuis le lac du Croissant jusqu’aux dunes de Mingshan. Sublime !

							Acheter de la soie chez un artisan.
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				Itinéraire

				Jours 1 et 2

				Beijing

				Commencez ce parcours par la visite de Beijing : la célèbre place Tian’anmen, la Grande Muraille et les tombeaux des Ming, où reposent les 13 derniers empereurs. Ne manquez pas de passer par la Cité interdite, ou musée du Palais, qui abrite les trésors impériaux de la civilisation chinoise ancienne. 
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					Beijing

					© Marc Rigole   

				

				Jour 3

				Beijing – Urumqi [image: Avion] 3h45

				Vol pour Urumqi, la capitale provinciale du Xinjiang, région autonome ouïgoure. 

				Jour 4

				Urumqi – Kashgar [image: Avion] 2h

				Découvrez Urumqi, une oasis protégée par une ceinture de verdure soigneusement entretenue, ainsi qu’une ville industrielle à majorité musulmane dont les édifices sont de style ouïgour ou russe. Ne manquez pas d’arpenter la rue Jiefang Nan Lu, avec ses mosquées, ses marchés et ses vendeurs de tapis aux couleurs éclatantes. Visitez les parcs, les bazars animés et le musée régional du Xinjiang, avec ses expositions sur les trésors archéologiques de la Route de la soie. En fin de journée, envolez-vous à destination de Kashgar.

				
					La petite histoire de la Route de la soie

					La soie apparaît en Chine entre 2 000 et 3 000 ans avant J.-C. Pendant plus de trois millénaires, la Chine conserve le monopole du commerce de la soie et est ainsi le seul pays à connaître les secrets de la fabrication du précieux tissu. La Route de la soie est alors un chemin commercial en pleine activité, au profit de l’Orient. Il faudra attendre le IVe siècle pour que l’Europe perce enfin les secrets de l’élevage des vers à soie et de la confection des soieries, pour commencer à produire elle-même ses étoffes. Peu à peu, les Européens se désintéressent des soieries chinoises, améliorant leurs propres techniques. Au XVe siècle, avec la baisse du commerce de la soie chinoise, la Route de la soie est progressivement abandonnée.

				

				Jour 5

				Kashgar [image: Avion] 2h

				Kashgar, séduisante cité médiévale, s’ouvre aux étrangers seulement depuis 1983. Plus grande ville-oasis de l’Asie centrale chinoise, elle en est également le centre islamique. Les caravanes, qui péniblement allaient vers l’ouest par les routes de la soie Nord et Sud, se rencontraient à Kashgar. Au cœur de la vieille ville, visitez la mosquée d’Aidkah et la tombe d’Abakh Khoja, l’endroit le plus sacré du Xinjiang. Retour en soirée vers Urumqi.

				Jour 6

				Urumqi – Turpan – Liuyuan 195 km / 4h + [image: Bus] 8h

				Prenez la route de Turpan, surnommée « la brillante perle de la Route de la soie ». Turpan s’est bâtie autour d’une oasis. Visitez les grottes des Mille Bouddhas de Bezeklik, le tombeau d’Astana et l’ancienne cité de Jiaohe, ancienne ville-étape de la Route de la soie. Le soir venu, montez à bord du train de nuit à destination de Liuyuan.
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					La Grande Muraille

					© Dreamstime.com/Qingwaa   

				

				Jour 7

				Liuyuan – Dunhuang

				Arrivée à Liuyuan au petit matin. Faites maintenant route vers Dunhuang, ville du désert et centre artistique et religieux. Visitez les grottes de Mogao, l’un des plus riches trésors de la Chine. Elles abritent plus de 45 000 m2 de fresques et des milliers de sculptures. Puis, rendez-vous au lac du Croissant et aux dunes de Mingshan, pour une immersion au cœur du désert de la Route de la soie. 

				Jours 8 et 9

				Dunhuang – Xian [image: Avion] 2h15

				Vol pour Xian. Ici, l’incontournable reste indubitablement les fosses de l’armée de  Qin. C’est ici que l’empereur Qin, mort en 210 av. J.-C., a choisi d’être enterré, entouré de milliers de figurines de soldats en terre cuite grandeur nature. 

				Jour 10

				Xian – Shanghai [image: Avion] 2h

				Envolez-vous à destination de Shanghai, l’une des plus grandes villes de Chine. À votre arrivée, visitez le temple du Bouddha de Jade et le temple de Long Hua, connu pour sa pagode et ses fleurs de pêcher. Parcourez le jardin Yu Yuan, dans le pur esprit des jardins chinois. Procurez-vous des billets pour le spectacle du Cirque de Shanghai en soirée.
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					Shanghai

					© Marc Rigole   

				

			

			
				Escapade à Hong Kong

				Ville fascinante où le présent côtoie le passé et le futur. Le territoire est constitué de l’île de Hong Kong, de la péninsule de Kowloon et des Nouveaux Territoires au nord. Le secteur situé au sud de la Nathan Road est surnommé le Golden Mile en raison de ses multiples boutiques, hôtels, restaurants et boîtes de nuit ornés de néons et d’illuminations de couleurs vives. Dix mille restaurants. Sept millions d’habitants. Vivez la frénésie de cette mégalopole à la fois dynamique, invraisemblable et complètement exotique !

				
					Quand y aller ?

					En février a lieu la fête des lanternes de printemps. Découvrez Hong Kong dans toute sa splendeur, parée de lanternes colorées accrochées aux branches des arbres de la ville.

				

				
					
							3 jours

							Séjour à Hong Kong


					

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour terminer ou commencer un voyage en Asie. Excellent arrêt entre deux vols qui vous fera découvrir une des villes les plus impressionnantes du monde !

					Inoubliable…

					
							Faire un vœu au Sik Sik Yuen Wong Tai Sin, qui, selon la croyance, réalise tous les vœux sur demande !

							Faire une longue promenade depuis la Tour de l’horloge jusqu’à Hung Hom.

							Se retrouver face au Grand Bouddha de 34 m, une statue de bronze qui veille sur le peuple chinois.
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					Hong Kong

					© Dreamstime.com/Jcsphoto   

				

				

				

				Itinéraire

				Jour 1

				La Garden Road

				À votre arrivée à Hong Kong, découvrez à pied une partie du centre historique de la ville en passant par la Garden Road. L’occasion est parfaite pour admirer les immeubles d’importance tout en survolant un siècle complet d’architecture. 

				Jour 2

				La baie Victoria

				Ici, tout tourne autour de la baie Victoria, qui sépare l’île de Hong Kong, centre économique, de la péninsule de Kowloon, plus résidentielle. Rendez-vous au Victoria Peak pour y faire l’ascension en funiculaire et apprécier la vue panoramique. Dans l’île de Hong Kong, prenez ensuite le Star Ferry, qui permet de contempler l’une des plus belles baies du monde. À votre arrivée à Kowloon, dirigez-vous vers le front de mer de Tsim Sha Tsui, qui s’étend de la Tour de l’horloge jusqu’à Hung Hom et le long duquel de belles promenades s’offrent aux passants.

				
					Le Grand Bouddha

					Autrefois occupée uniquement par des villages de pêcheurs, l’île de Lantau a connu un développement très important au cours des dernières années. L’attraction ultime de cette île est sans contredit le Grand Bouddha, fait de bronze et haut de 34 m. Tourné vers le nord, il veille sur le peuple chinois et attire de nombreux touristes. À vous de monter les 268 marches qui conduisent à ses pieds. Vous aurez alors une vue magnifique sur les montagnes et la mer qui l’entoure.
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					© Dreamstime.com/Joe Ng   

				

				Jour 3

				Le temple Sik Sik Yuen Wong Tai Sin et le quartier de Mong Kok

				Débutez par la visite du temple Sik Sik Yuen Wong Tai Sin, où trois religions se croisent : le taoïsme, le bouddhisme et le confucianisme. Poursuivez en après-midi vers le quartier densément peuplé de Mong Kok, pour y découvrir d’authentiques marchés comme le marché aux fleurs, le marché aux oiseaux ou le Ladies Market, qui s’étend sur plus d’un kilomètre.
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					© Marc Rigole  

				

				
					Hong Kong à la carte

					Région administrative spéciale de Hong Kong

					Langues officielles cantonais, anglais (autre langue mandarin)

					Religions taoïsme, confucianisme, bouddhisme, christianisme

					Étiquette recevez et offrez tout cadeau ou argent avec les deux mains.

					Un plat les baozis, de petits pains cuits à la vapeur et farcis de légumes ou de viande.

					Un artiste Ann Hui, réalisatrice de Song of Exile.

				

			

			
				Bouquet asiatique

				L’éventail parfait pour découvrir l’Asie. De la Thaïlande à Singapour, de l’Indonésie à Hong Kong, entre villes modernes et paradis verdoyants, voici un programme rassemblant les points forts, certains touristiques, d’autres moins connus, de l’Asie du Sud-Est. Débutez en Thaïlande et descendez doucement vers le sud, jusqu’aux plages blondes de l’Indonésie. En chemin, découvrez les marchés flottants, les temples et les palais qui font la renommée de cette partie de l’Orient. Chaque endroit saura vous émerveiller à sa façon. 

				
					Quand y aller ?

					Pour les amateurs de cuisine asiatique, voyagez en juillet, alors qu’a lieu chaque année le festival gastronomique de Singapour. Au programme : fêtes thématiques, ateliers culinaires et dégustations sont organisés dans toute l’île.

				

				
					
							11 jours

							Thaïlande, Singapour, Indonésie et Hong Kong, de Bangkok à Hong Kong


					

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Le circuit parfait pour un premier voyage en Asie. Le moyen idéal de découvrir, en un seul voyage, les principaux attraits de chacun des pays visités. Découvertes incroyables en perspective !

					Inoubliable…

					
							Visiter le marché flottant de Damnoern Saduak. 

							Admirer les gratte-ciel 
de Hong Kong.

							Voir la région de Kintamani et le temple de Besakih à Bali.
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				Itinéraire

				Jours 1 et 2

				Bangkok

				Commencez ce voyage par Bangkok, dite la « Cité des anges ». À découvrir absolument : le Palais royal et sa majestueuse salle du trône, ainsi que le temple du Bouddha d’Émeraude. Faites aussi une incursion dans la vie riveraine des Thaïlandais en parcourant le fleuve Chao Phraya et ses « klongs » dans une petite croisière.
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					Bangkok

					© Dreamstime.com/Christian Mueringer   

					

				

				Jour 3

				Bangkok : excursion au marché flottant 100 km / 3h

				Un labyrinthe de canaux, engorgés par les barques des vendeurs ambulants, vous attend au marché flottant de Damnoern Saduak. Rendez-vous ensuite à Nakhon Pathom afin d’admirer le plus haut stupa du monde, le Phra Pathom Chedi. 

				Jour 4

				Bangkok – Chiang Rai (Triangle d’or) [image: Avion] 1h20

				Vol à destination de Chiang Rai. Embarquez dans une pirogue motorisée sur la rivière Mae Kok afin de découvrir la région du Triangle d’or. De retour sur la terre ferme, faites un arrêt dans le village de l’ethnie Karen pour vous familiariser avec les peuplades montagnardes de la Thaïlande.

				
					Se vêtir selon la coutume locale

					Par respect des coutumes locales, sachez qu’un habillement adéquat vous ouvrira les portes des plus beaux joyaux de l’architecture asiatique. Prévoyez des vêtements qui pourront vous couvrir correctement des épaules aux genoux. Pour les visites des palais royaux et des temples, il est d’usage de se vêtir correctement, sous peine de se voir interdire l’entrée, ce qui serait dommage. Aussi, une paire de chaussures faciles à enlever et à remettre est requise puisque l’on doit souvent se déchausser lorsqu’on entre dans une pièce.

				

				Jour 5

				Chiang Rai – Chiang Mai 235 km / 4h20

				À votre arrivée à Chiang Mai, allez voir les ateliers d’artisans de la région. C’est le moment idéal pour vous procurer de magnifiques ombrelles peintes à la main ou des objets d’art en laque.

				Jour 6

				Chiang Mai

				Visitez un refuge d’éléphants tout près de Chiang Mai. Profitez de votre passage pour y faire une petite balade à dos d’éléphant. Poursuivez votre journée par la visite d’une plantation d’orchidées, puis, avant de quitter Chiang Mai, assurez-vous d’avoir vu le Wat Phrathat Doi Suthep, soit le temple le plus célèbre de la ville.

				Jour 7

				Chiang Mai – Hiang Mai – Bangkok – Singapour [image: Avion] 1h20 + 2h 

				Prenez d’abord un premier vol pour Bangkok, puis un second à destination de Singapour. Une fois sur place, parcourez les différents quartiers des affaires, chinois et indien ; faites ensuite une pause au jardin botanique. Finissez la journée au mont Faber, pour un superbe point de vue sur Singapour.
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					Singapour

					© Dreamstime.com/Jeeragone Inrut   

				

				Jour 8

				Singapour – Bali [image: Avion] 2h30

				Envolez-vous à destination de Denpasar, située sur l’île de Bali. Un joyau hindouiste dans l’Indonésie musulmane. Dirigez-vous vers Kuta, nouvelle étape du voyage.

				Jour 9

				Kuta : excursion au temple Tanah Lot 40 km / 1h20

				En chemin vers le temple Tanah Lot, arrêtez-vous au temple de Pura Taman Ayun, construit au XVIIe siècle. Tout près, découvrez le Sanctuaire de la forêt des singes ; en plus d’abriter trois familles de macaques à longue queue, il renferme trois magnifiques temples du XIVe siècle. Dans la lumière du soleil couchant, voyez le temple Tanah Lot, juché au sommet d’un rocher au large des côtes balinaises.

				Jour 10

				Kuta : excursion dans la région de Kintamani 210 km / 7h

				Excursion dans la région de Kintamani et au temple de Besakih. En route, visitez les célèbres villages de Mas et d’Ubud, reconnus pour leur artisanat local, et profitez de la vue incroyable sur les rizières en terrasses. En chemin, peut-être aurez-vous l’occasion de croiser une procession de gens se rendant au temple avec leurs offrandes…
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					Temple de Besakih

					© Dreamstime.com/Mikhail Dudarev  

				

				Jour 11

				Kuta – Hong Kong [image: Avion] 4h45

				Vol à destination de Hong Kong. Avant de quitter, profitez d’une balade en sampan parmi les bateaux de pêcheurs dans la baie de Hong Kong.

			

			
				Splendeurs de la Thaïlande

				La Thaïlande, « pays des hommes libres », a tout pour plaire, et son attrait est irrésistible ! Une richesse culturelle, une douceur de vivre, une capitale spectaculaire, un art culinaire délectable, des plages d’une beauté sans pareille… Et la gentillesse légendaire des Thaïlandais ! Terre de liberté, cet ancien royaume de Siam n’a jamais été colonisé. La force de sa culture ancienne, ainsi que la jovialité et l’accueil de ses habitants, font de la Thaïlande un pays irrésistible. Tout voyageur ne pourra qu’être charmé par le pays du sourire !

				
					Quand y aller ?

					Février est le plus beau mois pour découvrir la Thaïlande. L’ensoleillement est alors maximal et la chaleur modérée.

				

				
					
							10 jours

							De Bangkok à Phuket


					

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour un premier séjour en Thaïlande, ou même des premiers pas en Asie. Ce circuit permet de découvrir les richesses de la culture thaïlandaise, à la fois celle du nord et celle du sud, et de terminer par un doux séjour à la plage.

					Inoubliable…

					
							L’incroyable accueil du peuple thaïlandais… Les sourires ne sont pas que des légendes !

							Parcourir Bangkok en tuk-tuk, en taxi ou en Skytrain… Vivre le rythme de cette mégapole hyperactive.

							Faire une balade à dos d’éléphant à Chiang Mai.

							Déguster le plat traditionnel de la Thaïlande, le célèbre « padthai », acheté à peu de frais, directement dans un kiosque de rue.

					

				

				
					Votre guide : Supot Nilnampet 

					Natif de Bangkok, en 1964, Supot amorce son parcours académique par un baccalauréat en science politique, pour ensuite obtenir un diplôme de guide touristique. Il n’a cessé depuis d’acquérir de nombreuses expériences en tourisme, tant au Club Med qu’au Club Rotary, et prend plaisir à faire découvrir son pays, l’incroyable Thaïlande.

					Son coup de cœur :

					Les célébrations de Songkran

					Songkran, le Nouvel An bouddhique, est célébré du 13 au 15 avril et marque le début d’une nouvelle année lunaire. La tradition originelle veut que les jeunes gens témoignent du respect envers leurs aînés, en leur versant un peu d’eau parfumée sur les mains. De nos jours, cette tradition est prétexte à une immense fête où règnent d’interminables batailles d’eau, dans toutes les rues et villes de Thaïlande, et ce, durant trois jours ! Les touristes étrangers sont invités à participer aux réjouissances, et à « s’armer » de fusils à eau !
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				Itinéraire

				Jour 1

				Bangkok

				Commencez votre visite par le Palais royal. Il abrite notamment la résidence du roi, la salle du trône et le temple du Bouddha d’Émeraude, immense statue de jade. Une croisière sur la Chao Phraya et ses « klongs » vous permettra de découvrir la vie riveraine des Thaïlandais. Ne manquez pas le temple de l’Aube et le musée des Barges royales.

				[image: dreamstime_xxl_20509854.psd]

				
					Bangkok

					© Dreamstime.com/Image Focus   

				

				Jour 2

				Bangkok : excursion au marché flottant – Kanchanaburi 300 km / 4h30

				Route vers le marché flottant de Damnoen Saduak. Ce marché se présente comme un labyrinthe de canaux où se serrent des barques conduites par des vendeurs locaux. Poursuivez vers Kanchanaburi. En route, découvrez le cimetière des Alliés de la Seconde Guerre mondiale et le célèbre pont de la rivière Kwai.

				Jour 3

				Kanchanaburi – Ayutthaya – Phitsanulok 600 km / 8h30

				Départ pour Ayutthaya, ancienne capitale du royaume de Siam. En route, ne manquez pas de visiter l’ancien palais d’été de Ban Pa-In. Arrivé à Ayutthaya, visitez son site archéologique avant de poursuivre votre route vers Phitsanulok.
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					Ayutthaya

					© Marc Rigole   

				

				Jour 4

				Phitsanulok – Sukhotai – Lampang 370 km / 6h10

				Ce matin, découverte de Sukhothai. Portez une attention toute particulière à l’ancienne Sukhothai, à l’ouest de la ville moderne. Continuation vers Lampang, ville moins restaurée et moins visitée, mais qui a conservé un charme plus poétique. Les merveilleux temples du Nord sont des incontournables.

				Jour 5

				Lampang – Chiang Rai 180 km / 3h15

				Départ pour Chiang Rai. Ne manquez pas de parcourir les rizières et les plantations d’ananas. Une fois rendu à Chiang Rai, montez à bord d’une pirogue motorisée sur la rivière Mae Kok, puis faites un arrêt pour aller visiter un village de l’ethnie Karen, minorité sédentaire. 

				
					Les îles Phi Phi

					Prolongez votre séjour en partant à l’aventure vers les îles Phi Phi. Reconnu pour ses plages paradisiaques de fin sable blanc, cet archipel baigne dans les eaux turquoise et cristallines de la mer d’Andaman. Koh Phi Phi Don et Koh Phi Phi Ley en sont les îles principales. Profitez des luxueux complexes hôteliers ou partez explorer les coins plus sauvages de Kho Phi Phi Don. L’île inhabitée et protégée de Koh Phi Phi Ley offre, quant à elle, de nombreuses possibilités d’excursions : allez voir la Viking Cave ou encore la magnifique plage de Maya Bay, où fut tourné le film La Plage avec Leonardo DiCaprio.

				

				Jour 6

				Chiang Rai (Triangle d’or) – Chiang Mai 236 km / 4h20

				Explorez la région du Triangle d’or, qui doit son nom au fait qu’il constitue le point de rencontre des frontières du Laos, du Myanmar (Birmanie) et de la Thaïlande, ainsi qu’aux fortunes que rapporta la culture du pavot. Poussez votre route jusqu’à Chiang Mai, réputée pour ses nombreux temples et son artisanat.

				Jour 7

				Chiang Mai – Phuket [image: Avion] 2h
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