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				Crédits 

				

				Ce chapitre est tiré du guide Ulysse Randonnée pédestre au Québec, ISBN 978-2-89464-278-8 (version imprimée), dont la publication et le dépôt légal ont eu lieu le deuxième trimestre 2020.

				Auteur : Yves Séguin

				Mise à jour de la 9e édition : Simon Deschênes

				Éditeur : Pierre Ledoux

				Adjointe à l’édition : Annie Gilbert

				Collaboration aux éditions antérieures : Jean-François Bouchard, Frédérique Sauvée

				Correction : Pierre Daveluy

				Conception graphique : Philippe Thomas

				Couverture, cartographie et mise en page : Rachel Labrecque

				Photographies : Première de couverture : Parc national du Mont-Tremblant © iStockphoto.com/ Tomohisa Nakabe. Petites photos de gauche à droite : © iStockphoto.com/kimrawicz. © iStockphoto.com/RuslanDashinsky. © iStockphoto.com/BirdImages.

				Cet ouvrage a été réalisé sous la direction de Claude Morneau.
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				Simon Deschênes : J’aimerais remercier mes filles, Margot et Florence, ainsi que ma conjointe, Geneviève, de m’avoir accompagné dans plusieurs de mes excursions. J’aimerais aussi remercier les parcs nationaux et régionaux pour leur accueil et leurs précieux conseils.
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				Guides de voyage Ulysse est membre de l’Association nationale des éditeurs de livres.

				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

					Guides de voyage Ulysse

					4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

					Les Guides de voyage Ulysse, sarl

					127, rue Amelot, 75011 Paris, France, www.guidesulysse.com, voyage@ulysse.ca

				

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés
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				Légende des cartes
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				Classification des randonnées

				Les randonnées suggérées sont classées selon trois niveaux de difficulté : facile, difficile, très difficile. Ces niveaux sont représentés dans le guide à l’aide des symboles [image: difficulte1][image: difficulte 2][image: difficulte 3].

				[image: difficulte1]	(facile) : randonnée courte où la dénivellation est peu importante (ex. : 4 km; 50 m de dénivellation).

				[image: difficulte 2]	(difficile) : randonnée longue où la dénivellation est peu importante (ex. : 15 km; 50 m de dénivellation)

					ou

					randonnée courte où la dénivellation est importante (ex. : 5 km; 400 m de dénivellation).

				[image: difficulte 3]	(très difficile) : randonnée longue où la dénivellation est importante (ex. : 15 km; 600 m de dénivellation) 

					ou

					randonnée extrêmement longue (ex. : 23 km; 200 m de dénivellation) 

					ou

					randonnée où la dénivellation est très importante (ex. : 8 km; 780 m de dénivellation).

				Notez que les randonnées ne sont pas comparées entre elles sur un même lieu de marche. Elles le sont par rapport à tous les sites de randonnée pédestre que l’on trouve dans l’ensemble du Québec. Par exemple, sur un même lieu de marche, les diverses randonnées proposées peuvent sembler très différentes les unes des autres, et pourtant être toutes classées faciles (comparées à l’ensemble du Québec).

				[image: longueur]	longueur du sentier	

				[image: Dénivellation]	dénivelé du sentier	

				[image: Début parcours]	point de départ du sentier

			

			
				Label Ulysse [image: Label Ulysse]

				Les coups de cœur de l’auteur, signalés par un label Ulysse, sont attribués pour les qualités particulières d’un site de randonnée pédestre (réseau et entretien des sentiers, attraits remarquables, beautés naturelles, services proposés, etc.).

				Sites favoris et randonnées à la carte

				Afin de vous aider à choisir les sentiers qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les sites de randonnée selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants : 

				[image: Chien] 	site où les chiens sont admis (notez que qu’ils doivent généralement être tenus en laisse)

				[image: Obsevation oiseau] 	site particulièrement propice à l’observation de la faune et/ou de la flore

				[image: hivers]	site offrant des sentiers pour la randonnée hivernale

				[image: Sentier historique]	site proposant des sentiers de randonnée à caractère historique

				[image: eau]  	site proposant des sentiers courts, faciles et captivants qui plairont particulièrement aux familles

				[image: eau]	 site proposant des randonnées au fil de l’eau

				[image: Sentier avec point de vue] 	site avec sentiers menant à de superbes points de vue

				[image: course] 	 site offrant des sentiers propices à la course en sentier

			

			
				

			

			
				Montréal
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					Jardin botanique de Montréal.
© iStockphoto.com/benedek

				

				
					Lors de sa deuxième expédition en Amérique du Nord en 1535, Jacques Cartier remonta le fleuve Saint-Laurent jusqu’aux abords de l’île de Montréal, en explora les rives et gravit le mont Royal. Située au confluent du fleuve Saint-Laurent et de la rivière des Outaouais, l’île était alors connue des Agniers (Mohawks) sous le nom de Tiohtiake. Au moment de la visite de Cartier, un grand village fortifié du nom d’Hochelaga, peuplé d’environ 1 500 Iroquois, occupait déjà les flancs de la montagne. Ce village fut vraisemblablement détruit ou abandonné quelques années plus tard, puisque Samuel de Champlain, fondateur de la ville de Québec et grand explorateur, n’en trouva aucune trace lors de sa visite en 1611. Il nota toutefois au passage que cette île ferait un très bon emplacement pour l’établissement d’une colonie française.

					La riche diversité du paysage urbain de Montréal laisse aujourd’hui entrevoir les différentes étapes de l’évolution de la ville. Des plus anciennes constructions du Vieux-Montréal jusqu’aux tours de verre du centre-ville, près de quatre siècles d’histoire se sont écoulés, marqués par l’incessante croissance de la ville. 

					Montréal regorge d’endroits facilement accessibles en métro et en autobus où il est possible de faire de superbes randonnées dans de beaux environnements qui, souvent, font oublier la ville. La nature, la tranquillité et les petits oiseaux se trouvent souvent à quelques minutes de chez soi, pourvu qu’on se donne la peine de sortir.
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				Les transports

				En transports en commun

				Société de transport de Montréal (STM) : 514-288-6287 (autobus), 514-786-4636 (métro), www.stm.info

				exo : 514-287-8726, https://exo.quebec

				Transports collectifs (autobus, autocars, trains de banlieue) dans la région métropolitaine de Montréal.

				En autocar 

				Gare d’autocars de Montréal : 1717 rue Berri, métro Berri-UQAM, 514-842-2281 ou 514-844-4040, www.gamtl.com

				En train

				Gare Centrale : 895 rue De La Gauchetière O., métro Bonaventure, 888-842-7245, www.viarail.ca

				En navette maritime

				Longueuil–île Sainte-Hélène (parc Jean-Drapeau)–Montréal: 514-281-8000 ou 855-277-4177, www.navettesmaritimes.com

				Laval-sur-le-Lac–île Bizard : 450-627-2526, www.traverselaval.com

				Les principaux centres

				Jardin botanique de Montréal

				[image: eau][image: hivers][image: Sentier historique]

				Le Jardin botanique a été fondé par le frère Marie-Victorin en 1931. Quelque 22 000 espèces et variétés de végétaux y représentent la flore du globe sur 75 ha. Le Jardin botanique offre un vaste réseau de sentiers de randonnée pédestre (plus de 5 km, également accessibles en skis de fond l’hiver) qui sillonnent sa trentaine de jardins extérieurs, dont ceux de la Chine, du Japon et des Premières-Nations, en plus de 10 serres d’exposition ainsi qu’un Arboretum et une Maison de l’arbre.

				Jardin botanique de Montréal : droits d’accès; mi-mai à début sept tlj 9h à 18h, début sept à fin oct tlj 9h à 21h, nov à mi-mai mar-dim 9h à 17h; 4101 rue Sherbrooke E. (angle bd Pie-IX), 514-868-3000, http://espacepourlavie.ca/jardin-botanique

				Accès

				Transport en commun : métro Pie-IX

				Parc Jean-Drapeau

				[image: Chien][image: eau][image: hivers][image: Sentier historique][image: eau]

				Le parc Jean-Drapeau, qui comprend l’île Sainte-Hélène et l’île Notre-Dame, est situé au milieu du fleuve Saint-Laurent et fait face au centre-ville de Montréal. 

				Si près et si loin de la ville en même temps, ce parc d’une superficie de 268 ha offre une quantité incroyable d’activités, de découvertes, de visites et d’espaces naturels où il fait bon se promener et se détendre dans un cadre enchanteur.

				[image: P_Renault-02-jeandrapeau.TIF]

				
					Parc Jean-Drapeau.
© Philippe Renault/hemis.fr 
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