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[image: ]Comment accueillir les énergies sacrées etles merveilles du 

cycle féminin, retrouver le bien-être et la joie d’être une femme.

Comment célébrer la féminité en nous, récolter les immenses 

bienfaits de nos cycles et mener sa vie en bonne intelligence 

aveclesquatre déesses qui sommeillent en nous.
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Une histoire personnelle

« Le cycle menstruel est la clé pour se sentir bien ! »

Voilà une affirmation qui peut paraître bizarre, j’en conviens.

Il se trouve qu’à titre personnel et en tant que femme, j’ai toujours 

entretenu un lien très fort avec les quatre déesses qui s’expriment en 

nous. Lorsque j’ai fait la connaissance de ces quatre figures qui nous 

définissent toutes, lorsque je me suis rendu compte de leur pertinence 

vis-à-vis de mon propre cycle menstruel, j’avais à peine dépassé la 

vingtaine. Il ne m’a pas échappé que pendant certains jours, je faisais 

preuve de plus d’assurance et j’étais plus avenante qu’à l’accoutumée. 

À d’autres moments de mon cycle, j’avais tendance à faire preuve 

de davantage de sollicitude et de bienveillance, tandis qu’à d’autres 

périodes, j’étais plus douée dans l’exécution de tâches requérant de la 

réflexion, et à d’autres encore, je m’épanouissais mieux lorsque j’étais 

en retrait, plongée dans mes rêves et consacrée tout entière à des acti-


vités créatives.

Il me semblait naturel de faire ce que j’avais à faire en tenant compte 

des compétences et des savoir-être que les énergies du féminin sacré 

exprimaient en moi à certains moments de mon cycle plutôt qu’à 

d’autres. Et lorsque j’y parvenais, je me sentais en accord avec moi-

même et j’avais le sentiment d’être bien dans ma vie.

En particulier, j’ai découvert avec plaisir que je pouvais ajouter une nou-


velle compétence à mon tableau : celle de pouvoir écrire de manière 

tout à fait honorable une semaine par mois. Si on considère le fait qu’à 

cette époque, j’avais un statut d’artiste, c’était plutôt incroyable. Au 

lieu d’en conclure que je n’étais pas assez douée pour être écrivaine, j’ai 

pris le parti d’écrire pendant seulement une semaine, lors de chacun de 









 
[image: ]mes cycles menstruels. C’est ainsi que j’ai publié mon premier ouvrage, 

intitulé Lune rouge, une présentation des quatre déesses qui régissent 


nos vies de femmes et des merveilles dont elles nous gratifient pen-


dant chacun de nos cycles.

Mes cycles menstruels n’ont jamais été une expérience facile à vivre 

pour moi, que ce soit sur le plan physique ou émotionnel. À l’instar 

d’un grand nombre de femmes, je suis affligée d’un syndrome pré-


menstruel tous les mois. Cependant, lorsque je m’efforce de vivre et de 

travailler en conscience les phases que je traverse pendant mon cycle, 

lorsque je me mets à l’écoute des énergies féminines magnifiques qui 

me traversent dans de tels moments, mes symptômes diminuent, je 

me sens plus heureuse et j’accomplis davantage de choses que dans 

le cas contraire !

J’espère que vous aussi, grâce cette incursion dans le cycle féminin, 

vous découvrirez les merveilles prodiguées tous les mois par les quatre 

déesses qui résident en chacune de nous. À n’en pas douter, vous 

aurez plaisir à évoluer avec les déesses et vous voguerez sur votre 

cycle menstruel avec joie et bien-être. Le cycle féminin est une réalité 

incroyablement positive qui n’aura de cesse de vous surprendre tout 

au long de votre vie.

Miranda Gray
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