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				Au cours des siècles, la cuisine croate a été influencée par les différents occupants du pays. Elle est ainsi devenue un lieu de rencontre des saveurs culinaires italienne, hongroise, autrichienne et orientale. À l’intérieur du pays, on privilégie les viandes grillées ou mijotées, accompagnées de légumes cuits, alors que plus on avance vers la côte Adriatique, plus les viandes, pâtes, poissons et crustacés, servis avec des légumes frais, occupent une place importante sur les tables. J’ai le plaisir de vous proposer un repas simple mais complet, qui fait le bonheur quotidien de nombreux Croates.

				Nés en Croatie

				1. Dalmatiens et Dalmates

				Comme son nom l’indique, la Dalmatie, région côtière de la Croatie, est la patrie d’origine de ce chien atypique, à tâches noires sur poil blanc, qui fut jadis employé comme gardien – et même comme chien soldat, notamment dans la guerre contre les Turcs. En effet, les Croates, alors inférieurs en nombre, avaient dressé leurs amis canins à l’attaque des chevaux des Ottomans, avant la bataille, pour désorganiser la cavalerie de l’ennemi.

				En 1374, l’évêque Petar a laissé une description du dalmatien en Croatie, et l’on retrouve très fréquemment l’image de ce chien dans le blason de certains nobles croates. Enfin, comme vous le savez, ce toutou reconnaissable entre tous a connu la consécration internationale grâce au film de Disney Les 101 Dalmatiens… Aussi, permettez-moi ce conseil : si vous avez la chance de voyager en Croatie, ne commettez pas la gaffe d’appeler Dalmatiens les habitants de la Dalmatie; ce sont des humains, donc des Dalmates!
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