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INTRODUCTION



			J’ai passé mon diplôme d’acupuncture en même temps que mon doctorat de médecine. C’est ainsi que cette spécialité m’a accompagné tout au long de mes années de pratique de la médecine de ville. J’y ai ajouté, au fil du temps, l’homéopathie, la sophrologie, la phytothérapie, la myothérapie, l’ostéopathie, la micronutrition, l’oligothérapie, la PNL (programmation neuro-linguistique), la micro-immunothérapie ainsi que de nombreuses thérapies naturelles comme les méthodes Ho’oponopono et Aora, l’EFT (Emotional Freedom Technics), etc.


			La curiosité m’a par la suite amené à rencontrer des médecins chinois. À cette époque, nombre de cliniques de médecine traditionnelle chinoise (MTC) fleurissaient en Chine, parallèlement à d’autres, pratiquant la médecine occidentale. Elles comptaient trois sortes de thérapeutes : les acupuncteurs, les maîtres qi gong et les phytothérapeutes ; des conseils diététiques et des massages y étaient aussi prodigués. Ces différentes spécialités œuvraient de concert pour le plus grand bien des malades. Les résultats obtenus dans ces établissements étaient très honorables.


			Des études consacrées aux actions de la MTC sur la santé des populations et leur longévité ont été menées. Elles se sont révélées assez simples à réaliser du fait que, dans les campagnes, les habitants n’avaient accès qu’à la MTC, les techniques occidentales étant inexistantes dans ces lieux reculés. Si nous éliminons les pathologies d’urgence, pour lesquelles la médecine conventionnelle n’a pas son pareil, les résultats étaient comparables, avec même une espérance de vie proche de celle dont nous bénéficions dans nos sociétés occidentales.


			L’acupuncture est une spécialité reconnue par l’ordre des Médecins en France, preuve de son efficacité. Et, aujourd’hui, de nombreux acupuncteurs travaillent dans les hôpitaux, notamment dans des services antidouleur ou certains centres antitabac.


			J’ai ainsi pratiqué l’acupuncture pendant environ vingt-cinq ans. Selon mon expérience, les points forts de cette thérapie résident dans les traitements du stress, de l’anxiété, de l’insomnie, de l’arrêt du tabac et autres addictions, de la fatigue, de la relance du système immunitaire, des douleurs, de l’arthrose, des pathologies vertébrales (sciatique, lumbago, cervicalgie, etc.), des dermatoses, des troubles fonctionnels, notamment digestifs, cardiaques, urinaires et gynécologiques, ce qui correspond à la majorité des motifs de consultation en médecine de ville.


			L’acupuncture est basée, comme nous le verrons, sur la circulation de l’énergie dans le corps. Bien qu’efficace (au vu des résultats obtenus), cette conception me semblait pourtant compliquée sous certains angles, voire même lacunaire. Mais, n’ayant rien à proposer, j’ai continué sur les bases que mes maîtres m’avaient apprises.


			Puis l’étude de certains appareils m’a démontré que d’autres points, et sans doute d’autres méridiens, existent. Ce fut pour moi une révélation qui a donné naissance à une thérapie que j’ai élaborée : la Technique de libération des méridiens (TLM). Elle a le mérite d’être simple, de produire des effets quasi immédiats et surtout d’être réalisable par tous, sans avoir besoin d’apprendre l’anatomie pour situer les points d’acupuncture ni la théorie complexe de cette spécialité.


			En refermant ce livre, vous serez à même de pratiquer la TLM et d’obtenir vos premiers résultats.
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