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				Le meilleur des parcs du Sud-Ouest américain

				Pour vivre des expériences uniques

				
						Admirer des séquoias, les plus gros arbres du monde, au Humboldt Redwoods State Park (Cliquez ici), au Sequoia National Park (Cliquez ici), au Kings Canyon National Park (Cliquez ici) et au Yosemite National Park (Cliquez ici)

						Goûter le vide absolu et marcher sous le niveau de la mer dans le mythique Death Valley National Park (Cliquez ici) 

						Pénétrer dans le décor de western de la spectaculaire Monument Valley (Cliquez ici) 

						Explorer de fantastiques mondes souterrains au Kartchner Caverns State Park (Cliquez ici), au Great Basin National Park (Cliquez ici) et au Carlsbad Caverns National Park (Cliquez ici)

						Se perdre dans le labyrinthe des canyons étroits de Fiery Furnace à l’Arches National Park (Cliquez ici)

						Se croire seul au monde pendant une nuit en camping sur une des îles du Channel Islands National Park (Cliquez ici)
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					Sequoia National Park, Californie.
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				Pour faire plaisir aux enfants

				
						Se rendre au Grand Canyon National Park à bord du train antique du Grand Canyon Railway (Cliquez ici)

						Monter à bord du train à vapeur du Durango & Silverton Narrow Gauge Railroad (Cliquez ici)

						Dévaler en luge ou en planche à sable les dunes du Great Sand Dunes National Park and Preserve (Cliquez ici) et du White Sands National Park (Cliquez ici)

						Prendre le Sandia Peak Tramway, un des téléfériques les plus longs du monde (Cliquez ici)

						Découvrir les fossiles fascinants du Petrified Forest National Park (Cliquez ici)

						Embarquer sur un bateau à aubes navigant sur le Lake Mead pour observer de près le Hoover Dam (Cliquez ici)

				

				Pour faire des randonnées inoubliables

				
						Choisir parmi les 1 280 km de sentiers du Yosemite National Park (Cliquez ici)

						Explorer l’inouïe variété de sentiers qui sillonnent le Rocky Mountain National Park (Cliquez ici)

						Défier l’apesanteur sur l’Angels Landing Trail du Zion National Park, puis marcher dans l’eau en suivant la Riverside Walk (Cliquez ici)

						Inscrire des sentiers mythiques du Grand Canyon National Park à son palmarès en descendant jusqu’au fleuve Colorado par le South Kaibab Trail, puis en rejoignant le versant nord du canyon via le North Kaibab Trail (Cliquez ici)

						Rejoindre le Rainbow Bridge National Monument en traversant le territoire navajo (Cliquez ici)
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					Canyonlands National Park, Utah.
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				Pour prendre des photos sublimes 

				
						Le Tunnel View du Yosemite National Park pour sa vue imprenable sur les plus grands attraits du parc : El Capitan, le Half Dome, la Sentinel Rock, les Cathedral Rocks et les Bridalveil Falls (Cliquez ici)

						La formidable palette de couleurs du Death Valley National Park (Cliquez ici)

						Le Monument Valley Navajo Tribal Park, avec ses hautes buttes de grès qui dominent un vaste paysage stérile (Cliquez ici)

						Les eaux saphir du lac Tahoe au Emerald Bay State Park (Cliquez ici)

						Les couleurs chatoyantes du Colorado National Monument en fin d’après-midi (Cliquez ici)

						La beauté magique du Bryce Canyon National Park et de ses centaines de cheminées des fées (Cliquez ici)

						Les extraordinaires sculptures naturelles du Chiricahua National Monument (Cliquez ici)

						Les formes géologiques surprenantes du Garden of the Gods (Cliquez ici)

						Les arches de pierre délicates de l’Arches National Park (Cliquez ici)

						Les magnifiques parois de grès chantournées de l’Antelope Canyon, surnommé « la cathédrale naturelle » (Cliquez ici)

				

				Pour admirer des points de vue spectaculaires

				
						Le sommet du mont Tamalpais et son panorama sur toute la région de la baie de San Francisco (Cliquez ici)

						La vue panoramique sur toute la Death Valley depuis Dante’s View (Cliquez ici)

						Le spectaculaire Glacier Point, dans le Yosemite National Park (Cliquez ici)

						Au Grand Canyon National Park, Mather Point sur le South Rim (Cliquez ici) et Bright Angel Point au North Rim (Cliquez ici)

						Les paysages du Joshua Tree National Park depuis son fameux belvédère, Keys View (Cliquez ici)

						Au Kings Canyon National Park, le Panorama Point qui dévoile les plus hauts sommets de la Sierra Nevada (Cliquez ici)

						Le Bryce Point pour ses superbes vues sur les incroyables formations rocheuses du Bryce Canyon National Park (Cliquez ici)

						Le Dead Horse Point State Park et ses points de vue spectaculaires sur les méandres du fleuve Colorado (Cliquez ici)

						Le secteur d’Island in the Sky du Canyonlands National Park pour admirer l’un des paysages les plus spectaculaires du Sud-Ouest américain (Cliquez ici)

						
Chasm View, dans le Black Canyon of the Gunnison National Park, pour sa vue saisissante de la profondeur et de l’étroitesse incroyables du canyon (Cliquez ici)

				

				Pour profiter de la plage ou de l’eau

				
						Surfer, plonger, faire du kayak ou se poser sur une plage du Channel Islands National Park (Cliquez ici)

						Faire une croisière ou pagayer en kayak dans la Topock Gorge du Havasu National Wildlife Refuge (Cliquez ici)

						Faire une croisière dans les eaux émeraude du bien nommé Emerald Bay State Park (Cliquez ici)

						Pêcher, se baigner et naviguer dans la Lake Mead National Recreation Area (Cliquez ici)

						Explorer le gigantesque lac Powell en bateau dans la Glen Canyon National Recreation Area (Cliquez ici)

						Faire le plein d’embruns du haut des falaises surplombant l’océan Pacifique au Point Reyes National Seashore (Cliquez ici)
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					Mouflon du désert.

					© iStockphoto.com/equigini

				

				Pour observer la faune

				
						Les mammifères marins de la côte californienne, entre autres au Point Reyes National Seashore (Cliquez ici), au Channel Islands National Park (Cliquez ici) et à la Point Lobos State Natural Reserve (Cliquez ici)

						Les bisons de l’Antelope Island State Park (Cliquez ici)

						Les rares condors de Californie au Pinnacles National Park (Cliquez ici) et aux Vermilion Cliffs près du versant nord du Grand Canyon National Park (Cliquez ici) 

						Des centaines d’espèces d’oiseaux à la San Pedro Riparian National Conservation Area (Cliquez ici), au Havasu National Wildlife Refuge (Cliquez ici) et au Bosque del Apache Wildlife Refuge (Cliquez ici)

						Des mouflons, des cerfs, des wapitis et des ours noirs au Black Canyon of the Gunnison National Park (Cliquez ici) et au Yosemite National Park (Cliquez ici) 

						La riche faune du désert, dont des tortues et des serpents à sonnette, dans la Red Rock Canyon National Conservation Area (Cliquez ici), des mouflons et des coyotes dans la Mojave National Preserve (Cliquez ici), sans oublier les célèbres géocoucous (roadrunners) au Saguaro National Park (Cliquez ici)

				

				Pour admirer la flore

				
						Admirer de magnifiques spécimens de cactus dans le paysage luxuriant de l’Organ Pipe Cactus National Monument (Cliquez ici)

						S’émerveiller devant deux millions de saguaros, les cactus symboliques du Sud-Ouest américain, dans le Saguaro National Park (Cliquez ici)

						Contempler les arbres de Josué au Joshua Tree National Park (Cliquez ici) et à la Mojave National Preserve (Cliquez ici)

						Saluer les séquoias géants au Sequoia National Park (Cliquez ici), au Kings Canyon National Park (Cliquez ici) ou au Redwood National Park (Cliquez ici) 

						Découvrir les arbres les plus vieux de la planète, les pins bristlecone, au Great Basin National Park (Cliquez ici)

				

				Pour les amateurs d’aventure et de sensations fortes

				
						Explorer le spectaculaire Grand Canyon en rafting, en randonnée, à cheval ou à vélo (Cliquez ici)

						Descendre des rivières endiablées et se lancer en vélo de montagne sur des pistes abruptes de la région de Moab (Cliquez ici)

						S’attaquer au Shafer Trail du Canyonlands National Park en véhicule tout-terrain, en vélo de montagne ou même à pied (Cliquez ici)

						Escalader les parois mythiques du Yosemite National Park (Cliquez ici) et du Black Canyon of the Gunnison National Park (Cliquez ici) 

						Partir à l’aventure en véhicule tout-terrain dans le Maze du Canyonlands National Park (Cliquez ici)
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					Great Sand Dunes National Park and Preserve, Colorado.
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				Pour découvrir les cultures autochtones

				
						Le Navajo National Monument, pour admirer les ruines de l’ancien pueblo de Betatakin (Cliquez ici)

						Le spectaculaire Montezuma Castle National Monument, un imposant ensemble d’habitations troglodytiques que le peuple sinagua a construites (Cliquez ici)

						Le Tonto National Monument, pour observer les remarquables habitations que les Salados y ont laissées (Cliquez ici)

						Le Mesa Verde National Park et son remarquable regroupement d’habitations que les ancêtres des Pueblos ont construites à même la falaise (Cliquez ici)

						Le Taos Pueblo, le plus vieil établissement humain habité sans interruption en Amérique du Nord (Cliquez ici)

						Le Chaco Culture National Historical Park, l’un des sites archéologiques les plus grandioses d’Amérique du Nord (Cliquez ici)

						Les spectaculaires sites archéologiques du Bandelier National Monument (Cliquez ici)

						Le Canyon de Chelly National Monument, où les Navajos et leurs ancêtres habitent depuis 5 000 ans (Cliquez ici)

				

				Pour parcourir des routes de rêve

				
						Explorer le Turquoise Trail et ses villes minières abandonnées entre Albuquerque et Santa Fe (Cliquez ici)

						Rouler sur le spectaculaire Apache Trail en Arizona, une boucle qui serpente entre de profonds canyons (Cliquez ici)

						Découvrir le sud de l’Utah en parcourant la Scenic Byway 12 (Cliquez ici) et la Scenic Byway 128 (Cliquez ici) 

						Traverser le Capitol Reef National Park en empruntant la Scenic Drive (Cliquez ici) et la Burr Trail Road (Cliquez ici), une route partiellement pavée qui mène au lac Powell 

						Passer par le splendide corridor de séquoias dénommé l’Avenue of the Giants dans le Humboldt Redwoods State Park (Cliquez ici)

						Gravir des montagnes escarpées en passant par la Tioga Road du Yosemite National Park (Cliquez ici, Cliquez ici) ou la Trail Ridge Road du Rocky Mountain National Park (Cliquez ici) 

						Faire le tour du Wheeler Peak en roulant sur la pittoresque Enchanted Circle Scenic Byway (Cliquez ici)

						Emprunter la sinueuse Mount Carmel Highway du Zion National Park (Cliquez ici)

						Rejoindre la Point Lobos State Natural Reserve (Cliquez ici) en empruntant la Pacific Coast Highway qui trace son chemin entre les Santa Lucia Mountains et la côte du Pacifique
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					White Sands National Park, Nouveau-Mexique. 
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				Le portrait
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					Sierra Nevada, Californie.
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				Géographie et climat

				Le Sud-Ouest américain présente une altitude moyenne élevée, une structure géologique fortement hétérogène et bouleversée ainsi qu’une forte activité tectonique. Trois chaînes de montagnes orientées nord-sud dominent sa géomorphologie : à l’ouest, les chaînes Côtières (Coast Ranges), la chaîne des Cascades (Cascade Range) et la chaîne de la Sierra Nevada, et à l’est, les montagnes Rocheuses (Rocky Mountains). 
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				Des plateaux intramontagnards comblent l’espace entre les Rocheuses et les cordillères pacifiques (toutes les chaînes se trouvant entre les contreforts des Rocheuses et l’océan Pacifique). Nombre de bassins et de surfaces tabulaires s’y profilent, et chaînons et hautes montagnes s’y dressent. Une dépression irrégulière et discontinue s’étend entre les cordillères pacifiques et se déploie notamment dans la Vallée centrale de la Californie. En général, la côte du Pacifique, qui s’étire en une bande étroite, affiche un relief accidenté d’altitude relativement élevée. 

				Plusieurs éléments topographiques confèrent un caractère grandiose et pittoresque à cette vaste région. La vue des gorges profondes, dont le célèbre et spectaculaire Grand Canyon, procure des émotions inoubliables. L’ampleur des dénivellations à pic, comme celle du Telescope Peak, qui, de ses 3 368 m, surplombe la Vallée de la Mort, ne peut que laisser bouche bée le voyageur sidéré par la démesure de cette nature indomptée. 

				Des régions désertiques se déploient au sud des plateaux. De splendides formations géologiques y créent des paysages étonnants qui défient les limites de l’imagination. Des déserts de sable et de pierre multicolores, d’où émergent mesas, colonnes et falaises insolites ciselées au fil du temps, donnent une aura unique à ces contrées magnifiques. 

				Dans ce panorama des merveilles du Sud-Ouest, on ne saurait négliger les impressionnants cirques glaciaires des plus hautes cimes montagneuses, les riches et verdoyantes forêts, et le fleuve Colorado, un puissant cours d’eau long de 2 330 km dont le bassin accidenté se fond dans le désert. 
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					Grand Canyon.
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				Des rivages tempérés du Pacifique aux hauteurs rudes et sauvages des Rocheuses, en passant par les dunes caramélisées par le soleil du désert, le voyageur qui traverse cette immense contrée ne peut qu’être émerveillé par la diversité des paysages, comme autant de petits univers à découvrir. Le Sud-Ouest américain s’avère non seulement une contrée hétérogène, mais aussi une terre de mirages qui faussent le sens des distances et brouillent les repères. 

				En raison de la complexité des formations géographiques de ce territoire, on y observe plusieurs contrastes climatiques. Le climat doux du Pacifique, de type tempéré maritime, ne baigne qu’une mince lisière de littoral sur la Côte Ouest, où la Sierra Nevada lui impose sa barrière. La chaîne des Cascades reçoit, quant à elle, d’importantes précipitations, dont une grande partie sous forme de neige. 

				En Californie, le climat reste tempéré et très doux toute l’année dans le nord-ouest, très chaud en été dans le sud, doux en hiver et caniculaire en été dans les déserts du sud-est (un record de 56,7°C fut enregistré dans la Vallée de la Mort en 1913). Très peu exposés aux influences océaniques, les plateaux intérieurs et les Great Plains (Grandes Plaines) sont désertiques dans le sud, où les températures sont très élevées. Les hautes montagnes reçoivent des précipitations substantielles, ce qui permet d’arroser ces territoires arides. 

				Or, le problème de l’approvisionnement en eau est majeur dans ces territoires de steppes et de déserts. Le fleuve Colorado en constitue l’unique réservoir, que se partagent les six États du Sud-Ouest américain. Indispensable, ce fleuve a été soumis à une domestication et à une exploitation si intensives que son embouchure demeure aujourd’hui presque toujours à sec. La lutte contre l’aridité par l’irrigation se trouve ainsi au cœur de l’activité humaine et économique de l’Ouest. 
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					Monument Valley.
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				Nouveau-Mexique 

				En raison de sa superficie et de son relief, le Nouveau-Mexique, essentiellement montagneux, offre un climat loin d’être homogène, mais globalement aride. Les étés sont très chauds, même en altitude. 

				Le Rio Grande traverse le Nouveau-Mexique du nord au sud. Le tiers oriental de l’État appartient aux Grandes Plaines. Le reste se partage entre le plateau du Colorado au nord-ouest, avec ses canyons et mesas, une région aride où bassins et massifs montagneux s’entremêlent au sud-ouest, et les montagnes Rocheuses, qui occupent le nord et le centre du territoire. La forêt couvre près d’un quart de la superficie du Nouveau-Mexique. 
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					Rio Grande, Nouveau-Mexique.
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				L’un des États les plus élevés, avec le Colorado et l’Utah, le Nouveau-Mexique possède la capitale la plus haute des États-Unis : Santa Fe, juchée à quelque 2 190 m d’altitude. Avec 4 011 m, le point culminant de l’État est le Wheeler Peak, situé dans les Sangre de Cristo Mountains, partie intégrante des montagnes Rocheuses et massif le plus méridional de cette vaste chaîne intracontinentale. 

				Le Nouveau-Mexique couvre une superficie de quelque 314 000 km2 et sa population se chiffre à un peu plus de deux millions d’habitants, dont la majorité se concentre dans le centre de l’État, où les villes d’Albuquerque, la métropole, et de Santa Fe se sont considérablement développées depuis une quarantaine d’années. 

				Presque un carré encaissé dans les parallèles et méridiens, le Nouveau-Mexique a pour voisins le Colorado au nord, l’Arizona à l’ouest, le Texas et l’Oklahoma à l’est, et le Texas et le Mexique au sud. Le Rio Grande, qui prend sa source au Colorado, traverse le centre de l’État. 

				Les Four Corners, soit les « quatre coins », forment l’unique endroit des États-Unis où quatre États se touchent : le coin nord-ouest du Nouveau-Mexique, le coin nord-est de l’Arizona, le coin sud-ouest du Colorado et le coin sud-est de l’Utah. Une plaque au sol indique exactement où se trouve leur point de rencontre. 

				Arizona 

				Comme ceux du Nouveau-Mexique, la superficie et le relief de l’Arizona créent une variété de climats. Les étés sont très chauds dans les régions désertiques arides et dans les zones les moins élevées. Il s’agit d’un des États les plus ensoleillés du pays, et la température y est souvent caniculaire (plus de 40°C), sauf dans les montagnes, où il neige généralement en hiver.

				L’Arizona est bordé à l’ouest par la Californie et le Nevada, au nord par l’Utah, à l’est par le Nouveau-Mexique et au sud par le Mexique. Il compte une population de plus de sept millions d’habitants sur une superficie d’environ 295 000 km2. Sa capitale et métropole est Phoenix, où se concentre quelque 60% de la population. 
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					Désert de Sonora, Arizona.
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				Les Hautes Terres mexicaines, où se succèdent monts et vallées, coupent l’Arizona en diagonale. Le désert de Sonora s’étend dans son quadrant sud-ouest; les mesas et les canyons du plateau du Colorado sont campés dans le nord-est. Dans cette vaste région qui chevauche les États des Four Corners, le vent et les rivières ont découpé des reliefs très accidentés, notamment le célèbre Grand Canyon, que le fleuve Colorado y a creusé il y a longtemps.
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					Four Corners.
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				Monument Valley, un site naturel aux formations géomorphologiques remarquables, se trouve à la frontière de l’Arizona et de l’Utah, à mi-chemin entre les Four Corners à l’est et le lac Powell à l’ouest. Également situé dans ces deux États, le lac Powell est le lac de retenue que le barrage de Glen Canyon a créé sur le fleuve Colorado. Il constitue une ressource précieuse dans ce territoire où la sécheresse prédomine et où le peu de ressources hydrauliques ne parvient que difficilement à combler les besoins.

				Californie 

				Surnommée le Golden State (État doré), la Californie jouit d’un climat méditerranéen au sud. Cette région reçoit beaucoup moins de précipitations que le nord, qui est aussi moins chaud. Des zones désertiques ou semi-arides s’étendent dans le sud-est de l’État, où la sécheresse pose problème. C’est le cas de la Vallée de la Mort, l’endroit le plus chaud et le plus sec qui soit en Amérique du Nord. 

				La côte sud de ce territoire est bien connue pour les brouillards qu’y produit le courant de la Californie, mais aussi pour les vagues qui permettent la pratique du surf. Son littoral, où vivent 90% des Californiens, s’étire sur plusieurs centaines de kilomètres. Il est très découpé, avec de nombreuses baies, caps et estuaires, alors que le bassin de Los Angeles se présente comme une plaine sédimentaire au cœur des chaînes côtières du Pacifique. S’y trouve aussi la faille géologique de San Andreas, notamment tout près de San Francisco et Los Angeles, qui a déjà provoqué d’importants tremblements de terre. 

				La Californie est bordée à l’ouest par l’océan Pacifique, au nord par l’Oregon, à l’est par le Nevada et l’Arizona et au sud par le Mexique. La Sierra Nevada la traverse sur son flanc est et les Coast Ranges sur son flanc ouest. Ces deux cordillères enserrent la Vallée centrale, une région agricole extrêmement fertile. Des régions montagneuses boisées se trouvent au nord, et au sud, de vastes territoires embrasés, dont le désert de Mojave.

				Troisième État du pays par sa superficie, la Californie couvre 423 970 km2 et sa population s’élève à près de 40 millions d’habitants. Elle a pour capitale Sacramento, et sa grande métropole est Los Angeles, deuxième ville américaine en importance après New York. 

				Nevada

				Le Nevada fait partie du Grand Bassin (Great Basin), une région de haute altitude où chaînons de montagnes aux sommets aplanis et bassins arides alternent en parallèle. Si une zone d’herbage semi-aride occupe son centre, le sud fait partie du désert de Mojave. Comme la Sierra Nevada à l’ouest arrête les précipitations venant du Pacifique, il s’agit de l’État le plus sec du pays. Le lac Mead, l’un des plus grands lacs artificiels des États-Unis, résulte de la construction du barrage Hoover. Il constitue la plus grande étendue d’eau du Nevada, suivi loin derrière par le lac Tahoe, qu’il partage avec la Californie. Les autres voisins de cet État sont l’Oregon au nord-ouest, l’Idaho au nord-est, l’Utah à l’est et l’Arizona au sud-est.

				Cette contrée de 286 000 km2 connaît une situation démographique bien particulière. D’une part, alors que la majeure partie de son territoire est vide de toute population, près de la moitié de ses citoyens vivent dans les seules villes de Las Vegas et Reno, alors que sa capitale, Carson City, n’en recense qu’environ 55 000. Par contre, le Nevada enregistre le plus grand essor démographique du pays depuis 1960 (plus de 66% de 1990 à 2000, environ 35% de 2000 à 2010 et près de 15% de 2010 à 2020) et compte aujourd’hui quelque trois millions d’habitants. 

				Utah

				Que de contrastes entre la débauche clinquante du Nevada et de sa Sin City et le conservatisme religieux de l’Utah, son voisin! Sa jeune population de 3,1 millions d’habitants, en pleine croissance, est en effet à plus de 62% (2015) de confession mormone, ce qui explique entre autres qu’elle présente les plus hauts taux de natalité et de mariage du pays. Un tiers de la population de l’État se concentre autour de Salt Lake City, sa capitale. 
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					Arches National Park, Utah.

					© iStockphoto.com/tonda

					

				

				L’Utah, d’une superficie de près de 213 000 km2, avoisine aussi l’Idaho au nord-ouest, le Wyoming au nord-est, le Colorado à l’est et l’Arizona au sud, sans oublier le Nouveau-Mexique au coin des Four Corners. Le tiers occidental de l’État appartient au Grand Bassin. On y trouve le Grand Lac Salé (Great Salt Lake) et le désert qui l’entoure, formés par l’évaporation d’une mer préhistorique. Les Rocheuses occupent le nord du territoire, tandis que le plateau du Colorado, avec ses canyons grandioses et ses formations géologiques spectaculaires, s’étend au sud et à l’est. La nature y a créé des chefs-d’œuvre en travaillant le roc sous toutes ses formes (arches, colonnes, aiguilles, amphithéâtres de pitons élancés, rochers suspendus, grottes, colosses et monolithes). Le climat de l’Utah est généralement aride, avec de fortes précipitations de neige en montagne. 

				Colorado

				Le Colorado doit son surnom de « toit de la nation » à la majorité de ses sommets, qui s’élèvent à plus de 3 000 m, et du fait qu’il se trouve en totalité au-dessus de 1 000 m d’altitude. Deux branches de la cordillère des Rocheuses le traversent parallèlement en son centre, du nord au sud. 

				Le territoire de 269 000 km2 du Colorado est constitué à l’est d’un haut plateau de steppes et à l’ouest, d’un plateau déployant de multiples ravins et gorges, qui débouche sur la Mesa Verde, à la frontière avec le Nouveau-Mexique. Dans cet État dont le climat continental varie considérablement, versants enneigés de hautes montagnes, forêts, déserts et prairies se côtoient. 

				Le Colorado est bordé à l’ouest par l’Utah, au nord par le Wyoming, au nord-est par le Nebraska, à l’est par le Kansas, au sud par le Nouveau-Mexique et l’Oklahoma.

				L’État compte aujourd’hui quelque 5,6 millions d’habitants (1,1 million en 1940). Plus de 80% de sa population, qui comprend un fort taux de Latino-Américains, habite le versant du Front Range (façade orientale des Rocheuses), où s’érigent ses principales villes, dont Denver, la capitale, où se concentre la moitié des citoyens.

				Faune et flore

				Le Sud-Ouest américain regorge d’une flore et d’une faune d’une richesse et d’une diversité inouïes. 

				Faune 

				La faune du Sud-Ouest se révèle hautement variée en raison du très large éventail de climats, de reliefs et d’espèces végétales qu’on y trouve. 
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					Bisons.
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				Les bisons, qui ont tant marqué l’imagerie populaire de la conquête de l’Ouest, ont échappé de peu à l’extermination. Alors qu’on estimait leur nombre à plus de 60 millions de têtes avant l’arrivée de l’homme blanc, ils n’étaient plus qu’un millier en 1890, après les massacres sanglants de l’Ouest américain. La campagne de protection de l’espèce a connu un succès phénoménal et, depuis, le bison ne cesse de prospérer. En fait, il est généralement beaucoup plus facile d’assurer la survie d’espèces emblématiques que celle de leur environnement et des animaux mal aimés. Par exemple, les coyotes et les ours, qui, jusqu’à tout récemment, étaient supprimés sans vergogne parce qu’ils représentaient un danger pour l’être humain, font désormais l’objet de mouvements citoyens pour les protéger, lesquels suscitent toutefois l’opposition de certains fermiers et ranchers. On peut facilement en observer dans le nord de l’Utah, à l’Antelope Island State Park.

				Avec ses centaines de kilomètres de littoral, la Californie possède une riche faune marine. Morses, phoques, otaries, loutres et baleines y vivent près des humains. Spectaculaires mammifères marins, les baleines grises sont observables de plusieurs points de la côte lors de leur migration hivernale vers les eaux chaudes de la Basse-Californie, au Mexique. Plusieurs sites permettent de les contempler facilement, en toute sécurité et sans les déranger, notamment le Channel Islands National Park, Point Lobos State Natural Reserve et Point Reyes National Seashore.

				La région de la côte Pacifique est aussi un paradis aviaire. On y dénombre pas moins de 400 espèces d’oiseaux, comme les pélicans, hérons, cormorans, charognards (dont le condor de Californie) et rapaces. Plusieurs autres ont par contre failli disparaître, comme l’aigrette blanche, le pélican brun, la grue américaine, la petite sterne, le grèbe élégant, le courlis à long bec, le guillemot marbré et la pygargue à tête blanche (bald eagle), l’animal emblématique du pouvoir fédéral des États-Unis. Parmi les lieux incontournables pour observer ces oiseaux, notons le Point Reyes National Seashore, la Point Lobos State Natural Reserve et le Channel Islands National Park. 
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					Troglodyte des cactus.
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				Le troglodyte des cactus (Campylorhynchus brunneicapillus) est l’oiseau emblématique de l’Arizona. D’une longueur de 18 à 23 cm, il est aussi le plus grand troglodyte des États-Unis. Il tire son nom du fait qu’il niche généralement dans les zones désertiques et se nourrit à même les grands cactus (surtout le saguaro). Vous le reconnaîtrez à sa couronne terne de couleur rouille, à son dos strié, à sa poitrine fortement tachetée, ainsi qu’à ses flancs et son ventre fauves. Les plumes de ses ailes et de sa queue sont rayées noir et blanc, et une large raie blanche forme une arcade sourcilière au-dessus de ses yeux. 

				Le grand géocoucou (Geococcyx californianus), rendu célèbre par les dessins animés de la série Roadrunner de Warner Brothers, se rencontre dans les zones arides du Sud-Ouest. Membre de la famille du coucou, il est reconnu par son agilité sur pattes et n’a recours à ses ailes que pour échapper à un danger imminent ou descendre une pente, auquel cas on le voit procéder par petits sauts successifs. Il s’agit d’un oiseau mince au plumage fortement strié, qui possède de solides pattes, une longue queue, un bec démesuré et une crête touffue. Le grand géocoucou, dont la longueur varie de 52 à 62 cm, se nourrit d’insectes, de scorpions, de lézards, de serpents et d’autres oiseaux. On voit parfois un grand serpent dépasser de son bec, car il ne peut avaler sa proie tout entière d’un seul coup. Cela ne l’empêche en rien de poursuivre ses activités quotidiennes et de continuer à parcourir les buissons secs et les chaparrals en quête de son prochain repas. 

				Ne comptant que 27 individus en captivité en 1987, les condors de Californie ont failli disparaître. Fatigués des attaques fréquentes des coyotes des vallées sur leur bétail, les fermiers décidèrent de s’en protéger en disséminant de la viande empoisonnée comme appât. Charognard réputé, le condor de Californie, attiré par ces morceaux de chair rouge, est devenu une victime involontaire de cette campagne d’éradication. Heureusement, les biologistes ont pu le réintroduire dans son milieu naturel et ainsi préserver cette espèce qui, avec ses ailes de 3 m, possède la plus grande envergure de tous les oiseaux d’Amérique du Nord. En 2018, on en comptait 488 individus, dont 312 en liberté. Un des meilleurs endroits pour les admirer est le Pinnacles National Park.
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					Condor de Californie.
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				De nombreuses espèces d’oiseaux vivent toute l’année dans le Sud-Ouest américain, mais d’autres n’y passent que l’hiver. C’est le cas des oies des neiges, dont plusieurs milliers viennent se poser dans les marécages du Bosque del Apache Wildlife Refuge au Nouveau-Mexique.

				Une multitude d’espèces ont choisi de résider dans les contrées à première vue inhospitalières des déserts. Parmi les valeureux représentants de ces animaux le plus souvent furtifs et nocturnes, on trouve entre autres une multitude d’oiseaux, de rongeurs (souris des cactus, rat-kangourou et pécaris), d’espèces venimeuses (serpents à sonnette, crotales de Mojave, scorpions), de prédateurs (dont le lynx et le coyote), mais aussi des mouflons du désert et de plus rares tortues du désert. Ces dernières se trouvent notamment au Red Rock Canyon National Conservation Area (Nevada).

				Trois espèces du désert sont particulièrement dangereuses, et les randonneurs qui s’aventurent dans des contrées reculées veilleront à secouer leurs chaussures et vêtements avant de les enfiler pour éviter toute mauvaise surprise. L’Arizona Bark Scorpion (Centruroides sculpturatus), qui mesure environ 2,5 cm, affiche le plus souvent une couleur paille, ses pinces et sa queue étant visiblement plus minces que celles d’autres scorpions du désert. Son venin peut être extrêmement douloureux et provoquer des enflures, des difficultés respiratoires et la formation d’écume à la bouche. Il est rarement mortel, et vous trouverez du sérum antivenimeux sur le marché. La veuve noire de l’Ouest (Latrodectus hesperus) femelle, d’un noir brillant, se distingue par le classique sablier rouge qui orne son énorme abdomen globulaire. Quant au mâle, il est inoffensif, et d’ailleurs beaucoup plus petit, ce qui n’arrange rien pour lui puisqu’il est le plus souvent dévoré par la femelle! La morsure de la perfide entraîne chez l’humain des nausées, de fortes crampes, de grandes difficultés respiratoires et des vomissements. Néanmoins, les gens en santé en meurent rarement et se remettent généralement sur pied en deux à cinq jours. Enfin, le crotale de Willard (Crotalus willardi) figure sur la liste des espèces menacées aux États-Unis. Le corps de ce serpent à sonnette varie du brun rougeâtre au chocolat foncé, strié d’une succession de bandes blanchâtres parfois brisées en leur centre. Il s’agit d’un petit crotale d’une longueur de 45 à 55 cm, et l’adulte pèse rarement plus de 150 g. 
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					Monstre de Gila.
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				Habitant lui aussi les espaces désertiques, le monstre de Gila (Heloderma suspectum) est le seul lézard venimeux des États-Unis. Carnivore, il se nourrit d’oiseaux et de leurs œufs, de petits rongeurs et d’autres lézards. Son venin n’a pas la toxicité de celui des serpents à sonnette ou des serpents corail, mais il est tout de même suffisamment puissant pour immobiliser un être humain. Le monstre de Gila s’avère toutefois timide et conciliant. On en voit donc rarement et il est encore plus rare de subir sa morsure. 
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					Coyote.
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				Le coyote (Canis latrans) est très commun dans le Sud-Ouest américain. De fait, aucune représentation de cette région ne serait complète sans la silhouette d’un coyote hurlant à la lune. Son régime se compose surtout de lapins, de rongeurs et de proies volées, mais il peut aussi devenir omnivore en cas de besoin. Les mâles atteignent jusqu’à 23 kg et peuvent courir à une vitesse de 65 km/h! Les meutes ont une vie sociale complexe, et les chercheurs ont constaté que les individus peuvent communiquer entre eux au moyen de 11 vocalisations distinctes. 

				Le bassaris (Bassariscus astutus), le mammifère emblématique de l’Arizona, est aussi connu sous les noms de « chat à queue annelée » et de « chat de mineur », et ce, même s’il n’appartient pas à la famille des chats. Il s’agit en fait du plus petit représentant de celle des ratons, d’une longueur moyenne d’environ 80 cm, dont la moitié est constituée d’une queue touffue striée de noir et de blanc. Le bassaris vit de préférence dans les zones rocheuses et arides, tels que les amas de pierres et les parois des canyons, quoiqu’on le retrouve aussi à l’occasion en zones boisées, où il s’installe dans les troncs creux. Il s’agit d’une créature timide et nocturne, de sorte qu’on l’aperçoit rarement. 

				Le pécari à collier (Dicotyles torquatus), aussi appelé javelina, est un petit animal qui ressemble à un cochon sans en être un et qui compense sa faible vue par un sens aigu de l’odorat. Il mesure en moyenne 1 m et pèse de 18 à 25 kg. On en trouve dans les broussailles des déserts du sud et du centre de l’Arizona et du Nouveau-Mexique, le plus souvent au bord des ruisseaux et des eaux stagnantes. Les pécaris à collier, qui vivent et se déplacent en petits troupeaux, s’aventurent rarement au-delà des forêts de chênes des contreforts. Ils se nourrissent préférablement de cactus et de figues de Barbarie. En été, ils deviennent souvent nocturnes, préférant s’alimenter à la nuit tombée et profiter de la chaleur du jour pour se reposer. 

				Symbole de la Californie, jadis présent partout sur son territoire sauf dans le désert, le grizzly en est aujourd’hui complètement disparu. Le dernier représentant de l’espèce aurait été tué en 1922. L’ours noir est cependant toujours bien présent dans les forêts du Sud-Ouest américain, notamment celles de la Sierra Nevada, où il convient de prendre des précautions particulières lorsque l’on marche et campe dans des endroits reculés. 

				Les vallées et les montagnes d’une grande partie du Sud-Ouest sont l’habitat de nombreux mouflons, de cerfs-mulets et de cerfs de Virginie. Dans certaines régions, le territoire du cerf correspond à celui du puma... qui vit dans plus de la moitié de la Californie. Les humains doivent donc eux aussi partager l’espace avec ce félin et, même s’il préfère se tenir à l’écart, certaines règles de base s’appliquent pour éviter de le rencontrer : ne pas nourrir les cerfs, faire des randonnées pédestres durant le jour, être accompagné et faire du bruit. 

				Le crapaud du fleuve Colorado, ou crapaud du désert de Sonora (Bufo alvarius), dont la longueur peut atteindre 15 cm, s’impose comme le plus grand de ces batraciens de l’ouest des États-Unis. Il s’agit en outre de l’espèce la plus venimeuse qui soit, ses sécrétions cutanées étant assez virulentes pour tuer un petit chien. En juillet 2018, les médias rapportaient que, dans une zone protégée du désert de Sonora, en Arizona, des voleurs avaient dérobé plusieurs de ces crapauds recherchés pour leur vertu psychotrope. La peau de ces amphibiens secrète en effet un dérivé de la sérotonine, soit la bufoténine, une sorte de drogue hallucinogène que les adeptes ingèrent en léchant tout simplement leurs glandes cutanées, dont l’effet se rapprocherait de celui du LSD. 

				Enfin, une dernière espèce est digne de mention : les burros, des mulets sauvages utilisés dans les mines au siècle dernier, retournés à l’état sauvage après avoir été abandonnés. On les croise dans les montagnes arides à l’intersection de l’Arizona, de la Californie et du Nevada. 

				Flore 

				La flore opulente et très hétérogène du Sud-Ouest recense de fascinantes espèces végétales exceptionnelles.

				Les forêts couvrent une grande superficie de ces États et, selon leur emplacement et leur altitude, elles regroupent différentes espèces d’arbres. Les parcs nationaux ont d’ailleurs cherché à en préserver les divers types pour les sauver de la coupe forestière, une activité économique importante dans la région.

				Les plus gros arbres de la planète poussent sur le versant ouest de la Coast Range, en Californie. D’origine préhistorique, les séquoias géants vivent plus de 3 000 ans, atteignent en général une hauteur de 90 m, un diamètre de 10 m et un poids de plus de 6 000 t. Le Sequoia sempervirens ou redwood, qui croît aussi en Californie, est, quant à lui, l’espèce végétale la plus haute du monde (jusqu’à 112 m). Dans la Sierra Nevada et le long du versant ouest de la chaîne Côtière, on trouve aussi les grands pins et les sapins de Douglas, une autre espèce de conifère aux dimensions peu banales, à l’aise dans les effluves océaniques salins. On admire ces géants notamment aux Sequoia et Kings Canyon National Parks, ainsi qu’au Humboldt Redwoods State Park.
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					Séquoia géant.
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				Le Grand Bassin compte, quant à lui, les arbres les plus anciens de la Terre, soit les pins à cônes épineux des Rocheuses, ou pins bristlecone, qui peuvent vivre jusqu’à 5 000 ans. Plusieurs spécimens se trouvent au Nevada, dans le Great Basin National Park.

				Emblème du Sud-Ouest et du désert, le cactus se décline en plus de 1 500 espèces, dont les plus célèbres sont le saguaro (jusqu’à 17 m de hauteur et 10 t, il peut vivre plus de 150 ans et passer 2 années sans eau), le cactus en tuyau d’orgue ou « cactus totem » (bouquets hauts de 6 m), l’arbre de Josué (en forme d’arbre torturé, ce yucca peut atteindre plus de 10 m), le figuier de Barbarie (aux feuilles épineuses, larges et plates) et le cactus cholla (aux couleurs vives et entouré d’un halo lumineux). Parfaitement adaptés aux contrées les plus désertes, ces cactus sont ingénieusement conçus pour emmagasiner la moindre goutte d’eau. Arborant de magnifiques fleurs au printemps, ils sont recouverts d’épines qui leur servent à contrôler l’évaporation et à éloigner les indésirables. Rendez-vous au Saguaro National Park (Arizona), au Joshua Tree National Park et dans la Mojave National Preserve (Californie) pour admirer bon nombre de ces espèces.

				Les déserts du Sud-Ouest abritent aussi de nombreuses autres espèces florales. Le créosotier aux feuilles dures, cireuses et très odorantes, a développé un système racinaire qui puise ses réserves d’eau très profondément. Plante typique des déserts méridionaux, l’ocotillo donne l’impression de bien mal supporter l’aridité de son milieu, avec ses longues branches fines desséchées. Pourtant, dès que le ciel envoie quelques gouttes de pluie, ces branches en apparence sans vie fleurissent quasi miraculeusement. Rendu célèbre par les innombrables westerns, le tumbleweed, une espèce d’amarante venue d’Europe, forme des boules de branchages résistantes, fixées au sol par une tige fragile qui se brise sous la force des vents du désert. Et les boules roulent et roulent... traversant les rues poussiéreuses des villes du Far West! 
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					Ocotillo.
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				La côte et les montagnes méridionales de Californie recèlent une végétation éparse, plus tropicale, nommée « chaparral ». Les arbustes et buissons qui le constituent entrent en dormance pendant la saison estivale chaude et sèche, mais explosent dans une poussée de croissance rapide après les fréquents incendies de forêt, grâce à des bulbes situés au niveau des racines qui réagissent aux températures élevées. Des eucalyptus et des pins parasols, des espèces caractéristiques des régions tropicales, poussent également sur un sol maigre et aride. 

				Toujours en Californie, des forêts de chênes éparses façonnent le paysage des vallées. Devant survivre dans des conditions difficiles et tirer leurs éléments nutritifs d’un sol pauvre, ces arbres gardent une bonne distance entre eux. Autres éléments distinctifs de ces vastes étendues, les omniprésentes espèces herbacées se gorgent d’eau et exhibent fièrement leur couleur verte si riche en été, alors qu’en hiver, elles tournent à un jaune doré spectaculaire. 
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