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				À la recherche du soleil?

				Un graphique comme ceux qui apparaissent plus bas accompagne chacun des itinéraires que renferme ce chapitre. Ils permettent de visualiser en un coup d’œil le nombre quotidien d’heures d’ensoleillement pour chacun des mois de l’année, ainsi que les moyennes mensuelles de températures minimales et maximales, et de quantités et de jours de précipitations. Un outil additionnel pour décider quand partir.
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				Au soleil... en hiver
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					Île Saona, République dominicaine
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				México, une des grandes villes du monde, et son Altiplano, chargé d’histoire

				
					16 jours

					De Puebla à México

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Ce séjour plaira aux passionnés d’histoire qui profitent ici d’un climat des plus agréables pour visiter de superbes sites archéologiques et des villes coloniales aux traditions encore bien vivantes. Pour jouir de l’éternel printemps de l’Altiplano durant les mois d’hiver.

					Inoubliable…

					
							Visiter le Musée d’anthropologie de México.

							Admirer la façade de l’exubérante église Santa Prisca y San Sebastián, à Taxco.

							Découvrir les pyramides de Teotihuacán, témoins de très anciennes civilisations en terres d’Amérique.

							S’émouvoir devant les sculptures de serpents à plumes de Xochicalco.
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				Voici un itinéraire dont les étapes permettent de découvrir chaque fois des villes et des sites au cachet différent, entre monuments précolombiens et cités coloniales, avec en point d’orgue une immersion dans México pour une expérience urbanistique unique. Au creux d’une vallée entourée de collines, la trépidante mégapole de México présente autant de facettes que les quartiers qu’elle englobe. Concentré d’histoire et de culture, la capitale nationale se laisse apprivoiser depuis son magnifique centre historique, puis à travers des balades dans ses quartiers limitrophes, révélant chacun leur personnalité propre. Cette immense ville d’environ 20 millions d’habitants renferme de splendides complexes religieux, d’importants vestiges archéologiques, les meilleurs musées du pays et d’excellentes tables où découvrir la gastronomie mexicaine et internationale.
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					México
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				Jours 1 à 3

				Puebla

				L’aéroport de México se trouve du côté est, en direction de Puebla, à seulement 124 km. Vous commencerez donc votre itinéraire par cette superbe ville coloniale, qui est aussi la quatrième du pays par sa population. Puebla a conservé son plan en damier en vogue à la Renaissance; dans le centre, on peut visiter de nombreux bâtiments qui affichent avec exubérance le baroque mexicain. À tel point que c’est à Puebla qu’on a inauguré récemment le Musée international du baroque. Parmi les édifices à ne pas manquer, notons la cathédrale, l’église San Francisco, celle des Jésuites et celle de Santo Domingo avec sa chapelle du Rosaire et ses dorures, ainsi que la bibliothèque Palafoxiana. On ira voir aussi les peintures murales du quartier de Xanenetla. On goûtera deux fameuses spécialités régionales, les chiles en nogada, poivron farci au porc accompagné d’une sauce aux noix, et le mole poblano, poulet à la sauce au chocolat épicé! Dans les environs, il faut aller voir l’église Santa María Tonantzintla et sa spectaculaire décoration qui fusionne les styles européens et autochtones. Non loin de là, l’église San Francisco Acatepec arbore une extraordinaire façade recouverte de carreaux de céramique colorés, les azulejos de Talavera.
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					Chapelle du Rosaire de l’église Santo Domingo, Puebla
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				Profitez de votre séjour à Puebla pour visiter le site archéologique de Cholula, où l’on peut admirer l’une des plus grandes pyramides du monde et quelques monuments coloniaux.
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					Église San Francisco Acatepec
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					La grande ville de México à l’arrivée des Espagnols

					On estime que la population de México (alors appelée Tenochtitlan) dépassait les 200 000 habitants en 1521, au moment de la conquête par Cortés. En Europe, aucune ville ne comptait une telle population. Construite au milieu d’un lac, qui peu à peu fut asséché, elle était parcourue de canaux. La domination des Aztèques était relativement récente et leur volonté de puissance causa leur perte, les différents peuples des régions périphériques s’alliant à Cortés dans la prise de la ville.

				

				Jours 4 et 5

				Puebla – Cuernavaca 
160 km

				Cuernavaca propose aux visiteurs sa cathédrale, le palais de Cortés et le musée Brady. La ville s’anime les week-ends car les habitants aisés de México en ont fait une station de villégiature. Le Museo Regional Cuauhnáhuac expose des fresques de Diego Rivera, mais c’est au site de Xochicalco, ville fortifiée précolombienne, que les sculptures de serpents à plumes très bien conservées vous rempliront d’émotions.

				Jours 6 et 7

				Cuernavaca – Taxco 90 km

				Accrochée à flanc de montagne, Taxco dévoile un environnement d’une saisissante beauté; on emprunte son téléphérique pour accéder au Mirador et avoir un meilleur aperçu de la ville. Taxco a connu son heure de gloire grâce aux mines d’argent; c’est ainsi qu’on put ériger l’exubérante église Santa Prisca y San Sebastián, un des plus beaux exemples du style churrigueresque. L’église donne sur l’agréable Plaza Borda. Tout près, on peut visiter quelques musées intéressants, comme le Museo Arqueológico Guillermo Spratling.
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					Xochicalco
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				Jour 8

				Taxco – Toluca 130 km

				Ville-étape pour couper la route avant de rejoindre Morelia, Toluca permet de visiter le Museo de las Bellas Artes, installé dans l’ancien couvent de la Purísima Concepción du XVIIIe s.

				
					Le Musée d’anthropologie de México

					Lors de son inauguration en 1964, il était considéré comme l’un des plus beaux musées du monde : il l’est encore aujourd’hui! Conçu par l’architecte Pedro Ramírez Vázquez, cet écrin contemporain entoure une vaste esplanade où se dresse une structure monumentale en forme de parapluie stylisé, el Paraguas, d’où coule un grand voile d’eau.

					La qualité des œuvres exposées éblouit tous les visiteurs, et les notices explicatives permettent de mieux connaître ces civilisations avancées qui occupaient alors les terres d’Amérique. La muséographie moderne et la dimension des salles assurent une exploration des lieux dans un confort optimal; ses mezzanines contribuent à ménager des surprises aux visiteurs qui découvrent les plus belles pièces des civilisations maya, olmèque, toltèque et aztèque. Les passionnés y passeront facilement trois demi-journées. Des maquettes aident aussi à comprendre l’organisation des villes et des sites religieux précolombiens.
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						Musée d’anthropologie de México
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				Jours 9 à 11

				Toluca – Morelia 235 km

				Il fait bon se promener dans la ville coloniale de Morelia et admirer ses nombreux édifices baroques des XVIIe et XVIIIe s., comme la cathédrale, le palais du Gouverneur, le palais Clavijero, le collège San Nicolás et l’ancien couvent du Carmen. Il ne faut pas manquer de visiter le Museo Regional Michoacano pour ses murales et ses objets précolombiens. Particularité de la ville, à moins d’un kilomètre du centre subsistent encore quelque 250 arches d’un aqueduc construit en 1728 et utilisé jusqu’en 1910.

				À 60 km de Morelia se trouve Pátzcuaro, une ville coloniale qui présente un caractère autochtone palpable. On y trouve quelques édifices coloniaux remarquables, comme l’église et le collège des Jésuites.
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					Église Santa Prisca y San Sebastián, Taxco

				

				
					© iStockphoto.com/g01xm

				

				Jours 12 à 16

				Morelia – México 315 km

				Entre Morelia et México, le Santuario Mariposa Monarca El Rosario constitue un arrêt incontournable pour les papillons monarques que les visiteurs peuvent observer dans leur milieu naturel.

				Dans le centre historique de México, ne manquez pas de voir la cathédrale et, tout à côté, les ruines du Templo Mayor des Aztèques, « redécouvertes » lors de modifications au réseau d’égout. Sur le Zócalo (c’est ainsi qu’on nomme les places centrales au Mexique), le Palais national et, tout près, le Templo de La Enseñanza, chef-d’œuvre baroque. L’ancien collège de San Ildefonso abrite maintenant un musée d’art où l’on peut admirer la première murale de Diego Rivera. Aussi dans le centre, le Palacio de Bellas Artes, un splendide palais Art nouveau où il faut assister au spectacle du Ballet Folklórico de México.

				Vous explorerez ensuite les autres quartiers, comme Chapultepec, où se trouve le fameux Musée d’anthropologie (voir l’encadré); vous y verrez aussi le Castillo de Chapultepec et le musée Tamayo. 

				Vous aimerez déambuler dans les quartiers de Roma, de La Condesa ou de Polanco. Mais n’hésitez pas à pousser un peu plus loin vers Coyoacán pour visiter le musée consacré à Frida Kahlo, dans ce qui fut sa maison, sans oublier l’église Saint-Jean-Baptiste. Dans le quartier voisin de San Ángel, voyez la jolie Plaza San Jacinto et surtout le Templo y Ex Convento de Nuestra Señora del Carmen, bien calme à l’écart des touristes et qui présente de nombreuses œuvres d’art religieuses. Ne manquez pas aussi la Bibliothèque centrale de l’Université nationale autonome du Mexique (UNAM), qui affiche sur ses quatre façades de fabuleuses mosaïques.

				Enfin, vous ferez l’excursion vers les pyramides de Teotihuacán, immenses, et plus anciennes que ce que vous aurez vu jusqu’ici dans votre circuit.
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					Teotihuacán
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				Playa, mariachis et tequila, de México à Puerto Vallarta

				
					12 jours

					De México à Puerto Vallarta

					Pour qui ? Pourquoi ?

						Ce séjour plaira aux amateurs de soleil en quête d’authenticité et qui apprécient les longues vagues déferlantes du Pacifique, aiment connaître l’histoire et souhaitent s’éblouir devant l’architecture coloniale.

					Inoubliable…

					
							Arpenter les rues pavées de San Miguel de Allende et de Guanajuato en contemplant l’architecture baroque colorée. 

							Parcourir le Malecón et déguster fruits de mer et ceviche autour de Puerto Vallarta.

							Plonger au cœur des récifs coralliens du parc national marin de Los Arcos.

							Visiter une distillerie dans les environs de la ville de Tequila.
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				Voici un itinéraire qui permet non seulement de profiter de quelques splendides plages dorées sur la côte du Pacifique, mais également d’aller à la rencontre d’une partie du cœur colonial du Mexique. Les États du Guanajuato et du Jalisco recèlent des villes dynamiques et colorées, qui vous inviteront à plonger dans l’histoire de la libération de l’emprise espagnole et à découvrir des quartiers où l’architecture met de l’avant les beautés de l’art baroque. Découvrez quelques pans de la culture mexicaine, notamment en savourant sa gastronomie et en sirotant les meilleures tequilas, avant de vous détendre sur de belles plages où vous admirerez les plus beaux couchers de soleil...
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					Guanajuato
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				Jour 1 

				México – Santiago de Querétaro 240 km

				Quittez dès votre arrivée l’étourdissante mais ô combien fascinante ville de México, pour vous diriger vers Santiago de Querétaro. Au cours de cette halte d’une journée, flânez dans ses andadores (allées piétonnes), parcourez son centre historique et découvrez son architecture coloniale. Son aqueduc emblématique, Los Arcos, avec ses 74 arches et sa longueur de 1,28 km, impressionne depuis trois siècles.
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					Los Arcos, Santiago de Querétaro
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				Jours 2 et 3

				Santiago de Querétaro – San Miguel de Allende 65 km

				En route vers San Miguel de Allende, ancien bastion de la Révolution mexicaine perdu dans les montagnes. Avec les façades colorées de ses maisons coloniales, la ville charme à tout coup! Ici, l’art domine, notamment à l’intérieur de son centre baroque. Visitez tranquillement ses écoles d’art, telle la très jolie Bella Artes et le fascinant Instituto Allende. Vous prendrez plaisir à déambuler dans les petites ruelles pour visiter ses galeries, mais il vous faudra aussi faire une virée à la Fábrica La Aurora, un attrayant regroupement d’une centaine de galeries d’art installées dans une ancienne usine textile désaffectée reconvertie. En soirée, assoyez-vous au parc Benito Juárez devant la superbe Parroquia de San Miguel Arcángel, l’une des plus belles églises baroques du pays, et laissez-vous séduire par les mariachis. 
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					San Miguel de Allende
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					La gastronomie mexicaine

					Déclarée patrimoine culturel immatériel de l’UNESCO, la gastronomie mexicaine ne cesse de séduire les papilles. Dans l’État du Guanajuato, les molcajetes et enchiladas de arrachera sont légion, tandis que dans l’État du Jalisco, on déguste de la birria, un bouillon épicé de chevreau ou d’agneau. Du côté de Guadalajara, les tortas ahogadas sont préparées avec un morceau de pain, sur lequel on dépose de la viande de porc qu’on met en sandwich et qu’on arrose de sauce piquante. Sur la côte ouest du Pacifique, ce sont les fruits de mer qui sont à l’honneur avec le ceviche et les poissons grillés sur bâton. Et partout, pour réellement goûter au taco et à ses déclinaisons, il faut oublier les grands restaurants et faire comme les Mexicains : manger à la sauvette. Les taquerías abondent dans les rues!
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