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Phuket et la côte d’Andaman
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Le top des restaurants
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Le top des hébergements
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Pourquoi y aller


La côte d’Andaman est la Thaïlande des cartes postales, ce lieu idyllique pour lequel on rêverait de quitter son travail et de vivre toute l’année en tongs. La région, éblouissante, regroupe plages de sable blanc immaculé, eaux turquoise et imposantes falaises de karst. Ses îles couvertes de jungle percent la mer d’Andaman jusqu’aux frontières du Myanmar et de la Malaisie. Phuket en est le symbole tape-à-l’œil, mais en allant plus au nord, vous découvrirez des sites de plongée exceptionnels, des îles peu visitées et les grottes et cascades des parcs nationaux de Phang-Nga. Au sud, vous pourrez caboter d’île en île jusqu’à la frontière malaisienne.


Malheureusement, la côte d’Andaman, victime de son succès, est prise d’assaut par une foule croissante de visiteurs, entre jeunes voyageurs au porte-monnaie serré, riches jet-setteurs et touristes en circuit organisé. Les complexes hôteliers rutilants remplacent progressivement les cabanes en bambou et les bars rastas thaïlandais, et il faut s’éloigner de plus en plus des sentiers battus pour retrouver une certaine authenticité. Pourtant, le rêve de carte postale est toujours là si on sait le chercher.


Quand partir


Mai-sept La saison des pluies, qui s’étend sur 5 mois, correspond à la basse saison touristique. Les hôtels ferment ou baissent considérablement leurs tarifs.


Sept-oct À Phuket et Trang, le Festival végétarien permet de déguster d’excellents mets et de croiser des fidèles au visage percé.


Déc-avr La haute saison touristique offre des conditions idéales pour la plongée et le snorkeling.
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À ne pas manquer


[image: b1] Les eaux couleur jade et les plages de sable blanc des îles de Trang.


[image: b2] Le snorkeling parmi les récifs coralliens multicolores au large de Ko Lipe.


[image: b3] Le surprenant décalage entre les hôtels de luxe et les stands de cuisine de rue de Phuket.


[image: b4] Une randonnée dans la jungle sauvage du parc national de Khao Sok.


[image: b5] L’escalade des falaises calcaires surplombant les plages splendides de Railay.


[image: b6] Une baignade dans la mer bleue, puis la fête jusqu’à l’aube sur Ko Phi Phi.




[image: b7] Une plongée parmi les raies mantas et les requins-baleines dans les îles Surin  et Similan.


[image: b8] La richesse culturelle de la vieille ville de Ko Lanta  et les plages décontractées de l’île.


[image: b9] Une sortie en kayak dans les grottes spectaculaires semi-immergées du parc national maritime d’Ao Phang-Nga.


[image: ba] L’atmosphère détendue des bars de plage de Ko Phayam.









PROVINCE DE RANONG จังหวัดระนอง



La province la plus septentrionale d’Andaman, avec ses forêts luxuriantes et ses jolies îles peu visitées – Ko Chang, à ne pas confondre avec l’île homonyme du golfe de Thaïlande, et Ko Phayam en particulier – est bien différente des paradis balnéaires aux eaux turquoise et au sable blanc que l’on voit sur les brochures touristiques. Région la plus faiblement peuplée de Thaïlande, c’est aussi la plus humide – et de loin – avec 8 mois de pluie par an. La côte est en outre pauvre en plages. La plupart des visiteurs qui passent par cette province le font pour traverser la frontière avec le Myanmar.


Ranong-ville ระนอง



[image: phone]077 / 24 561 habitants


Sur la rive orientale de l’estuaire boueux de la Mae Nam Pak Chan, la bourgade de Ranong n’est qu’à 45 minutes de bateau du Myanmar. Ville frontière et port fluvial fréquenté, elle accueille une population croissante originaire du Myanmar (repérez les femmes au visage couvert de thanaka, une pâte cosmétique) et abrite sources chaudes bouillonnantes, bâtiments historiques restaurés et cuisine de rue sensationnelle.


Autrefois un coin perdu, Ranong tire aujourd’hui profit des échanges commerciaux frontaliers, du passage des visiteurs se rendant à Ko Phayam et Ko Chang ainsi que de la relative stabilité politique du Myanmar. Les boutiques-hôtels fleurissent et les établissements deviennent plus tendance, toutes proportions gardées. Des centres de plongée spécialisés dans les croisières aux îles Surin et aux îles Mergui (Myanmar), ont ouvert leurs portes, attirant une petite communauté d’expatriés.



[image: ] À voir


Parc national de la cascade de Ngao PARC NATIONAL


(อุทยานแห่งชาติ น้ำตกหงาว ; [image: phone]077 848181 ; adulte/enfant 100/50 B ; [image: watch]8h30-16h30). À 12 km au sud de Ranong, ce parc de 668 km2 comprend une forêt tropicale et une cascade à plusieurs niveaux (300 m de haut). Un court sentier mène à l’un de ces niveaux où il est possible de se baigner. La zone abrite aussi des crabes pandas : ces crabes d’eau douce au corps blanc et à la bouche violette sont célèbres dans la région. Le billet que l’on achète aux sources chaudes de Pornrang (บ่อน้ำร้อนพรรั้ง ; [image: phone]077 862103 ; adulte/enfant 100/50 B ; [image: watch]6h-17h30) donne accès au parc.


Wat Ban Ngao TEMPLE BOUDDHIQUE


(วัดบ้านหงาว ; [image: watch]7h-18h). Ce joli refuge au pied d’une colline était à l’origine un lieu de repos pour les pèlerins bouddhistes. Un temple fut construit sur le site en 1987. Montez les marches en béton à l’arrière pour une belle vue sur la vallée. Non loin, d’énormes poissons protégés nagent dans les eaux sombres d’un étang. Le temple, à environ 13 km au sud de Ranong, est proche du parc national de la cascade de Ngao ; les deux sites peuvent se visiter ensemble.



[image: ] Activités


Spas et sources chaudes


[image: ] Namnong Hot Spa SPA


([image: phone]084 625 3444 ; 73/3 Th Phetkasem ; soins 400-1 000 B ; [image: watch]11h-20h). Cette adresse chaudement recommandée est plus chic que les sources chaudes publiques juste en face. Glissez-vous dans un Jacuzzi privatif, puis offrez-vous un gommage au sel ou un massage thaïlandais.


Rakswarin Hot Springs SOURCES CHAUDES


(Th Phetkasem ; [image: watch]5h-21h). Les eaux curatives de Ranong, au sud-est de la ville, jaillissent d’une source sacrée suffisamment chaude pour faire cuire des œufs (65°C). Les bassins en bord de rivière sont partiellement gratuits et décorés de carreaux en mosaïque. Douches, serviettes et transats sont disponibles. Allongez-vous et laissez la chaleur opérer. Une partie payante du site est gérée par une entité privée (40 B) ; elle est plus propre et moins fréquentée.




Plongée


Andaman International Dive Center PLONGÉE


([image: phone]089 814 1092 ; www.aidcdive.com ; 41/115 Thamuang ; [image: watch]oct-avr). Propose principalement de longues croisières (6-14 jours) dans les îles Mergui (Myanmar), mais aussi quelques excursions vers les îles Surin. Comptez 20 000 B pour une croisière de 4 jours.


A-One-Diving PLONGÉE


([image: phone]077 832 984 ; www.a-one-diving.com ; 256 Th Ruangrat ; [image: watch]oct-avr). Spécialiste des sorties de plongée à destination des îles Surin et des îles Mergui au Myanmar (à partir de 34 900 B). Préparation aux brevets PADI.



[image: ] Où se loger


Tinidee HÔTEL $


(www.tinidee-ranong.com ; 41/144 Th Tamuang ; ch 570 B ; [image: swim]). Les clients du Tinidee Inn, annexe aux chambres propres et calmes du bien plus grand Tinidee Hotel voisin, ont accès à ce dernier ainsi qu’à ses excellents bains chauds et sa piscine. Il n’y a pas d’ascenseur : vous devrez monter vos bagages par les escaliers.


Rueangrat Hotel HôTEL $


([image: phone]092 279 9919 ; rueangratranong@gmail.com ; 240/10 Th Ruangrat ; ch 700 B ; [image: acon][image: wifi]). Cet établissement proche des restaurants et boutiques loue des chambres claires et impeccables, en retrait de la rue, toutes avec réfrigérateur, télévision et salle de bains correcte. Café gratuit dans le hall, bon Wi-Fi à la réception et personnel aimable.


Savika Guesthouse PENSION $


([image: phone]082 217 5483 ; savikaranong@gmail.com ; 240/14 Th Ruangrat ; ch 1 080 B). La situation de cette pension conviviale, gérée par un couple américano-thaïlandais, est idéale, au cœur du quartier des voyageurs de Ranong. Chambres bien équipées (réfrigérateur, télévision et bouilloire pour préparer thé et café). Fournissant d’excellentes informations aux plongeurs, les propriétaires peuvent aussi aider à la réservation de billets de bateau et de bus. Petit-déjeuner de style américain, au bon rapport qualité/prix.
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Madinah Hostel Ranong AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: phone]081 416 0825 ; madinahhostel_ranong@yahoo.com ; Th Kamlangsap ; dort/ch 360/600 B ; [image: acon][image: wifi]). Cet établissement tenu par une famille, à quelques pas des sources chaudes de la ville, offre des chambres simples mais impeccables. Le personnel anglophone très serviable répond à toutes vos questions et peut réserver vos billets pour la suite de votre voyage. Bon choix au petit-déjeuner.


Galla Hotel HÔTEL $$


([image: phone]077 880 8989 ; Th Mung ; ch 1 800 B ; [image: acon][image: wifi][image: swim]). Ce nouveau venu à Ranong propose des chambres impeccables à la décoration chic, rehaussée de luxueux détails (Jacuzzis dans les suites, etc.). Restaurant coréen, agréable café servant des boissons glacées, salle de sport et grande piscine extérieure sur place. Le petit-déjeuner mêlant saveurs est-asiatiques, thaïlandaises et occidentales est remarquable. Aimable direction anglophone.



[image: ] Où se restaurer


Marché nocturne MARCHÉ $


(près de la Hwy 4 ; plats 30-70 B ; [image: watch]14h-19h). Excellents plats thaïlandais à très bon prix. À côté du pont franchissant le Klong Hat Sompaen.


Marché de jour MARCHÉ $


(Th Ruangrat ; plats 40-70 B ; [image: watch]5h-minuit). Un marché animé et merveilleusement pittoresque où prendre de délicieux repas thaïlandais et birmans à petits prix.


Ranong Hideaway THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$


([image: phone]077 832 730 ; 323/7 Th Ruangrat ; plats 110-480 B ; [image: watch]10h-23h ; [image: wifi]). Prisé des expatriés et des hommes d’affaires, ce petit restaurant sert pâtes correctes, pizzas, plats de viande, currys thaïlandais et petits-déjeuners internationaux. Également bières et alcools étrangers.



[image: info4] Renseignements



Les DAB sont regroupés à l’intersection de Th Ruangrat et Th Tha Meuang. Beaucoup acceptent les cartes étrangères.


AGENCE DE VOYAGES


Pon’s Place ([image: phone]081 597 4549 ; www.ponplace-ranong.com ; Th Ruangrat ; [image: watch]8h-19h30 ; [image: wifi]). L’agence du sympathique Pon est incontournable pour à peu près tout à Ranong : Wi-Fi, petits-déjeuners européens, location de motos (200-250 B), réservation de vols, excursions expresses de l’autre côté de la frontière (“visa runs” ; 1 300 B), transferts depuis l’aéroport ou encore horaires des bus. Peut aussi fournir un chauffeur pour une excursion à la journée dans le parc national de Laem Son (2 000 B aller-retour).


IMMIGRATION


Bureau de l’immigration de l’Andaman Club (près de la Rte 4004 ; [image: watch]7h-17h). Bureau d’immigration thaïlandais au sein de l’Andaman Club, à 8 km au nord-est de la ville.


Bureau de l’immigration de Ranong (Th Chalerm-prakiat ; [image: watch]8h30-17h). Principal bureau d’immigration, à 4 km au sud-ouest de la ville. Gère les prolongations de visa.


Comptoir de l’immigration de Ranong (Tha Saphan Plaa ; [image: watch]8h-17h). Si vous faites une visite éclair à Kawthoung (Myanmar), passez par ce petit comptoir de l’immigration, à 5 km au sud-ouest de la ville. Les questions administratives y sont traitées avec efficacité.


URGENCES


Police (Th Dap Khadi). Principal poste de police de Ranong.



[image: info4] Depuis/vers Ranong



AVION


L’aéroport de Ranong est à 22 km au sud de la ville. Nok Air assure 2 vols quotidiens vers l’aéroport international Don Mueang de Bangkok.


BATEAU


Depuis Tha Ko Phayam , à 6 km au sud-ouest du centre-ville, 2 long-tail boats quotidiens partent pour Ko Chang (200 B, 2 heures, 9h30 et 14h). En haute saison, ils s’arrêtent sur les plages de la côte ouest et font le trajet retour vers 8h30 et 13h. Durant la mousson, seul le bateau de 14h circule ; il s’arrête sur le quai principal, sur la côte nord-est. Pendant la haute saison, de novembre à avril, 2 speedboats relient chaque jour Tha Ko Phayam à l’embarcadère de la côte nord-est de Ko Chang (350 B, 30 min) ; un seul circule en basse saison.


Deux ferrys quotidiens rallient Ko Phayam depuis Tha Ko Phayam (200 B, 2 heures, 9h30 et 14h) ; ils repartent pour Tha Ko Phayam à 8h30 et 15h. Pendant la haute saison, des speedboats (350 B, 35 min) effectuent ce trajet presque toutes les heures de 7h30 à 17h30 ; ils regagnent le continent entre 8h et 16h30.







[image: info4] ALLER AU MYANMAR (BIRMANIE) : DE RANONG à KAWTHOUNG (VICTORIA POINT)



La manière la plus simple de renouveler votre visa thaïlandais consiste à choisir l’un des “circuits visa” (visa run, 1 300 B) proposés par les agences de voyages de Ranong, notamment Pon’s Place (page ci-contre). Vous pouvez aussi le faire relativement facilement par vous-même.


Rejoindre la frontière Lorsque la frontière entre la Thaïlande et le Myanmar est ouverte, des bateaux pour Kawthoung partent du Tha Saphan Plaa, à 5 km au sud-ouest de Ranong. Le songthaew n°4, de couleur rouge, va de Ranong à l’embarcadère (20 B). Là, les capitaines de long-tail boats vous dirigeront vers le comptoir de l’immigration, puis vers leur bateau (aller simple/aller-retour 100/200 B par pers). Vérifiez si les prix sont par personne ou par trajet et s’ils comprennent le retour. Vous aurez besoin d’une photocopie de votre passeport, que vous pourrez faire à l’embarcadère (5 B).


À la frontière À la frontière de Kawthoung, vous devez préciser aux autorités que vous êtes un visiteur à la journée et régler des frais de 10 $US (billet en parfait état uniquement – les capitaines de long-tail boats peuvent s’en procurer un auprès des rabatteurs du port pour 500 B). Côté Myanmar, vous serez certainement sollicité par du “personnel” qui vous proposera par exemple de transporter votre sac ou d’aller chercher les formulaires pour vous… avant de demander un pourboire. Ces individus sont cependant globalement plus sympathiques qu’agaçants.


Si vous souhaitez simplement renouveler votre visa pour la Thaïlande, la procédure dure 2 heures. N’oubliez pas qu’avec le décalage horaire, le Myanmar a 30 minutes de retard sur la Thaïlande. Certains voyageurs franchissent l’immigration du Myanmar avant sa fermeture pour trouver ensuite porte close au comptoir de l’immigration thaïlandaise (page ci-contre). Vérifiez les heures de fermeture de ce dernier avant de sortir du pays ; si vous n’obtenez pas votre tampon, vous devrez retourner au Myanmar le lendemain.


Une solution plus rapide, plus facile et beaucoup plus chic (bien que quelque peu aseptisée et moins intéressante) consiste à passer par l’hôtel-casino Andaman Club (page ci-contre), sur l’île birmane de Pulo. À l’embarcadère situé à 8 km au nord-ouest de Ranong, sur la Route 4004, votre passeport sera tamponné immédiatement. Un speedboat à destination de l’île (950 B aller-retour, 15 minutes aller), située au Myanmar, part toutes les heures entre 8h30 et 15h30 pour accoster près du clinquant Andaman Club. Le voyage prend 1 heure au total.


Se déplacer Il est possible de passer la nuit dans l’un des coûteux hôtels de Kawthoung, mais mieux vaut éviter. Si vous détenez un visa valide pour le Myanmar, qu’il vous faudra demander auparavant à l’ambassade du Myanmar à Bangkok (ou dans un autre pays), vous serez autorisé à rester jusqu’à 28 jours et à quitter le pays par le poste-frontière de votre choix. Il y a des vols quotidiens entre Kawthoung et Yangon.







Tha Saphan Plaa, à 5 km au sud-ouest de la ville, propose des bateaux pour Kawthoung, au Myanmar.


BUS


Le terminal des bus (Th Petchkasem) est situé à 1 km au sud-est du centre-ville. Le songthaew (ou sŏrng tăa ou) n°2 bleu passe par le terminal. De là, des minibus rallient Chumphon (160 B, 2 heures, ttes les heures 7h-17h), Surat Thani (200 B, 3 heures 30, 6h et 14h) et Krabi (210 B, 7 heures, 7h, 10h et 14h).



[image: info4] Comment circuler



Des motos-taxis (Th Ruangrat) peuvent vous emmener presque n’importe où en ville pour 50 B, notamment à Tha Ko Phayam, d’où partent les bateaux pour Ko Chang et Ko Phayam, et à Tha Saphan Plaa, où sont amarrés les bateaux pour Kawthoung, au Myanmar. Le songthaew n°4 (Th Ruangrat), rouge, s’arrête près des quais (20 B).


Pon’s Place (page ci-contre), qui loue motos et voitures, opère aussi des navettes pour les quais (depuis son bureau/l’aéroport 70/200 B).
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Ko Chang เกาะช้าง



La petite île peu visitée de Ko Chang offre un visage bien différent de son homonyme de la province de Trat. Sa particularité ? Un mode de vie rudimentaire où l’électricité et le Wi-Fi sont limités. Sur Ko Chang, le calme est partout et le clapotis des vagues remplace le vacarme de la vie moderne. En basse saison (de mai à octobre), l’île est complètement assoupie et de nombreux établissements ferment.


Sur la côte ouest, la plage d’Ao Yai s’orne au sud d’un sable marbré noir et blanc, qui assombrit l’eau claire. Les inconditionnels du sable blanc trouveront leur bonheur à l’extrémité nord d’Ao Yai. Un sentier mène à Ao Tadaeng, une plage couverte de rochers de l’autre côté du promontoire, au sud : c’est le meilleur endroit de l’île où admirer le soleil couchant.


Dans les terres, on découvre un minuscule village, ainsi que des plantations de noix de cajou et d’hévéas. En parcourant les pistes qui sillonnent l’île et en font le tour, vous aurez peut-être la chance d’apercevoir pygargues, serpentaires des Andaman et calaos voletant au-dessus de la mangrove.



[image: ] Activités


Aladdin Dive Safari PLONGÉE


([image: phone]087 274 7601 ; www.aladdindivesafari.com ; Cashew Resort, Ao Yai ; 2 plongées 5 800 B ; [image: watch]10h-18h nov-mai). Cette agence de croisières de plongée établie de longue date organise des sorties d’une journée vers les îles Surin et Similan, des cours pour l’obtention du brevet Open Water (18 700-19 800 B) et des croisières de plongée dans les îles Mergui (Myanmar), Surin et Similan, ainsi qu’à Ko Phi Phi, Hin Daeng et Hin Muang (15 800-19 800 B).


Om Tao YOGA


([image: phone]085 470 9312 ; www.omtao.net ; Ao Yai ; cours 300 B). Ce studio géré par des Allemands propose des cours de yoga tous les jours à 8h30 de novembre à avril. Cours organisés à la demande le reste de l’année.



[image: ] Où se loger et se restaurer


Ici, les bungalows rudimentaires en bambou sont la norme, offrant rarement plus qu’un lit, une moustiquaire, une salle de bains rudimentaire, un hamac et un petit balcon. La plupart ouvrent seulement de novembre à mi-avril. L’accès à l’électricité est limité ; certains établissements ont recours à l’énergie énergie solaire ou éolienne. Presque tous les hébergements se trouvent à Ao Yai ou Ao Tadaeng, un peu plus au sud. Pour s’isoler, mieux vaut opter pour les plages du nord. Les seuls restaurants de l’île sont ceux des resorts.


[image: ] Sangsuree Bungalows BUNGALOWS $


([image: phone]081 2517726 ; bungalow.sangsuree@gmail.com ; Ao Takien ; bung 300-500 B ; [image: wifi]). Surplombant l’une des baies qui jalonnent la côte nord-ouest, ces 7 bungalows rudimentaires offrent une belle vue sur la mer. Les repas sont pris en commun dans la guesthouse thaïlandaise à l’ancienne, à l’ambiance décontractée, tenue par un couple charmant. La plage de sable à 10 minutes à pied est adaptée à la baignade.


[image: ] Crocodile Rock PENSION $


([image: phone]080 533 4138 ; tonn1970@yahoo.com ; Ao Yai ; bung 400-700 B ; [image: watch]oct-avr ; [image: wifi]). Le Crocodile, perché sur le promontoire sud d’Ao Yai, propose des bungalows en bambou tout simples, avec toit de métal, hamacs et superbe vue sur la baie. Le restaurant sert plats végétariens, fruits de mer ainsi que bon expresso, yaourts, pain et cookies maison. L’adresse est très populaire ; pensez à réserver.


Little Italy BUNGALOWS $


([image: phone]084 851 2760 ; daniel060863@yahoo.it ; Ao Yai ; ch 400-500 B ; [image: wifi]). L’établissement compte seulement 3 bungalows impeccables, rattachés à un restaurant italo-thaïlandais, au milieu des arbres d’Ao Yai. Deux d’entre eux sont des constructions en bois et béton à deux niveaux, installées sur pilotis et entourées d’une véranda. Le 3e bungalow en béton, sur la terre ferme, dispose d’une salle de bains carrelée.


Eden BUNGALOWS $


([image: phone]080 628 7590, 061 212 9328 ; Ao Yai ; ch 300 B). À l’extrémité nord d’Ao Yai, l’établissement propose des bungalows très simples (les salles de bains n’ont pas de portes) et des chambres sans prétention avec douches communes, entretenus par une famille accueillante qui prépare un sensationnel curry massaman. Les visiteurs qui y ont déjà séjourné y retournent volontiers. Bar-restaurant convivial donnant sur la plage ; électricité entre 18h et 23h.



[image: info4] Renseignements



Le DAB le plus proche se trouve à Ko Phayam qui est difficilement accessible ; mieux vaut donc prévoir assez d’espèces pour le séjour.


Quelques établissements ont désormais le Wi-Fi, mais le signal est faible.



[image: info4] Depuis/vers Ko Chang



Depuis le centre de Ranong, les songthaew (20 B) et motos-taxis (50 B) partent de Th Ruangrat pour la jetée de Tha Ko Phayam, près de Saphan Plaa. De là, 2 long-tail boats (200 B, 2 heures) se rendent quotidiennement à Ko Chang (départs à 9h30 et 14h). En haute saison, ils desservent les plages de la côte ouest, et reviennent vers 8h30 et 13h. Pendant la mousson, un unique bateau fait la traversée à 14h et accoste à l’embarcadère principal, sur la côte nord-est.


Pendant la haute saison qui s’étend de novembre à avril, 2 speedboats (350 B, 30 min, 8h30 et 10h30) naviguent chaque jour entre Tha Ko Phayam, à Ranong, et l’embarcadère de la côte nord-est de Ko Chang. En basse saison, un speedboat dessert l’île à 13h30.


En haute saison, les speedboats Ko Phayam-Ranong déposent et récupèrent souvent des passagers à la demande à Ko Chang (350 B), mais on ne peut s’y fier – demandez à votre resort d’effectuer (et de confirmer !) la réservation. On peut louer des long-tail boats pour Ko Phayam (2 000 B) par l’intermédiaire du Koh Chang Resort.


Les motos-taxis attendent près des bateaux et demandent 100 B pour un trajet entre l’embarcadère de la côte nord-est et Ao Yai.


Ko Phayam เกาะพยาม



L’île de Ko Phayam, qui fait partie du parc national de Laem Son (อุทยานแห่งชาติแหลมสน ; [image: phone]077 861431 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 200/100 B ; [image: watch]8h-16h30), est bordée de belles plages de sable blanc. C’est une destination de plus en plus prisée des familles. Son atmosphère sauvage et assoupie change agréablement de Phuket et Ko Phi Phi : ses spectaculaires côtes nord-ouest et sud-ouest sont émaillées de bungalows rustiques, de resorts à taille humaine, d’agréables restaurants en bord de mer et de bars de plage plantés dans le sable. Côté faune, on croise des cochons sauvages, des singes et une riche avifaune (aigles de mer, hérons, calaos).


Ko Phayam ne compte qu’un seul village, peuplé de touristes, où est installé l’embarcadère principal. Si vous venez durant une fête (comme la fête des Noix de cajou en février), vous verrez cependant que les habitants sont toujours bien présents. D’étroites voies pour les motos, des routes en béton et des pistes traversent l’intérieur boisé de l’île, dont certaines sont défoncées au point d’en être dangereuses : conduisez lentement.



[image: blackeye4] À voir et à faire


Ko Phayam abrite de magnifiques plages de sable blond, mais vous serez loin d’être seul entre novembre et avril.


Les plus saisissantes sont Ao Yai (Long Beach), au sud-ouest, et Ao Khao Kwai (Buffalo Bay) au nord-ouest ; Ao Mea Mai, sur la côte est, au sud de la jetée, est également agréable. Des détritus s’entassent sur Ao Yai pendant la mousson.


La côte est est plus paisible, et on y est proche du village, mais les plages n’y sont pas aussi belles. Des tempêtes frappent la côte ouest pendant la mousson. Ao Khao Kwai est un peu plus abritée et la côte est s’avère encore plus protégée des vents.


Ko Phayam n’est pas un bon site pour le snorkeling, les courants chauds ayant tué tout le corail – c’est son principal inconvénient. En revanche, elle est proche des îles Surin qui sont accessibles par des croisières de plongée ou des trajets en speedboat.






[image: map632-1]
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Wat Phayam TEMPLE BOUDDHIQUE


(วัดเกาะพยาม ; [image: watch]lever-coucher du soleil). [image: gratuit] Immédiatement au nord du quai principal, sur la côte est de Ko Phayam, un majestueux bouddha doré flanqué d’un naga (serpent mythique) à trois têtes se dresse dans la jungle.


Village moken VILLAGE


(หมู่บ้านชาวเลทะเล). Un village moken (les Moken sont des nomades de la mer) se situe à l’ouest de la baie d’Ao Khao Kwai. Arrivé à la fin de la route, vous devrez marcher dans le sable puis traverser une rivière sur un ponton, en vous aidant de la corde. Le village est aussi accessible depuis l’extrémité nord d’Ao Yai (45 minutes de marche). Sur place, des panneaux rappellent aux touristes de s’habiller convenablement (pas de bikinis). Mieux vaut visiter les lieux avec Fiona, directrice australienne de l’ONG locale All For Villages , dont l’un des bureaux est installé près de la jetée principale.


La plupart des villageois adultes refusent d’être pris en photo, mais on peut photographier les enfants (demandez l’autorisation au préalable).



[image: ] Où se loger et se restaurer


De nombreux complexes hôteliers sont ouverts toute l’année et la plupart ont l’électricité 24h/24. Les hébergements des plages de l’ouest sont les plus prisés en haute saison.


On trouve une poignée de restaurants de poisson et fruits de mer dans le village, sur la côte est, et quelques établissements le long de la côte ouest. Tous les resorts ont leurs propres restaurants.



[image: ] Ao Yai


Frog Beach House HôTEL $


([image: phone]083 542 7559 ; www.frogbeachhouse.com ; Ao Yai ; bung 500-1 400 B ; [image: wifi]). Ces bungalows traditionnels en bois bien tenus, de style thaïlandais, avec plancher, salles de bains extérieures, vasques en verre et moustiquaires sont alignés en retrait d’un beau bout de plage, à côté d’un ruisseau, à l’extrémité nord d’Ao Yai.


Bamboo Bungalows BUNGALOWS $$


([image: phone]081 273 3437 ; www.bamboo-bungalows.com ; Ao Yai ; bung 750-2 600 B ; [image: wifi]). Disséminés dans un jardin arboré vers le milieu de la belle Ao Yai, ces élégants bungalows rustiques, décorés simplement, ont une salle de bains ouverte sur l’extérieur et un balcon avec hamac. Le restaurant, face à la mer, est plutôt bon. Location de kayaks et de bodyboards. Électricité 24h/24 en haute saison.



[image: ] Ao Khao Kwai


Heaven Beach BUNGALOWS $$


([image: phone]082 806 0413 ; https://www.ppland-heavenbeach.com/ ; Ao Khao Kwai ; ch 2 000-2 500 B ; [image: wifi]). [image: grayleaf] Ce charmant resort, installé sur un site idyllique en bord de mer, propose de jolis bungalows arborant tons pastel, motifs floraux et sol carrelé. Pleins de cachet, très spacieux et confortables, ils disposent de salles de bains en plein air, eau chaude, électricité toute la journée et vastes terrasses avec mobilier en rotin. Ateliers artistiques et fabrication de bijoux proposés aux enfants et adultes. Bon choix pour les familles.


Mr Gao BUNGALOWS $$


([image: phone]086 266 0223 ; www.mr-gao-phayam.com ; Ao Khao Kwai ; bung 1 000-1 800 B ; [image: internat][image: wifi]). Ces bungalows en brique et bois verni ou en bambou sont prisés des couples sportifs et des familles. De bonne taille, ils sont dotés de moustiquaires, salles de bains carrelées et terrasses à l’avant. Le propriétaire, M. Gao, est une mine d’informations sur la région. Il propose d’excellentes excursions à travers l’île ainsi que des locations de kayaks, sorties snorkeling et séjours de plusieurs jours aux îles Surin.


Sun Bungalows & Resort BUNGALOWS $$


([image: phone]093 132 3655 ; www.thesunatranong.com ; Ao Khao Kwai ; bung 1 200-3 900 B ; [image: acon][image: wifi]). À l’extrémité nord d’Ao Khao Kwai, ce resort accueillant comprend des bungalows en bois à deux niveaux, très élégants, avec lits confortables, véritables salles de bains et grandes terrasses à l’étage, ainsi que des bungalows en bambou plus simples et des chambres, encore moins chères, dans un bâtiment situé à l’arrière. On y voit souvent des calaos.


Flower Power ITALIEN $$


([image: phone]095 882 5573 ; www.flowerpowervillage.com ; plats 150-300 B ; [image: watch]8h-21h30 ; [image: wifi][image: veg]). Une expérience italienne vous attend au Flower Power, où les énergiques Marco et Simona servent une incroyable diversité de plats maison, tels que gnocchis, raviolis, pizzas et formidables spaghettis aux palourdes, ainsi que des spécialités thaïlandaises et birmanes. Café et véritables desserts italiens.



[image: ] Ao Mea Mai


Sabai Sabai BUNGALOWS $


([image: phone]063 142 4507 ; www.sabai-bungalows.com ; Ao Mea Mai ; bung 400-1 000 B ; [image: wifi]). À 5 minutes à pied au sud de l’embarcadère de la côte est, ce repaire convivial de voyageurs, établi de longue date, loue des bungalows propres, avec ventilateur, à petits prix. Les chambres doubles avec salles de bains ont vue sur la mer et affichent un certain style. La chambre à 2 niveaux, de style loft avec balcon, est la meilleure. Bar décontracté, hamacs et soirées cinéma.




Fan’s Homemade INTERNATIONAL $


(repas 120-200 B ; [image: watch]7h30-17h30 ; [image: wifi]). Dans ce restaurant coloré de la rue principale du village de Ko Phayam, Fan et ses filles préparent de délicieux sandwichs, cafés glacés, salades et autres repas légers. Goûtez absolument leurs fantastiques milk-shakes aux fruits avant de quitter l’île !



[image: info4] Renseignements



Le village possède un DAB. Certains resorts vous fourniront des espèces contre un paiement par carte et 3% de commission.


All For Villages ([image: phone]061 192 1322 ; www.allforvillages.org ; [image: watch]horaires variables). Dispense des services médicaux, sanitaires et éducatifs au village moken de Ko Phayam. Vous y trouverez des informations sur ce dernier.



[image: info4] Depuis/vers Ko Phayam



Chaque jour à 9h30 et 14h, 2 ferrys assurent la traversée entre Tha Ko Phayam, à 6 km au sud-ouest de Ranong-ville, et Ko Phayam (200 B, 2 heures) ; ils font le trajet inverse à 8h30 et 15h. En haute saison (nov-avr), des speedboats (350 B, 35 min) effectuent la traversée presque une fois par heure entre 7h30 et 17h30 pour regagner le continent entre 8h et 16h30.


Les speedboats qui naviguent en haute saison relient Ko Phayam à Ko Chang (350 B, 20 min) en chemin pour Ranong à 8h30, 9h, 12h, 12h30, 15h et 15h30. Sachez toutefois qu’ils ne sont pas fiables à 100%.



[image: info4] Comment circuler



Des motos-taxis assurent le transport entre l’embarcadère et Ao Khao Kwai/Ao Yai (50/70 B). Les trajets à pied prennent du temps : prévoyez 45 min entre l’embarcadère et Ao Khao Kwai, la baie la plus proche. Vous trouverez des motos à louer (environ 250 B) dans le village, de même que dans la plupart des grands resorts – elles vous permettront d’explorer librement l’île.


PROVINCE DE PHANG-NGA จังหวัดพังงา



Les montagnes couvertes de jungle de Phang-Nga sont creusées de cours d’eau boueux menant à des baies turquoise émaillées de formations karstiques. On trouve dans cette région certains des plus beaux trésors sous-marins du pays.


La province réunit, sur un territoire relativement restreint, quatre des plus beaux parcs nationaux du pays. Les eaux des îles Similan et Surin cachent certains des sites de plongée et de snorkeling les plus célèbres de Thaïlande. Sur la terre ferme, le parc national de Khao Sok , l’une des plus anciennes forêts tropicales du monde, abrite de nombreuses espèces rares parmi ses grottes et cascades. Et si vous souhaitez simplement paresser sur le sable, vous trouverez des plages autour de Khao Lak  et sur les quelques îles voisines encore peu visitées.


Phang-Nga est rythmée par les saisons touristiques. De mi-octobre à mi-avril, elle est prise d’assaut par les visiteurs qui apprécient ses eaux limpides, ses plages de sable blanc et ses récifs coralliens colorés. On y est bien plus tranquille de mai à octobre, les touristes se faisant rares pendant la mousson.


Khuraburi คุระบุรี



[image: phone]076 / 3 480 habitants


On passe facilement à côté de cette attrayante petite ville poussiéreuse qui s’étend de part et d’autre de la Hwy 4. C’est pourtant un point d’accès aux îles Surin et l’une des meilleures destinations du sud de la Thaïlande pour le tourisme communautaire. Des centaines de pêcheurs de calmars dépendent par ailleurs de son marché.


Avant que les autorités thaïlandaises ne s’engagent activement contre le trafic de migrants, la région était également tristement connue comme point de passage majeur entre la Thaïlande et le Myanmar.



[image: ] Activités et circuits organisés


Pour des informations touristiques, contactez Tom & Am Tour ([image: phone]086 272 0588 ; 298/3 Mu 1, Th Phetkasem ; [image: watch]24h/24), en face de la route de la gare routière.


Andaman Discoveries CIRCUITS


([image: phone]087 917 7165 ; www.andamandiscoveries.com ; 120/2 Mu 1, Th Phetkasem ; excursion 3 jours 6 000 B/pers ; [image: watch]8h30-17h30 lun-ven). Circuits communautaires d’un ou plusieurs jours comprenant promenades à vélo, activités culturelles et artisanales, snorkeling avec les chow lair (ou chao leh, des “nomades de la mer”) dans les îles Surin, séjours chez l’habitant ou encore circuits écotouristiques au parc national de Khao Sok. Certains projets communautaires font appel à des bénévoles. Locations de vélos possible (150 B/jour).





[image: ] Où se loger et se restaurer


Khuraburi compte seulement deux pensions simples, toutes deux près de la gare routière, sur la route principale qui traverse la ville.


Un bon marché du matin (Th Phetkasem ; plats 20-40 B ; [image: watch]6h-10h) se tient à l’extrémité nord de la ville et un petit marché nocturne (Th Phetkasem ; plats à partir de 30 B ; [image: watch]15h-19h30) à la périphérie sud. On trouve aussi quelques restaurants le long de la route principale (la plupart ferment avant 21h).


Boon Piya Resort PENSION $$


([image: phone]081 752 5457 ; 175/1 Th Phetkasem ; bung 650 B ; [image: acon][image: wifi]). Sur une propriété verdoyante juste à côté de la route principale, à l’extrémité nord de Khuraburi, ces bungalows en béton modernes, spacieux et propres, avec sols carrelés, salles de bains alimentées en eau chaude et petits balcons, sont étonnamment plaisants. Le propriétaire, serviable, peut organiser votre transport depuis/vers les îles Surin et Ko Phra Thong.



[image: info4] Depuis/vers Khuraburi



La plupart des bus reliant Ranong (110 B, 2 heures) à Phuket (165 B, 4 heures) s’arrêtent à Khuraburi. Prenez un bus en direction de Phuket et arrêtez-vous à Takua Pa (75 B, 1 heure 15), à 55 km au sud, pour prendre une correspondance vers différentes destinations telles que le parc national de Khao Sok. L’embarcadère pour les îles Surin et Ko Phra Thong se trouve à 9 km au nord-ouest de la ville. Le prestataire chargé de réserver votre place sur le bateau organisera également un transfert gratuit vers l’embarcadère.


Retour au début du chapitre


Parc national maritime des îles Surin อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์



Les cinq superbes îles qui composent le parc national maritime des îles Surin ([image: phone]076 491 378 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 500/300 B ; [image: watch]mi-oct à mi-mai) se trouvent à 60 km de la côte, et à 5 km de la frontière maritime entre la Thaïlande et le Myanmar. Ces îles granitiques ornées de promontoires rocheux sont couvertes d’épaisses forêts tropicales et festonnées de baies aux superbes plages de sable blanc.


Les eaux cristallines abritées, aux teintes jade et turquoise, où la visibilité porte à 30 m en dehors des périodes de mousson, se prêtent idéalement à l’observation de la vie sous-marine. Elles attirent des chow lair ou “nomades de la mer”, un groupe ethnique d’origine malaise qui vit sur Ko Surin Tai pendant la mousson de mai à novembre. Dans la région, ils sont connus sous le nom de Moken, terme dérivé du mot local oken, qui signifie “eau salée”.


Ko Surin Tai (au sud) et Ko Surin Neua (au nord) sont les deux plus grandes îles. Le bureau du parc (Cliquez ici) et toutes les infrastructures destinées aux visiteurs sont installés à Ao Chong Khad dans la partie sud-ouest de Ko Surin Neua.



[image: ] À voir


Ban Moken VILLAGE


(Ao Bon, Ko Surin Tai). Ban Moken, dans l’est de Ko Surin Tai, accueille les visiteurs. Après le tsunami du 26 décembre 2004, les Moken se sont réinstallés dans cette baie abritée, où une importante cérémonie de culte des ancêtres, Loi Reua, se déroule chaque année en avril. Les mâts en bambou, colorés et sculptés, représentent les ancêtres moken. Aucune victime ne fut à déplorer parmi les Moken lors du tsunami, malgré la destruction complète de leur village. En effet, les habitants avaient reconnu les signes avant-coureurs de la catastrophe et s’étaient réfugiés au sommet de la colline.


Le parc national maritime des îles Surin organise des excursions de 2 heures de Ko Surin Neua à Ban Moken (150 B/pers, 5 pers minimum). Vous vous promènerez dans le village sur pilotis, où vous pourrez demander l’autorisation et des instructions pour parcourir le sentier Chok Madah (800 m), qui traverse les collines couvertes de jungle jusqu’à une plage déserte. L’artisanat en vente sur place permet de soutenir l’économie locale. Les dons de vêtements sont bienvenus, mais n’apportez ni alcool ni bonbons – l’alcoolisme est en effet un problème croissant chez les Moken.



[image: ] Activités


En explorant la lisière de la forêt autour du bureau du parc, vous rencontrerez peut-être des macaques crabiers ou certaines des 57 espèces d’oiseaux locales, comme le nicobar à camail, un pigeon endémique des îles d’Andaman, et le rare œdicnème des récifs. Le long de la côte, vous verrez sans doute des milans sacrés (à dos rouge) et des aigrettes sacrées. Douze espèces de chauves-souris peuplent également le parc, dont la roussette de Malaisie qui se nourrit de fruits.




Plongée et snorkeling


Ko Surin Tai, Ko Torinla (au sud) et HQ Channel, entre les deux îles principales, figurent parmi les sites de plongée du parc. Richelieu Rock, un mont sous-marin à 14 km au sud-est, est aussi situé dans les limites du parc. C’est l’un des plus beaux sites de plongée de la côte d’Andaman. On y croise des raies mantas, et parfois des requins-baleines en mars-avril.


Le parc ne possédant aucune infrastructure de plongée, les circuits (4 jours de croisière à partir de 20 000 B) se réservent auprès des agences de Khao Lak, Phuket et Ranong. Les transferts sont généralement inclus. Comptez 200 B/jour pour les frais de plongée dans le parc, auxquels s’ajoute le droit d’entrée du parc national (adulte/enfant 500/300 B), valable 5 jours.


En raison du blanchissement des coraux durs, le snorkeling n’est plus aussi intéressant que par le passé, mais l’on observe encore nombre de coraux mous et de poissons colorés. Les plus beaux coraux mous que nous ayons vus sont ceux d’Ao Mai Yai, au large de Ko Surin Neua. Le snorkeling est également agréable à Ao Tao (Ko Surin Tai) et Ao Pak Kaad (Ko Surin Tai), au large de Ko Surin Tai côté est et sud respectivement, car on y aperçoit parfois des tortues. Il y a des poissons au large de la minusculeKo Pajumba, mais les coraux ne sont pas très beaux. Ao Suthep (Ko Surin Tai), au nord de Ko Surin Tai, est peuplé de nombreux poissons colorés.


Le caisson de recompression le plus proche se trouve à Phuket. En cas d’accident, les agences de plongée contactent la SSS Ambulance , basée à Khao Lak, qui vient à la rencontre des bateaux et achemine rapidement les plongeurs blessés au sud, au Phuket International Hospital.


Les sorties de snorkeling d’une demi-journée (150 B/pers, location de matériel de snorkeling 160 B) partent du bureau du parc à 9h et 14h. Vous serez surtout en compagnie de Thaïlandais, qui ont l’habitude de nager avec un gilet de sauvetage. Si vous cherchez une expérience de snorkeling plus calme, louez votre propre long-tail boat auprès du parc national (3 000 B/jour) ou, mieux encore, directement auprès des Moken à Ban Moken.


Les tour-opérateurs de Khuraburi et Khao Lak organisent des excursions de snorkeling d’une journée dans le parc (adulte/enfant 3 700/2 500 B).


Greenview Tour ACTIVITÉS DE PLEIN AIR


([image: phone]081 895 6186 ; https://www.lonelyplanet.com/thailand/surin-islands-marine-national-park/activities/greenview-tour/a/poi-act/1244929/1002440 ; 140/89 Mu 3, Khuraburi ; [image: watch]7h30-21h). Impressionnante par son niveau de sécurité, de service et son rapport qualité/prix, l’agence Greenview organise d’excellents circuits de snorkeling à la journée (adulte/enfant 3 500/2 100 B) dans les îles Surin en compagnie de guides expérimentés. Les prix incluent transfert, en-cas, matériel et délicieux déjeuner. Des séjours de plusieurs nuits dans les îles Surin sont également proposés.



[image: ] Où se loger et se restaurer


Ko Surin Neua est la seule île sur laquelle il est possible de séjourner. Les bungalows du parc national maritime des îles Surin ([image: phone]076 472145 ; www.dnp.go.th ; ch 2 000-3 000 B, empl camping 80 B/pers, avec location tente 300 B ; [image: watch]mi-oct à mi-mai ; [image: acon]), bien qu’agréables, ne valent pas leur prix, et le lieu est bondé quand ils sont tous complets (environ 300 clients). La clientèle, majoritairement thaïlandaise, donne au site une ambiance de camp de vacances. On peut aussi camper (et louer une tente). Réservez bien à l’avance.


Les deux restaurants du parc, où se trouvent les hébergements, servent une cuisine thaïlandaise correcte.



[image: info4] Renseignements



Bureau du parc national maritime des îles Surin (Ko Surin Neua ; [image: watch]7h30-20h30 mi-oct à mi-mai). Renseignements sur les îles et réservation d’hébergement.



[image: info4] Depuis/vers le parc national maritime des îles Surin



Les speedboats des tour-opérateurs (aller-retour 1 800 B, 1 heure 15 dans chaque sens) acceptent les voyageurs indépendants et partent chaque matin aux alentours de 9h, revenant entre 13h et 16h. Le retour se fait à la date de votre choix, mais confirmez votre billet la veille au soir auprès du bureau du parc de Ko Surin Neua.


Parc national de Khao Sok อุทยานแห่งชาติเขาสก



Si après quelques jours de plage vous ressentez l’envie de vous dégourdir les jambes, aventurez-vous jusqu’au merveilleux parc national de Khao Sok ([image: phone]077 395 154 ; www.khaosok.com ; Khao Sok ; adulte/enfant 300/150 B ; [image: watch]6h-18h), qui se déploie sur 738 km² dans l’intérieur des terres. Cette jungle de plaine (l’endroit le plus arrosé de Thaïlande), parsemée de cascades et de grottes, serait vieille de plus de 160 millions d’années, ce qui en ferait l’une des forêts tropicales les plus anciennes au monde.


La vaste superficie de Khao Sok permet aux grands mammifères d’y trouver l’un des derniers habitats viables du pays. Durant les mois les plus humides, ours, gaurs, sangliers, tapirs, gibbons, rennes, chats marbrés, éléphants sauvages et même tigres sortent de leur tanière. Le parc abrite aussi plus de 300 espèces d’oiseaux, 38 variétés de chauves-souris et la rarissime Rafflesia kerrii, une fleur géante que l’on ne peut voir nulle part ailleurs en Thaïlande.


La meilleure période pour l’observation des animaux court de décembre à avril, durant la saison sèche. Pendant la saison des pluies (juin-octobre), les sentiers peuvent être très glissants et les sangsues pullulent, mais c’est la période où le débit des cascades est le plus fort.



[image: ] À voir et à faire


Lac Chiaw Lan LAC


(เขื่อนเชี่ยวหลาน ; circuit journée/nuit sur place 1 500/2 500 B). Ce magnifique lac artificiel de 165 km² se trouve à 65 km (1 heure de route) à l’est du bureau du parc national de Khao Sok. Il fut créé en 1982 en même temps que l’immense barrage de schiste argileux Ratchaprapha (Kheuan Ratchaprapha ou Chiaw Lan). Les affleurements calcaires qui émergent du lac peuvent atteindre 960 m de hauteur, soit plus du triple des formations géologiques de Phang-Nga. La plupart des visites du lac comprennent un circuit d’un ou deux jours (transferts, bateaux et guides inclus).


On peut louer des bateaux (2 000 B/jour) aux pêcheurs à l’entrée du barrage pour explorer les criques, canaux et grottes qui jalonnent les berges du lac.


Deux grottes sont accessibles à pied depuis la rive sud-ouest. Celle de Tham Nam Thalu [image: gratuit] contient d’étonnantes concrétions calcaires et des cours d’eau souterrains. Il est déconseillé de la visiter à la saison des pluies car des accidents mortels se sont déjà produits. Quatre galeries souterraines qui servaient d’abri secret aux insurgés communistes entre 1975 et 1982 convergent également dans la grotte de Tham Si Ru [image: gratuit].


Randonnée


Khao Sok se prête idéalement à la randonnée. La plupart des pensions et agences organisent des randonnées guidées (journée complète 1 200-2 000 B) ; vérifiez que votre guide est certifié (il aura un badge officiel). Le bureau du parc peut aussi vous trouver un guide fiable (1 200 B/jour).


Le bureau du parc national (Cliquez ici) distribue des cartes de randonnée sommaires. Il sert de point de départ pour la marche jusqu’à la cascade de Wing Hin (2,8 km). Les randonnées jusqu’aux cascades de Bang Hua Rad (3 km), Sip-Et Chan (4 km), qui comprend 11 niveaux, Than Sawan (6 km), la plus spectaculaire et la moins fréquentée, et Than Kloy (7 km) nécessitent un guide.



[image: ] Où se loger et se restaurer


Khao Sok Jungle Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: phone]096 142 6539 ; www.khaosokcentertour.net ; dort 250 B). Cette auberge de jeunesse parfaitement bien gérée et entretenue est si petite (6 lits seulement) que son propriétaire, Sunny, accorde une attention particulière à chaque pensionnaire, proposant transferts, excursions et conseils pour la suite de votre voyage.


Khao Sok Hostel 1 AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: phone]089 971 8794 ; nidmorningmist@gmail.com ; 53/7 Mu 6, Khao Sok ; dort 200 B ; [image: acon][image: wifi][image: swim]). Ici, les lits sont confortables et séparés par des rideaux pour un peu d’intimité. Chambres climatisées, eau chaude, petits casiers, terrasse, accès à une piscine hors établissement et buffet petit-déjeuner gratuit, mais pas d’espace commun.


Jungle Huts BUNGALOWS $


([image: phone]096 654 4163 ; https://www.facebook.com/Khao-Sok-Jungle-hut-107701767689820/ ; 242 Mu 6, Khao Sok ; ch avec ventil/clim 400/1 200 B ; [image: acon][image: wifi]). Cette adresse propose des bungalows corrects avec salles de bains et vérandas. Choisissez entre des huttes en bambou ordinaires sur pilotis, des huttes plus spacieuses en bois, des bungalows en béton rose, ou des chambres desservies par des passerelles vertigineuses.


Art’s Riverview Jungle Lodge PENSION $$


([image: phone]090 167 6818 ; www.artsriverviewlodge.com ; 54/3 Mu 6 ; ch 1 200-2 400 B ; [image: wifi]). Tapie dans une jungle fourmillant de singes, au bord d’une rivière comprenant une piscine naturelle entourée de formations calcaires, cette guesthouse est la plus joliment située de Khao Sok. Sur pilotis, les bungalows en brique, en bardeaux ou tout en bois sont spacieux, douillets et dotés d’un balcon, beaucoup avec vue sur la rivière. Nombreuses activités adaptées aux familles. En sortant de l’autoroute, suivez la route principale du village sur 1,5 km, repérez le panneau indiquant l’hôtel et roulez encore 700 m.


[image: ] Elephant Hills RESORT $$$


([image: phone]076 381 703 ; www.elephanthills.com ; 170 Mu 7 Tambon Klong Sok ; 3 jours tout compris à partir de 20 300 B ; [image: wifi][image: swim]). [image: grayleaf] Voyageurs solo, familles et couples d’aventuriers : ce complexe hôtelier plaît à tous. Installé près de la rivière Mae Nam Sok, au pied de montagnes calcaires drapées d’une jungle brumeuse, l’unique camp de tentes haut de gamme de la région permet de se ressourcer dans le luxe. Meubles en bois, grande salle de bains équipée, puits de lumière et hamac sur la véranda : ces tentes fastueuses sont la quintessence du glamping (camping glamour).


Tout est inclus dans le prix, y compris les repas, les randonnées guidées à travers la jungle et la descente de la rivière en canoë pour passer une nuit dans un camp d’éléphants où 12 adorables pachydermes sont traités avec soin. Vous pourrez les nourrir et les laver. Une autre option consiste à passer une des nuits dans le Rainforest Camp (lac Chiaw Lan ; 3 jours en pension complète à partir de 20 323 B), un camp de tentes flottant sur le lac Chiaw Lan.


[image: ] Pawn’s Restaurant THAÏLANDAIS $$


(Khao Sok ; plats 110-250 B ; [image: watch]9h-22h ; [image: veg]). Une sympathique équipe 100% féminine tient cet humble restaurant semi-ouvert au succès bien mérité. C’est une excellente adresse pour des currys délicieusement épicés : curry rouge très pimenté à la courge et aux légumes, tofu crémeux, poulet massaman – et des petits-déjeuners très copieux. À 500 m au sud-ouest du bureau du parc.


Chao Italian Restaurant ITALIEN $$


([image: phone]087 264 2106 ; Khao Sok ; plats 100-320 B ; [image: watch]12h-22h ; [image: wifi]). La meilleure adresse pour de bonnes pizzas au feu de bois préparées par l’un des précurseurs de la cuisine italienne dans la région. On y déguste aussi pâtes, salades et les habituels currys thaïlandais, servis par un personnel souriant sous un haut toit de chaume.



[image: info4] Renseignements



On trouve plusieurs DAB le long de la route menant au bureau du parc national.


Bureau du parc national de Khao Sok ([image: phone]077 395 154 ; www.khaosok.com ; [image: watch]6h-18h). À 1,8 km au nord-est de la Rte 401, sortie proche de la borne du Km 109. Cartes utiles et renseignements.



[image: info4] Depuis/vers le parc national de Khao Sok



À Surat Thani, montez dans un bus en direction de Takua Pa ; depuis la côte d’Andaman, prenez un bus pour Surat Thani. Arrêtez-vous sur la Route 401, à 1,8 km au sud-ouest du centre d’information des visiteurs. Si les rabatteurs de votre hébergement ne viennent pas vous chercher, vous devrez vous y rendre à pied (de 50 m à 2 km). La plupart des minibus vous déposeront à votre hébergement.


Chaque jour, un bus part pour Bangkok (1 000 B, 11 heures) à 18h. Les minibus desservent chaque jour les destinations suivantes, entre autres :




[image: ]





Ko Phra Thong et Ko Ra เกาะพระทอง/เกาะระ



Une légende raconte qu’il y a plusieurs siècles, des pirates qui avaient leur repaire sur Ko Phra Thong y enterrèrent dans le sable un bouddha d’or. Celui-ci ne fut jamais retrouvé, mais le sable étincelant des plages de l’“île au Bouddha d’or”, ses mangroves, sa riche faune aviaire et ses orchidées rares sont bel et bien des trésors.


Sur cette île longue, étroite et boisée d’environ 30 habitants, la nuit est aussi calme qu’en pleine mer. La pêche (calmars, crevettes, méduses) demeure l’activité principale et la spécialité locale est le piquant gà·þì (pâte de crevettes fermentée). Dans la partie sud de la côte ouest, une mer bleue embrasse une plage vierge où le sable doré s’étend sur 10 km.


Immédiatement au nord, Ko Ra est une petite île montagneuse, couverte de jungle et bordée de plages dorées et de mangroves. Elle abrite une faune abondante composée d’une centaine d’espèces d’oiseaux et de chats-léopards, lémurs volants, pangolins, loris grêles, cochons sauvages ou encore varans.



[image: ] Où se loger et se restaurer


Mr Chuoi’s BUNGALOWS $


([image: phone]087 898 4636, 084 855 9886 ; www.mrchuoibarandhut.com ; Ko Phra Thong ; bung 500-750 B ; [image: wifi]). Sur la côte nord-ouest de l’île, ces jolis bungalows en bois et en bambou tout simples sont alimentés en électricité le soir. Le bar et le restaurant sont animés par M. Chuoi. Appelez-le pour votre transport jusqu’à Ko Phra Thong.


Horizon BUNGALOWS $$


([image: phone]081 894 7195 ; www.horizonecoresort.com ; Ko Phra Thong ; bung 1 300-1 900 B). [image: grayleaf] Les 7 spacieux bungalows en bois et bambou de cet écolodge, installé sur la plage nord-ouest, sont fabriqués à partir de matériaux naturels locaux (autant que possible issus de sources renouvelables). Uniquement équipés de ventilateurs, ils accueillent 2 ou 4 personnes. Horizon organise des excursions de randonnée sur l’île voisine de Ko Ra (1 600 B, 3 pers minimum) et gère l’unique école de plongée de l’île, Blue Guru ([image: phone]096 284 8740 ; www.blue-guru.org ; 2 plongées 4 500-6 500 B ; [image: watch]oct-mai), idéalement située pour des explorations sous-marines dans les îles Surin voisines.


Golden Buddha Beach Resort BUNGALOWS $$$


([image: phone]081 892 2208, 081 895 2242 ; www.goldenbuddharesort.com ; Ko Phra Thong ; bung 3 500-8 500 B ; [image: watch]oct-mai ; [image: wifi]). Le resort le plus cossu des environs attire amateurs de yoga, couples et familles en quête de solitude. L’hébergement est composé de maisons de bois privatives, au design unique et au chic naturel, ainsi que d’hébergements spacieux de type familial. Les chambres à l’intérieur en bois sculpté sont dotées de salles de bains à ciel ouvert et on y entraperçoit la splendide plage de 10 km à travers la forêt et les jardins environnants. Le bar-restaurant (plats 220-400 B ; [image: watch]7h30-21h30 ; [image: veg]) est aménagé dans un club-house au sol couvert de mosaïques.



[image: info4] Depuis/vers Ko Phra Thong et Ko Ra



Vous pouvez essayer de louer un long-tail boat pour Ko Ra à l’embarcadère de Khuraburi (environ 1 500 B l’aller, 1 heure 30), mais leurs capitaines sont parfois difficiles à trouver. Pour le même prix, votre hôtel sur Ko Phra Thong ainsi que certains tour-opérateurs et pensions de Khuraburi organiseront votre transfert.


Retour au début du chapitre


Khao Lak et ses environs เขาหลัก



À 70 km au nord de Phuket, Khao Lak pourrait être décrit comme un chapelet de plages embrassant la côte ouest de Phang-Nga. La région constitue une base pratique pour des excursions aux îles Similan et Surin, dans les parcs nationaux de Khao Sok et Khao Lak/Lam Ru, à Phuket et dans tout le nord de la côte d’Andaman.


Tout au sud, Hat Khao Lak regroupe plusieurs resorts et restaurants. De là, la grand-route serpente à travers les collines à proximité du parc national de Khao Lak/Lam Ru pour rejoindre le centre-ville. Sa place principale, Hat Nang Thong, est accessible à pied depuis les petits hôtels, restaurants, bars, boutiques et centres de plongée bordant la Hwy 4.


À 2,5 km au nord, Hat Bang Niang compte des plages paisibles et plus étroites. Hat Pakarang et Hat Bang Sak, à 13 km au nord de Hat Khao Lak, forment une étendue sablonneuse ininterrompue, entourée d’épaisses mangroves et de plantations d’hévéas. Ici, vous aurez vraiment l’impression d’être retiré du monde.



[image: ] À voir


Parc national de Khao Lak/Lam Ru PARC NATIONAL


(อุทยานแห่งชาติเขาหลัก-ลำรู่ ; [image: phone]076 485 243 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 200/100 B ; [image: watch]8h-16h30). Au sud de Hat Khao Lak, le vaste parc national de Khao Lak/Lam Ru, d’une superficie de 125 km2, protège un ensemble de falaises au bord de la mer, des collines hautes de 1 000 m, des plages, des estuaires, des chutes d’eau, des vallées boisées et des mangroves. On y croise singes, calaos, drongos, tapirs, ours noirs d’Asie, saros et varans du Bengale.


Le centre d’information des visiteurs, non loin de la Hwy 4, à 3 km au sud de Khao Lak, n’a pas beaucoup de cartes et de brochures touristiques à fournir mais il gère un ravissant restaurant (Khao Lak ; plats 130-250 B ; [image: watch]8h30-19h) en plein air, perché sur un versant de colline ombragé surplombant la mer. De là, vous pourrez emprunter un sentier assez facile (3 km aller-retour), qui longe le cap pour rejoindre la plage de Hat Lek, souvent déserte.






[image: map640-1]
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[image: blackrun4] Activités et circuits organisés


Les excursions de plongée ou de snorkeling à la journée aux îles Similan et Surin sont particulièrement prisées, mais préférez si possible une croisière avec nuit à bord. Les îles étant à 70 km du rivage (environ 1 heure 30 en speedboat), vous profiterez mieux du séjour et éviterez la foule. Les centres de plongée proposent des croisières à partir de 19 000 B pour 3 jours et 35 000 B pour 6 jours, et des excursions à la journée pour 5 000-6 000 B.
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Ranong-ville

€ Activités
1 Andaman International Dive

2 A-One-Diving
3 Rakswarin Hot Springs ..

(© Ou se loger
4 Galla Hotel ...
5 Madinah Hostel Ranong.
6 Rueangrat Hotel
7 Savika Guesthouse
8 Tinidee....

3 Ou se restaurer
9 Marché nocturne
10 Marché de jour
11 Ranong Hideaway
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