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				L’Idaho

				L’Idaho a choisi pour emblèmes d’État le papillon monarque, le cheval appaloosa, le merlebleu azuré, le pin blanc et même la quadrille. Mais un autre symbole culturel subsiste : Idaho, c’est aussi le nom d’une variété de pommes de terre très appréciée, dont la chair est particulièrement bien adaptée à la cuisson au four. 

				Ce magnifique État américain est riche de plus de 2 000 lacs, de campagnes verdoyantes et de centaines de sommets entre lesquels cinq grandes rivières navigables ont creusé leur chemin vers le Pacifique. Géographiquement, les frontières de l’Idaho le séparent, à l’ouest, de l’État de Washington et de l’Oregon. Au sud, le Nevada et l’Utah le bordent. À l’est, il y a le Wyoming et le Montana. Finalement, au nord, se trouve la province canadienne de la Colombie-Britannique.

				Le territoire de l’État, le 13e en importance avec une superficie de près de 215 000 km2, est une mosaïque de régions bien différentes les unes des autres. Au nord, il y a la région de Coeur d’Alene et des vastes lacs qui font le bonheur des plaisanciers. Le centre-nord, quant à lui, a comme capitale régionale Lewiston, l’endroit le moins élevé de tout l’État, à 235 m d’altitude. Le sud-ouest, région la plus peuplée, abrite pour sa part la capitale, Boise. Vers l’est se trouvent le cœur montagneux de l’État et un centre de ski dont la seule évocation du nom allume le regard des skieurs : Sun Valley. Au sud, des plaines quasi désertiques caractérisent la région de Twin Falls. Le relief s’accentue toutefois quelque peu dans l’est et le sud-est, à Pocatello et à Idaho Falls.

				Coeur d’Alene

				Importante station touristique située dans les montagnes Rocheuses, la ville de Coeur d’Alene, dont la région métropolitaine compte aujourd’hui plus de 100 000 habitants, a été fondée en 1878. Elle porte le nom de la nation amérindienne Coeur d’Alene, baptisée ainsi par des Canadiens français qui exploraient la région au début du XIXe siècle car ces Autochtones étaient d’excellents traiteurs de fourrure (l’alêne est un poinçon servant à percer le cuir). Les Schee-Chu-Umsh, de leur nom autochtone, habitaient un immense territoire qui couvrait ce qui est maintenant le Dakota du Nord, l’est de l’État de Washington et l’ouest du Montana. Désormais, la plupart de leurs 2 000 descendants vivent dans la petite réserve amérindienne Coeur d’Alene.
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