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Je tiens à remercier sincèrement ceux qui m’ont soutenu dans cette croisade pour la santé. Merci à ceux qui redonnent les lettres de noblesse aux forces de la nature. Ces forces qui guérissent bien sur beaucoup de points.


Merci et bravo à Marie-Christine Lhermitte et son équipe qui, par leur avant-gardisme et leur côté visionnaire, contribuent depuis des années à faire connaître et à diffuser la klamath.


Un merci infini pour tous les chercheurs, les scientifiques, les professeurs et leurs équipes qui ont participé à l’étude et à la reconnaissance de cet aliment.


Grâce à cet ouvrage, j’espère que vous pourrez utiliser au mieux cette algue miracle et adapter son utilisation selon vos propres besoins.


Puisse cet ouvrage participer à la construction du chemin de ceux qui recherchent le mieux-être et la santé pour magnifier leur vie.


Je me permets de souhaiter une ouverture d’esprit plus grande à ceux qui regardent encore les produits salvateurs de la nature d’un œil sombre…




Avertissement




NB 1 : Cet ouvrage ne présente que des conseils ; il ne se substitue en aucun cas à une visite chez votre médecin. Ce n’est ni son objectif ni son droit. Il peut être, en revanche, un outil intéressant dans une démarche de prise en charge globale de votre santé.


NB 2 : Les mots en gras dans le texte sont définis dans le glossaire à la fin de l’ouvrage.


NB3 : La klamath est à utiliser dans le cadre d’une alimentation équilibrée et variée. Elle ne saurait en aucun cas constituer à elle seule une source unique d’alimentation.









INTRODUCTION




À l’heure où les humains sont de plus en plus nombreux à revenir vers la nature et à vouloir compléter les traitements allopathiques par des produits naturels et biologiques, l’algue bleu-vert dont il est question ici – il s’agit en fait d’une cyanobactérie, mais le mot rebute certains – est un organisme naturel parfaitement adapté à la demande actuelle. Pour ceux qui souhaitent un retour aux sources, on ne peut pas tomber mieux avec un organisme comestible qui constitue, tout simplement, la première forme de vie apparue sur notre planète.





Depuis les dernières décennies, l’homme s’est créé un monde où la pollution s’est insinuée partout. Les habitants de la Terre sont de plus en plus intoxiqués par leur nourriture, leur eau et leur air.





Il existe de nombreux modes de thérapie pour aider et soigner, ainsi que de très nombreux produits, compléments alimentaires et autres dérivés naturels, qui permettent à l’homme moderne d’améliorer sa santé ou au moins de la conserver. Parmi les techniques d’hygiène vitale, les pratiques nutritionnelles de base ou les séminaires de développement personnel qui peuvent aider à développer l’immunité et la santé, nous n’avons que l’embarras du choix.


Les algues, consommées depuis des milliers d’années et considérées comme le « premier aliment au monde1 », sont une source à la fois alimentaire et médicinale.


L’Aphanizomenon flos-aquae (AFA), une micro-algue qui est en fait une cyanobactérie, est un véritable trésor reconnu aujourd’hui pour ses micronutriments extrêmement nombreux2 (plus de cent quinze).


Cette forme de vie est la toute première apparue sur Terre et elle a su s’adapter de manière exceptionnelle à tous les changements de l’histoire de la planète. L’Aphanizomenon est une véritable force de la nature3.
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L’AFA dans son environnement






Cet organisme bleu est vraiment particulier, car nous avons affaire, avec appui de la science, à l’aliment le plus complet de la planète.


à ceux qui désirent améliorer leur santé, se débarrasser de problèmes de santé ou soulager en partie certains maux, la klamath offre un message d’espoir et une meilleure qualité de vie, en attendant que les états et les hommes apportent des solutions écologiques pour ne plus polluer notre grande maison, la Terre.





L’utilisation des algues comme nourriture et remède pour traiter divers problèmes de santé ne date pas tout à fait d’hier, puisqu’elle remonte à plus de six mille ans. Cette datation est faite d’après des textes anciens retrouvés dans plusieurs pays, comme le Japon, ou en Afrique. Diverses sources attestent de la consommation d’algues autour de 900 après J.-C4.


Nous retrouvons des traces de consommation d’algue bleu-vert au Mexique également, grâce aux témoignages des Espagnols lors de la conquête des Amériques5. Des hommes de Cortès relatent la récolte sur le lac de Texcoco, près de ville de Tenochtitlan, d’une boue bleue comestible, dont les Aztèques façonnaient des galettes bleues, séchées au soleil. Les Aztèques appelaient d’ailleurs cette boue bleue « excréments de pierre », pensant que ce produit était issu des pierres et des roches situées dans le lac6.





D’autres récits de la conquête espagnole rapportent que les populations fabriquaient une sorte de sauce à base de cette algue, de céréales, de piments, d’épices diverses et de tomates. Cette sauce se nommait « chilmolli ».


En Afrique, on consomme l’algue bleu-vert depuis bien longtemps. Au Tchad, on appelle cette algue le « dihé7 ».
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L’utilisation des algues dans l’art culinaire remonte à très, très longtemps…






La klamath mériterait de faire les gros titres en France en raison de ses propriétés thérapeutiques considérables.


C’est un remède hautement efficace, dont les effets pharmaceutiques naturels sur le corps humain seront décrits et expliqués tout au long des prochaines pages.









1. Premier aliment au monde par sa biodisponibilité, par sa place dans la chaîne alimentaire et par sa richesse en micronutriments.








2. L’algue klamath est aujourd’hui légalement et scientifiquement reconnue, ce qui prouve la puissance de cet aliment unique.








3. L’AFA ressemble aux bactéries, dans le sens où l’information génétique est distribuée dans la cellule entière et pas seulement dans le noyau. C’est ce qui lui permet de s’adapter rapidement aux changements depuis la nuit des temps.








4. Canneell R.J.P., Algal Biotechnology. In Applied Biochemistry and Biotechnology, H. Weetell Ed., p. 85-105.








5. Témoignages, entre autres, de Fray Toribo de Bonavente, en 1524.








6. Les Aztèques nommèrent l’algue « Tecuitlatl » : cf. Farrar W.V., « Tecuitlatl : a Glimmpse of Aztec Food Tecnology », Nature 5047, p. 341-342.








7. Au Mexique et au Tchad, il s’agit de l’algue bleu-vert spiruline, une cousine de la klamath.












PRÉSENTATION DE L’ALGUE






Klamath, qui es-tu ?




On voit arriver sur les marchés de la diététique, des produits naturels et biologiques de plus en plus de compléments alimentaires. Certains sont plus ou moins naturels, d’autres le sont complètement.


L’algue dont il est question ici, l’Aphanizomenon flos-aquae, ou AFA, semble être un produit atteignant le haut du top 10 des produits les plus complets au niveau nutritionnel actuellement disponibles sur le marché1.


D’ailleurs, il ne s’agit pas vraiment d’une algue comme on a pu le croire, mais d’une cyanobactérie. Mais le mot « bactérie » rebute. Souvent l’on préfère nommer ce superaliment « algue » ou « microalgue ».


Cette algue, la klamath, suscite chez de nombreuses personnes un intérêt croissant en tant que produit de santé incomparable.





Pour la petite culture personnelle, on estime que les algues produisent chaque année plus de 500 milliards de tonnes de nourriture ainsi que 90 % de l’oxygène que nous respirons2.


Dans la chaîne alimentaire, elles en constituent tout simplement le premier maillon.


Elles combinent un milieu nourricier (la mer ou des eaux chargées de minéraux) et la photosynthèse, commune à tous les végétaux aériens.





Les algues sont prioritaires en cas de carences vitaminiques. Comme l’explique le pharmacologue R. Fauron : « Les algues contiennent toutes les vitamines connues et même celles que l’on ne connaît pas. »




Première mention des cyanobactéries dans l’histoire




Pour en revenir au sujet qui nous intéresse, les premières traces des algues bleu-vert se repèrent dans le journal de Cortès traitant de La Conquête espagnole. En voici un extrait :







« Avec des filets à mailles très fines, ils collectent à une certaine époque de l’année une espèce de purée qui se forme sur l’eau des lacs de Mexico ; ils l’épaississent et ce n’est ni plante ni terre, mais quelque chose comme de la boue... Ils en font des gâteaux semblables à des galettes sèches. »
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Au pays des Aztèques… : la récolte des cyanobactéries (ici la spiruline) sur le grand lac.






L’algue dont il est question ici est en fait la spiruline, une cousine de l’algue klamath. Nous en avons la certitude puisque, au XXe siècle, le lac Texcoco en contenait encore ; elle fut même récoltée par la société de M. Hubert Durand-Chastel.
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À Mexico, au XVIe siècle : « Et une galette bleue, une ! »






Cette algue aux nombreuses vertus est aujourd’hui étudiée scientifiquement, et pourrait être susceptible de contribuer, en partie, à notre quête d’éradication des maladies, de maintien de la santé et de la longévité de l’homme. Voici là un sujet de recherches qui attend toujours des réponses sérieuses.




L’algue : fiche signalétique




Son nom scientifique est Aphanizomenon flos-aquae (la fleur invisible de l’eau).





Mais vous pouvez aussi l’appeler : l’algue bleue-verte ou l’algue bleu-vert, l’AFA, la klamath, the blue green algae (KBG algae), le sang végétal (du fait de sa grande ressemblance avec l’hémoglobine).





Sa partie utilisée : on utilise le thalle entier.





Sa description physique : l’Aphanizomenon flos-aquae est une micro-algue filamenteuse bleu-vert. Elle est le premier aliment au monde en tant qu’algue, et l’AFA est la plus primitive.


Elle appartient à la grande famille des algues bleu-vert, parmi lesquelles nous connaissons la spiruline, sa grande cousine, déjà bien connue du grand public.


C’est grâce aux micro-algues cyanophytes que l’atmosphère est devenue respirable pour les hommes. Leur rejet en oxygène (O2) lors de la photosynthèse a favorisé l’air que nous respirons. Elles ont capturé, avec leur chlorophylle, des photons solaires afin de casser les molécules d’eau (H2O) en ses deux constituants, l’oxygène et l’hydrogène. L’hydrogène a eu un rôle nourricier pour l’algue et l’oxygène a été rejeté dans l’atmosphère.


Au fil du temps, l’oxygène rejeté est devenu propice à la respiration cellulaire des organismes vivants.





Ses propriétés : elles sont très nombreuses. Ce qui retient l’attention, c’est que l’AFA renforce les défenses immunitaires, stimule la digestion, améliore les performances intellectuelles, la concentration et la mémoire, développe les cellules souches, diminue le stress physique et émotionnel, entretient et nourrit les articulations et les phanères.


Elle convient particulièrement aux personnes actives, celles en phase de croissance, aux étudiants, aux sportifs, aux femmes enceintes, aux postparturientes, aux ménopausées, aux végétariens, aux convalescents et aux sénescents et, plus globalement, à toute personne soucieuse de sa beauté intérieure et extérieure, de son équilibre et de sa santé.





Une liste détaillée de l’utilisation de l’algue figure dans les pages suivantes ; elle donne des précisions sur certains problèmes à traiter avec l’algue et indique la posologie.





Sa vibration : Le territoire du lac Klamath est une zone particulière au niveau cosmo-tellurique. Cela confère aux organismes vivants une vibration très haute. L’AFA possède en elle la vibration primordiale et unique qui a fait débuter la vie sur notre planète.


Tout dans l’existence émet des vibrations, des ondes : la matière, l’énergie, les pensées. Les hommes, les arbres, les roches, les sols, les maisons, la nourriture possèdent leurs vibrations.


En consommant tel ou tel aliment, nous absorbons également les vibrations correspondantes. Un artisan en colère et utilisant des produits de qualité médiocre confectionnera des produits à faibles vibrations. Une personne heureuse fabriquant des produits alimentaires avec des ingrédients biologiques va générer des produits à vibrations plus élevées que la moyenne. Certaines zones sur Terre possèdent des vibrations hautes ou basses.









1. On retrouve, dans ce top 10, par exemple, les baies de goji, la spiruline, la chlorelle ou encore les graines germées d’alfalfa.








2. Daryl Kollman, L’espoir est une molécule.












LA KLAMATH DE NOS JOURS






Où trouve-t-on la klamath ?




Elle croît dans un environnement exceptionnel : le lac Klamath en Oregon, aux États-Unis, qui constitue le berceau de ce miracle de la nature.


Il y a plus de deux millions d’années, ce territoire était recouvert sur environ 2 600 km2 d’un lac gigantesque : le lac Modoc. Au fil des milliers d’années, une rivière apparut. Drainant le lac géant, elle diminua le niveau d’eau et créa deux nouveaux lacs : le lac Klamath (au nord-est) et le lac Tule (au sud-ouest).
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Le lac aujourd’hui






Ce lac, d’une superficie de plus de 220 km2, oxygéné par un air pur, baigné de soleil à raison de trois cents jours par an, est alimenté par des eaux souterraines du lac Crater. Né des éruptions volcaniques du mont Mazama, il y a neuf mille ans, le lac Crater est le plus pur et le plus profond (plus de 500 m) de tout l’hémisphère nord, le septième plus profond au monde. Cette eau d’un bleu pur suit un parcours d’environ 24 km sous la roche avant de se déverser dans le lac Klamath.
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Situation géographique de l’Oregon.






Ce lac est situé à une altitude de 1 400 m et est protégé, semble-t-il encore aujourd’hui, de toute pollution industrielle.
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Le lac d’altitude Klamath en Oregon, aux États-Unis. Ce lac est oxygéné par un air pur et souvent baigné de soleil.






Ce lac se trouve au-dessus de la jonction de trois plaques tectoniques. Selon les scientifiques, il daterait de plusieurs millions d’années et aurait survécu à plusieurs ères glacières.





OEBPS/Images/4.jpg





OEBPS/Images/2.jpg





OEBPS/Images/7.jpg
Oregon






OEBPS/Images/3.jpg





OEBPS/Images/couverture.jpg
Hervé Cagnec

KLAMATH

L'aliment primordial

Editions Médicis





OEBPS/Images/pagetitre.jpg
Hervé CAGNEC

KLAMATH

I'aliment primordial

Editions Médicis






OEBPS/Images/8.jpg








OEBPS/Images/5.jpg





OEBPS/Images/1.jpg





OEBPS/Images/6.jpg





