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			INTRODUCTION

			J’ai découvert le monde de la médiumnité assez récemment, en mars 2016, après quasi quarante années de cartésianisme et d’athéisme convaincus.

			Enfin, ça, c’est ce que je croyais, parce que finalement, en me retournant sur mon parcours pour tenter de voir si j’avais eu des indices tout au long de ma vie qui m’avaient orientée vers la médiumnité, je me suis remémoré un souvenir que j’avais volontairement écarté depuis des années.

			Comme une sorte de déni. Et si ce souvenir encombrant avait été passé à la trappe, c’est parce que moi, la cartésienne, qui aimais (et aime toujours !) avoir réponse à tout, je ne trouvais aucune réponse logique à ce que j’avais vécu cette nuit-là. Du coup, comme je ne comprenais pas, j’avais éludé. Tellement bien éludé, même, que je n’y pensais quasiment plus.

			Et pourtant, quelle preuve plus éclatante que moi aussi j’ai été, pendant un court laps de temps, une enfant médium !

			Je devais avoir 8 ou 9 ans, pas plus. C’était en plein milieu de la nuit. Nous vivions dans un pavillon traversé par un long couloir, qui partait de notre chambre, à ma sœur et moi, située tout au fond, pour aller jusqu’à la porte d’entrée.

			Cette nuit-là, je m’étais levée pour aller aux toilettes, jouxtant la porte d’entrée, donc tout au bout du couloir. En retournant dans ma chambre juste après, j’ai eu la grande surprise, et surtout la grande peur, de voir une femme plantée là, derrière la porte entrouverte de la salle.

			Que faisait-elle là, en pleine nuit ? Je peux vous dire que je ne lui ai pas posé la question et que j’ai filé direct dans ma chambre, sans demander mon reste ! Le lendemain matin, j’ai demandé à ma mère ce qu’elle faisait dans la salle en pleine nuit, mais elle m’a répondu qu’elle n’était pas allée dans la salle. Perplexité, vous vous en doutez…

			De ce fait, comme mon esprit rationnel n’a jamais pu expliquer cet épisode, mais comme j’ai aussi eu très peur, je pense que j’ai tout bloqué pendant de nombreuses années, jusqu’à l’année de mes 42 ans.

			Ainsi donc, je ne me sentais pas du tout médium. Mais il est vrai que je me suis toujours intéressée à la question de la vie après la mort, d’un point de vue journalistique en tout cas. J’avais envie de comprendre.

			Et puis, si je remonte dans mon enfance, avant cet épisode, je me souviens très bien de mes angoisses le soir, quand je me couchais : je repliais mes jambes en position fœtale, parce que j’avais peur qu’« on » m’attrape si je les allongeais et qu’on me tire vers je ne sais où. Je récitais aussi des prières que j’inventais pour me protéger.

			Mais combien d’autres souvenirs ai-je enfouis ? Je n’en sais rien du tout…

			Je ne suis qu’un cas parmi des milliers, des millions d’autres. Peut-être avons-nous toutes et tous vécu des expériences de médiumnité quand nous étions enfants, à des degrés divers. C’est même très probable.

			Mais la société, notre entourage, notre cerveau rationnel… ont mis le holà à ces expériences, parce que ce n’était pas compatible avec notre monde matérialiste. Ça ne pouvait pas exister. Ce n’était pas explicable, donc cela ne pouvait être que des hallucinations.

			C’est ainsi qu’on fait taire tous ceux qui ont vécu ce type d’expérience pendant l’enfance. Et après, quand ils oublient, tout est fini…

			Mais non, en fait, rien n’est fini, car de plus en plus d’enfants révèlent des facultés médiumniques.

			Et vous imaginez bien qu’ils peuvent se retrouver démunis face à ce qui leur arrive, surtout si leurs parents ne sont pas sensibles à la spiritualité ou s’ils ne savent pas comment aider leurs enfants « différents » de la norme.

			D’ailleurs, même si l’un des parents ou les deux parents sont eux-mêmes médiums, ce n’est pas forcément plus facile de gérer la situation.

			Il existe des clés pour apprendre à vivre avec cette médiumnité à un si jeune âge, pour l’apprivoiser, pour en faire une alliée et non un fardeau.

			Ce livre a pour but d’aider les enfants médiums à mieux vivre leur enfance et leurs parents à mieux les accompagner. Il recense de nombreux conseils pratiques, ainsi que des témoignages de médiums depuis l’enfance, qui partagent avec nous la manière dont ils ont vécu leur médiumnité et comment ils ont réussi à la transcender.

		





		
			Chapitre 1

			LES ENFANTS MÉDIUMS : QUI SONT-ILS ?

			Avant d’entreprendre notre voyage au pays des enfants médiums, je crois qu’il est important de définir ce qu’est exactement un enfant médium, parce que si on ne sait pas de quoi on parle, ça va être compliqué de s’entendre par la suite.

			Dans ce premier chapitre, je vous propose donc de nous mettre d’accord sur la signification de la médiumnité, qui revêt finalement de nombreux habits, un médium ne faisant pas l’autre. Puis nous nous poserons les questions qui vous aideront à déterminer si votre enfant est médium ou non, au cas où vous seriez dans le doute. Là aussi, cela dépend complètement de chaque situation, certains phénomènes étant on ne peut plus explicites et d’autres plus compliqués à cerner.

			Enfin, nous verrons que les enfants médiums n’ont pas attendu le XXIe siècle pour exister. Ils sont là depuis bien longtemps, un peu partout sur la planète…

			Allez, vous êtes prêts pour le voyage ? Alors, c’est parti !

			C’EST QUOI, EXACTEMENT, LA MÉDIUMNITÉ ?

			Nos enfants seraient médiums, vraiment ? Mais au fond, c’est quoi être médium ? Le savez-vous ? Eh oui, c’est bien gentil de parler des enfants médiums, mais il faut déjà s’entendre sur la définition de la médiumnité, parce que ce n’est pas toujours très clair pour tout le monde.

			Différences entre médiums et voyants

			La preuve, le grand public confond souvent les voyants et les médiums, alors que ce sont deux professions différentes. Mais comme elles font partie des métiers « louches », sortant de l’ordinaire, on les met dans le même sac, celui du paranormal, de l’ésotérique. Hop, tout le monde fait la même chose, comme ça, le problème est réglé !

			Il est donc important, afin de poser une base solide pour la suite de cet ouvrage, que l’on définisse clairement ce qu’est la médiumnité. Et aussi ce qu’elle n’est pas !

			D’abord, la différence entre médium et voyant est simple : un médium canalise les messages des autres plans, il « voit » et « entend » les défunts, les guides et autres entités (anges, fées, lutins, archanges, etc., car la liste n’est pas exhaustive). Mais il ne canalise pas seulement des messages, il capte aussi des sensations physiques, il entend (soit par télépathie, soit physiquement), il sent des odeurs, des parfums, il reçoit des connaissances, des informations… Il peut capter tout cela à la fois ou bien privilégier une médiumnité en particulier. En fait, le médium est une sorte de tuyau (c’est comme ça que je le vois en tout cas) par lequel transitent toutes ces informations et ces visions. Il est au milieu (medium en latin, ça tombe bien, dites !), entre deux plans, le ciel (l’au-delà) et la Terre (les êtres incarnés).

			Le voyant, quant à lui, est moins multicartes si on peut dire ! Il a la faculté de connaître le futur, ça, vous le savez. Mais il voit aussi le passé d’une personne, de la même manière : des petits films dans sa tête, des flashs, des informations précises. Un voyant peut être médium, auquel cas il captera toutes les informations dont je vous ai parlé précédemment. Mais s’il est « juste » voyant, il effectuera ses prédictions en s’aidant de la fameuse boule de cristal ou, plus souvent, de tarots et oracles en tout genre. En revanche, il n’entrera pas en contact avec les proches défunts du consultant ou avec ses guides. Un voyant ne vous transmettra pas un message de votre grand-mère ou d’un autre défunt. Il vous parlera de vous et uniquement de vous, en suivant le fil de votre existence.

			La médiumnité dans la vraie vie vs au cinéma

			Maintenant que nous avons éclairci cette question et que vous connaissez mieux la différence entre un médium et un voyant, focalisons-nous plus précisément sur la médiumnité. Je sais, ça a l’air bien mystérieux, inaccessible, perché… Ça fait même peur ! Et si ça vous fait peur, vous n’en voulez pas pour votre enfant, je vous comprends. Mais rassurez-vous, tout le monde se fait une montagne de la médiumnité et de la communication avec les morts, alors que c’est finalement quelque chose de simple et d’accessible à tous1 une fois qu’on a compris comment ça fonctionne.

			Commencez déjà par oublier tout ce que vous croyez savoir sur la médiumnité après avoir regardé des films d’horreur hollywoodiens. Les morts-vivants, les zombies, les horribles fantômes, les séances de Oui-Ja qui dégénèrent, j’en passe et des pires !

			Oui, on aime se faire peur au cinéma, on aime en rajouter des caisses, ça fait vendre des tickets et du popcorn, mais dans la vraie vie, je vous rassure, une petite musique angoissante ne se produit pas à chaque fois qu’on établit une communication avec un défunt ou même quand une ampoule grille !

			Le pire, c’est que ces films, dont la plupart n’ont pas plus de trente ans, sont profondément entrés dans la mentalité collective au point de devenir des vérités. Comme s’ils s’étaient inspirés de la réalité, alors qu’en fait, ce sont eux qui inspirent notre « réalité ». Bref, ils sont bien gentils à Hollywood, mais ils ont causé beaucoup de dégâts par rapport à la communication avec les morts quand même.

			Un exemple de croyance populaire parmi d’autres : non, les esprits des défunts, ceux qu’on appelle couramment les fantômes ou les spectres, ne se matérialisent pas systématiquement devant les médiums comme s’ils étaient en chair et en os. C’est même rarement le cas. Ce qu’on voit, quand on canalise, c’est une ombre furtive, souvent en périphérie de la vision, on perçoit une présence, quelque chose de flou. Pour « voir » vraiment le défunt qui tourne autour, il faut activer son troisième œil.

			Tiens donc, qu’est-ce qu’elle nous raconte là, avec son histoire de troisième œil ? C’est quoi ça encore ?

			La clairvoyance (via le troisième oeil)

			Je vous rassure, les médiums ne sont pas des mutants dotés de trois yeux ! Ça nous rendrait un peu trop effrayants et ça nous distinguerait trop de la masse (déjà que certains sont vraiment perchés, il ne faut pas en rajouter !). Non, le troisième œil, c’est un œil spirituel, qui correspond en fait au 6e chakra, celui de la clairvoyance (voir encadré ci-dessous).

			LES CHAKRAS

			Vous avez probablement déjà entendu parler des chakras, c’est un mot qui est entré dans le langage courant sans qu’on sache forcément ce qu’il désigne exactement.

			En fait, les chakras sont des sortes de roues énergétiques (un peu comme les roues d’un mécanisme) qui sont situées à différents emplacements tout le long de notre corps spirituel.

			Il existe sept chakras, chacun associé à une couleur et à des émotions et des facultés.

			Le premier chakra est le chakra racine. Associé à la couleur rouge, il est situé au niveau du périnée. Comme son nom l’indique, il est celui qui nous ancre, qui nous permet d’avoir les deux pieds sur Terre. Il est donc fondamental qu’il soit bien activé chez tout médium, sous peine de devenir complètement perché !

			Le deuxième chakra, le chakra sacré, est basé du côté du sacrum. Sa couleur orange est liée à l’énergie sexuelle, à la joie, à la compassion.

			Le troisième chakra, le plexus solaire, est situé près du pancréas. De couleur jaune, il est en rapport avec notre ego, mais aussi notre volonté et notre puissance de réalisation.

			Le quatrième chakra est le chakra du cœur, et sa couleur est le vert, malgré ce que l’on pourrait croire ! Il travaille sur la capacité à donner et à recevoir, sur l’amour inconditionnel, la compassion…

			Le cinquième chakra est le chakra de la gorge. De couleur bleu clair, ce chakra est lié à l’expression sous toutes ses formes, et donc à la créativité. Il permet aussi d’entendre les esprits via la clairaudience.

			Le sixième chakra est le fameux troisième œil dont nous avons parlé plus haut. Situé entre les deux yeux, un peu plus haut, il est bleu indigo. Ce chakra est celui de la clairvoyance. Il permet de visualiser les défunts et les entités, mais aussi de faire preuve d’une grande intuition et d’y voir clair dans toutes les situations qui se présentent à nous dans la vie.

			Le septième et dernier chakra, le coronal, est lié à la glande pinéale. Quand il est activé (et en général, c’est le dernier à l’être, car il faut que tous les autres chakras soient équilibrés auparavant), il permet de communiquer avec les plans supérieurs. C’est un chakra qui s’ouvre au fur et à mesure de l’évolution spirituelle et dont la couleur est le violet.

			Cet œil, qui n’en est pas un, est situé sur le front, entre les deux yeux. Évidemment, il n’est pas visible physiquement, c’est un centre énergétique à l’intérieur de nous. Toujours est-il qu’à l’instar de ses deux compères physiques, il nous permet lui aussi de voir, mais d’une autre façon.

			Quand on « regarde » avec son troisième œil, on voit en effet à l’intérieur de soi. C’est comme si des images, des films, étaient projetés dans notre cerveau. Plus ou moins rapidement. Plus ou moins précisément aussi. En fait, c’est comme si vous pensiez à un épisode de votre vie et que vous le visualisiez dans votre tête. C’est pareil.

			Les images captées par le troisième œil sont fugaces le plus souvent, aussi, il est primordial de savoir les saisir au bond, ce qui n’est pas forcément évident quand on n’y est pas habitué et qu’on n’arrive déjà pas à différencier ces images de nos pensées ou de notre imaginaire. Mais c’est comme tout, ça s’améliore avec la pratique.

			On peut projeter ces images en transparence sur le décor qui nous entoure. Par exemple, vous êtes dans votre salon, vous ouvrez votre troisième œil, vous visualisez un défunt et vous le placez en surimpression devant votre fenêtre, parce que là est son énergie.

			La clairvoyance regroupe les flashs, les visions du passé, la mémoire des murs, les prémonitions… En fait, tout ce qui peut être visualisable. Ce qui laisse un champ d’action très vaste !

			La visualisation via le troisième œil n’est toutefois que la face émergée de l’iceberg de la médiumnité, la plus connue certainement. Car la médiumnité est en fait beaucoup plus « insidieuse » que cela, dans le sens où elle est présente au quotidien dans nos vies, même quand nous ne nous pensons pas médiums de près ou de loin.

			Vos enfants médiums ont très souvent un troisième œil très actif, ils ne peuvent donc pas passer à côté de leur médiumnité, ni vous d’ailleurs ! Ce qu’ils voient leur est très réel, ils n’ont pas à se poser de questions sur la véracité ou non de ce qu’ils perçoivent. C’est tellement net qu’il n’y a pas de doutes !

			Mais, dans la plupart des cas, nous, adultes, nous n’avons pas conscience que nous canalisons des informations. Nous ne savons pas que nous sommes médiums malgré nous. Il faut savoir en effet que la médiumnité ne consiste pas seulement à capter les messages des défunts. Ça, encore une fois, c’est la face visible de l’iceberg.

			Comme vous allez pouvoir vous en rendre compte en lisant la suite, la médiumnité revêt de nombreuses autres formes, plus ou moins visibles, plus ou moins remarquables…

			Je vais tâcher de vous les détailler une à une.

			La médiumnité « inconsciente »

			Je commence par ce type de médiumnité, car c’est celui qui est le plus répandu, j’en suis certaine.

			Chez un adulte, la médiumnité est souvent plus compliquée que chez un enfant, car nous avons une fâcheuse tendance à faire intervenir notre mental à outrance (tiens donc !). Ce qui donne des questions du type : « C’est moi qui invente tout ou c’est un vrai message ? », « C’est vraiment ça que j’ai entendu ou je déforme ? », « Pourquoi je capte ça ? Ça veut dire quoi exactement ? », etc. Vous connaissez toutes ces interrogations autant que moi, n’est-ce pas ?

			Ce sont des questions qui nous prennent bien la tête quand on est médium. Je suis sûre que vous voyez très bien ce que je veux dire si c’est votre cas. Le problème, c’est que, au lieu de se contenter de recevoir puis de transmettre, on se questionne sans fin. Et tandis qu’on se questionne, on perd le fil et la connexion. Dommage. C’est un problème que nos enfants médiums ne rencontrent pas, leur spontanéité étant leur bouée de sauvetage !

			En parlant de médiumnité inconsciente, mais encore plus insidieuse cette fois, combien de fois dans votre vie avez-vous capté des informations sans vous en rendre compte, en pensant qu’elles étaient le produit de votre cerveau ? Des centaines, des milliers de fois, j’en prends le pari ! Je le sais, c’est ce qui m’est arrivé quand je n’étais pas consciente de mes capacités. Maintenant, avec le recul, je me rends compte de tout ce que j’ai capté inconsciemment tout au long de ma vie, toutes ces guidances qui m’ont aidée à avancer sur mon parcours. Je parle de mon cas personnel, mais vous aussi, forcément, vous êtes concerné. Tout le monde est concerné en fait, sauf que bien peu accepteront de reconnaître qu’ils ont capté des informations en provenance d’ailleurs que leur cerveau… D’ailleurs, encore faudrait-il qu’ils en aient conscience !

			Très souvent, les jeunes enfants captent sans s’en rendre compte. Comme la plupart des humains en fait. Comme moi avant, comme vous. Ils canalisent par exemple des informations que personne ne leur a apprises à l’école ou à la maison. Ils savent, c’est tout. Et eux-mêmes sont incapables d’expliquer comment ils connaissent l’information en question. Ils n’ont pas lu le dictionnaire en entier, ils n’ont pas appris des livres par cœur, leur enseignant ne leur a pas parlé de cela. Mais le fait est qu’ils connaissent cette information malgré tout ! En fait, on peut dire qu’ils ont « téléchargé » cette information, cette connaissance. Ce type de médiumnité peu connue du grand public s’appelle la « clairconnaissance ».

			Vous êtes-vous déjà demandé, par exemple, comment Mozart avait pu être le virtuose que l’on connaît dès l’âge de 5 ans ? Le philosophe et mathématicien Blaise Pascal a écrit son premier traité, Traité des sons des corps vibrants, à l’âge de 11 ans. Thomas Edison a construit son propre laboratoire de chimie lorsqu’il avait 10 ans. Pablo Picasso a commencé à peindre à 8 ans. À 6 ans, Frantz Litz pouvait chanter de tête un concerto alors qu’il venait juste de l’écouter. Et il existe des dizaines et des dizaines d’autres exemples de ce type…

			Vous voyez bien qu’il n’est pas question ici d’apprentissage, leurs facultés leur sont proprement « tombées » du ciel à la naissance. Idem pour ces jeunes prodiges que l’on voit régulièrement dans les castings des émissions de chant. Comment diable peuvent-ils chanter comme la Callas ou comme Janis Joplin alors qu’ils n’ont pas leur vécu ni même leurs années d’expérience ? Fascinant, non ? Là encore, ça tombe du ciel.

			Moins spectaculaire mais tout aussi fascinant : tous ces enfants qui manifestent des dons évidents dans n’importe quel domaine, qu’il s’agisse de jardinage, de mécanique, d’ornithologie ou que sais-je encore… Personne ne le leur a appris. Parfois même, ils sont les seuls de leur famille à s’intéresser à ce genre de sujet. Et pourtant, instinctivement, ils savent. Cela leur est tombé du ciel.

			Vous me direz : mais quel est le rapport avec la médiumnité, Fabienne, ça n’a rien à voir ! Eh bien si, ça tombe du ciel justement !

			Comme je vous l’ai dit, la médiumnité, ce n’est pas seulement parler avec les défunts, c’est canaliser les informations des autres plans. Et c’est ce qui s’est passé avec ces jeunes génies précisément. Encore une fois, être médium, c’est être « au milieu ». C’est capter des émotions, des informations, des sensations… et les transmettre.

			D’autres types de médiumnité existent, en voici une liste.

			Les sensations physiques

			Certains médiums ressentent physiquement les entités et esprits qui nous entourent. Il peut s’agir d’une sensation de présence, qu’elle soit oppressante ou non, ou, encore plus concrètement, de toucher. Vous sentez qu’on vous touche le bras, l’épaule, qu’on effleure vos cheveux, qu’on vous pince, même, peut-être ? On peut aussi vous tirer le bras, vous toucher les mains…

			Sans aller jusqu’aux films d’épouvante dont Hollywood aime nous abreuver, les sensations physiques sont très variées. Comme dans la « vraie vie » en fait ! Les défunts peuvent également vous faire ressentir leurs douleurs avant le décès ou au moment de leur mort. Les médiums peuvent également capter les douleurs des vivants d’ailleurs, il faut le savoir.

			J’en ai fait l’expérience un jour, quand j’ai ressenti une douleur d’origine inconnue à la main, comme si on m’enfonçait une lame dans la main à plusieurs reprises. Un peu plus tard dans la journée, en discutant avec une personne dont j’avais récemment fait la connaissance, j’ai été surprise d’apprendre qu’elle s’était brûlée à la main au moment précis où j’avais ressenti cette douleur ! Et en y repensant, c’est vrai que ça ressemblait à une douleur de brûlure, avec des lancements typiques. Mais hors contexte, évidemment, je ne pensais pas du tout à ça !

			La médiumnité à sensations physiques n’est pas une médiumnité de tout repos, il faut le reconnaître.

			Des éponges à émotions

			La médiumnité peut aussi s’exprimer également via le filtre des émotions. Il se peut – et c’est même très probable – que votre enfant soit une véritable éponge et absorbe toutes les émotions de son entourage, les bonnes comme les mauvaises, les visibles comme les refoulées.

			Une personne dotée d’une hypersensibilité médiumnique ressent en outre immédiatement les énergies des lieux. Elle peut par exemple se sentir très mal dans une pièce ou dans une maison sans aucune explication rationnelle. Le cerveau ne comprend rien, mais le cœur, l’âme, eux, savent et transmettent le message… La personne ne sait pas pourquoi elle se sent mal, et vous ne pouvez pas l’expliquer non plus peut-être, mais la réalité est celle-ci : elle a capté et/ou absorbé une énergie négative résiduelle. Là encore, ce n’est pas forcément dû à un esprit, cela peut être le souvenir d’une dispute, d’une colère, d’un chagrin… Les murs ont une mémoire. Une personne hypersensible absorbera comme une éponge toutes les énergies qui traînent, et ce d’autant plus qu’elle n’a pas conscience de son pouvoir d’absorption des émotions…
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