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Ezhara Beach, région de Kannur (p.298)

Mon expérience 

préférée:  

se promener sur 

des plages infinies 

bordées de palmiers, 

admirer les reflets 

qui ondulent sur 

les backwaters 

et déguster une 

excellente cuisine 

dans la région paisible 

de l’extrême nord du 

Kerala (p.302).

Depuis de nombreuses années, j’explore le sud de l’Inde, 

passant des hauteurs embrumées des Ghats occidentaux 

au cap Comorin, à la pointe méridionale du pays. Et cette 

région d’une immense diversité ne cesse jamais de me 

surprendre. Je suis tombée sous le charme de Chennai, 

et j’aurai toujours un faible pour les temples du Tamil 

Nadu, les rues couleur pastel de Puducherry et les eaux 

turquoise des îles Andaman. Pour autant, ces derniers 

temps, c’est dans le Kerala que je passe le plus de temps, en 

particulier à Kochi (p. 252). J'aime me promener dans les 

rues historiques autour du Fort Cochin, déguster des vada 

délicatement épicés ou encore participer à une session de 

yoga matinale. C’est un endroit décontracté, où tout ce 

qui fait l’attrait du Kerala se trouve résumé.

IsabellaNoble

@isabellamnoble

Isabella est journaliste spécialisée dans les voyages. Bien que vivant 

en Espagne, elle parcourt l’Inde de long en large depuis plus de dix 

ans. Elle a contribué à plus de quaranteguides Lonely Planet.

INDE DU SUD  

ET KERALA

LE VOYAGE COMMENCE ICI

ROBERT FRANCIS/ROBERTHARDING/GETTY IMAGES © 
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SUR LE TERRAIN

J’ai un faible pour les villes en 

ruines: Hampi (p.193) m’attire 

donc inévitablement. Cette ville 

fut abandonnée au XVI

e

siècle, 

si bien que les édifices qui ont 

résisté au temps n’ont rien 

perdu, ou presque, de leur 

aspect originel.

John Noble

@johnnoble11

John est auteur de livres de 

voyage. Il a mis sa plume au 

service d’environ 200guides 

Lonely Planet.

Le vendredi, le marché  

de Mapusa (p.124) offre 

un aperçu fidèle de la vie 

quotidienne à Goa. On y 

trouve pêle-mêle ingrédients 

indispensables à la cuisine 

locale, enseignements sur les 

techniques de conservation, 

outils de jardinage respectueux 

de l’environnement, etc.

Joanna Lobo

@thatdoggonelady

Joanna est auteure et éditrice 

indépendante à Goa.

Dans le quartier tamoul de 

Puducherry, arrêtez-vous à 

la Maison Perumal (p.376), 

une demeure tamoule typique 

datant de plusieurs siècles. 

Son restaurant propose une 

rare cuisine créole qui rend 

hommage à l’Union indienne et 

à l’histoire franco-tamoule de 

la région. 

Christabel Lobo

@whereschristabel 

Christabel est auteure et 

illustratrice. Elle vit entre l’Inde 

du Sud, les Émirats arabes unis 

et Washington.

C’est en m’installant dans sa 

banlieue ouest que je suis 

tombée amoureuse de Mumbai 

(p.44). Ses différents quartiers 

longeant la côte rassemblent 

une population éclectique 

débordant de créativité et 

d’ambition, qui se retrouve dans 

les formidables bars, cafés, 

galeries et salles de spectacles 

de la ville.

Lucie Grace

@80bathes

Lucie est auteure de livres de 

voyage indépendante. Elle vit à 

Chiang Mai (Thaïlande).

Rien n’égale Hyderabad 

(p.212). Le luxe tapageur de 

Banjara Hills, de Jubilee Hills et 

de la HITEC City (Cyberabad) 

s’inscrit dans la continuité des 

vestiges de la vieille ville: les 

palais imposants, les sépultures 

grandioses et les mosquées 

majestueuses y cohabitent 

étroitement avec les bazars 

où s’entassent les tenues de 

mariage et les bijoux.

Joe Bindloss

@joe_on_travel

Joe écrit sur l’Inde depuis plus 

de vingt-cinqans.

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  

incarnent le mieux l’Inde du Sud et le Kerala 

DE GAUCHE À DROITE: SANTI45 PERVARAM/SHUTTERSTOCK ©, DMITRY RUKHLENKO/
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Mumbai (Bombay)

Arts, architecture, mode 

et histoire dans un haut lieu 

de la gastronomie. p.44

Goa

Des plages paradisiaques, 

une cuisine fabuleuse et 

des trésors culturels. p.111

Backwaters

 du Kerala

Des cours d’eau au cœur de 

la végétation tropicale et 

l’historique Kochi. p.246

Gokarna

Une ville de pèlerinage au 

sable doré où l’on fait du 

yoga face à la mer. p.191

Nagarhole et Bandipur 

Tiger Reserves

Des créatures aussi sauvages 

que rares à observer dans les 

superbes réserves naturelles  

du Karnataka. p.178 et p.179

Ajanta et Ellora

Les temples excavés du 

Maharashtra, inscrits au 

Patrimoine mondial de l’Unesco. 

p.96 et p.98

Coonoor et Ooty 

Des retraites de montagne au 

cœur des Nilgiri, où prendre le 

frais. p.363 et p.366

Periyar Tiger Reserve

Randonnée, rafting et 

observation de la faune dans 

les Ghats du Kerala. p.281

Mudumalai Tiger Reserve

Une nature idyllique abritant une 

faune abondante. p.374
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Puducherry (Pondichéry)

Un centre spirituel ponctué de 

vestiges de la période coloniale, 

en bord de mer. p.340

Mysuru (Mysore)

Des palais splendides 

et des centres de yoga 

réputés. p.172

Hampi

Des ruines au charme magique, 

où cyclistes et grimpeurs sont 

les bienvenus. p.193

Munnar

Jolies pensions et randonnées 

stimulantes au milieu des 

plantations de thé. p.275

Bengaluru (Bangalore)

La porte d’entrée du Karnataka: 

une ville animée, à la riche 

tradition culinaire. p.164

Hyderabad

Des monuments islamiques 

anciens et une remarquable 

culture culinaire. p.212

Swaraj Dweep 

(Havelock Island)

La perle des îles Andaman et 

ses très nombreuses plages. 

p.390

Madurai

L’art des temples 

du Tamil Nadu à son 

apogée. p.358
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Vaste territoire d’une grande richesse humaine, 

l’Inde du Sud accueille d’innombrables communautés 

dotées d’une histoire, d’une culture et de traditions 

diverses. Les vestiges historiques de ce carrefour des 

civilisations – temples hindous bigarrés, splendides 

mosquées anciennes, chefs-d’œuvre de l’art rupestre 



la découverte de tant de modes de vie est l’un des 

temps forts du voyage. Quant aux grandes villes, 



scène artistique et culinaire en plein essor.

Villes multiculturelles

Mumbai, le moteur de l’économie 

de l’Inde du Sud, a toujours été un 

véritable melting-pot, tandis que 

Bengaluru (Bangalore), le centre 

névralgique de la tech, attire des 

gens du monde entier.

Cuisines variées

Les différentes régions du Sud sont 

connues pour leur cuisine locale 

spécifique, et la plupart des plats 

témoignent d’une histoire riche en 

brassages culturels. 

 

Lieux de culte

Les édifices religieux en Inde du Sud témoignent de son 

multiculturalisme. La plupart d’entre eux ont traversé le temps et 

jouent toujours  un rôle fondamental dans la vie des communautés.

CULTURES 

D’INDE DU SUD
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Basilica do Bom Jesus, Old Goa (p.141)

PRÉPARER SON VOYAGE

NOTRE SÉLECTION

Dénouez les fils de la trame 

culturelle complexe de 

1

Mumbai (p.62) et explorez 

son héritage juif et parsi, 

unique en son genre. 

Promenez-vous parmi les 

vénérables monuments 

islamiques d’Hyderabad, 

dont l’incontournable 

2

Charminar datant du 

XVI

e

siècle (p.217) et le palais 

de Chowmahalla (p.212), 

l’opulente résidence des 

nizam.

Admirez des églises 

d’inspiration européenne à 

Goa; les plus belles jalonnent 

la capitale 

3

Panaji (p.135), 

riche en architecture, et 

Old Goa (p.141), inscrit au 

Patrimoine mondial.

Découvrez comment les 

moines bouddhistes, jaïns 

et hindous décorèrent les 

célèbres 

4

grottes sacrées 

d’Ellora (p.96), joyau de 

l’architecture rupestre de 

l’Inde.

Imprégnez-vous des rituels 

hindous au 

5

temple de 

Kapaleeshwarar (p.327), 

chef-d’œuvre dravidien situé 

dans l’un des plus vieux 

quartiers de Chennai, la 

capitale du Tamil Nadu.

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5
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Le littoral de l’Inde du Sud est superbe, 

de ses falaises de latérite déchiquetées 



à ses plages fouettées par les vagues. Vous y 

trouverez votre bonheur, que vous souhaitiez 

surfer, bronzer, faire du kayak ou du paddle, 



plage.

SÉJOURS 

À LA PLAGE

Sécurité et savoir-vivre

Faites attention aux forts 

courants sur les plages. Pour 

en savoir plus sur les règles 

locales de savoir-vivre en bord 

de mer, reportez-vous à la 

section p.417.

Vive le surf

Le surf est en plein essor en 

Inde (voir p.438) et le sud 

du pays en est l’épicentre, 

avec une kyrielle d’écoles, de 

compétitions et toutes sortes 

d’événements dédiés 

à ce sport.

 

Plages urbaines

Les immenses plages de Mumbai et de Chennai sont très 

prisées des communautés locales, qui s’y rassemblent 

pour voir le coucher du soleil, grignoter de la street food et 

se balader.

NOTRE SÉLECTION

Profitez des couchers de 

soleil teintés de rose, de 

l’ambiance détendue et 

des plages poudreuses 

de 

1

Gokarna, dont 

la superbe Om Beach 

(p.191).

Visitez les plages plus 

calmes de Goa, de la jolie 

2

Morjim (p.118), adaptée 

au surf, à la paisible 

Galgibaga (p.131), encore 

bien préservée –toutes 

deux sont des sites de 

ponte pour les tortues 

olivâtres.

Surfez et relaxez-vous 

sur d’étincelantes plages 

de sable doré sous 

des falaises rouille à 

3

Varkala (p.285), la 

destination préférée des 

routards au Kerala. 

Ralliez la lointaine 

4

Havelock Island 

(p.390; Swaraj), dans 

les îles Andaman, pour 

découvrir ses eaux 

turquoise, ses merveilleux 

spots de plongée et 

ses plages de sable 

blanc, dont l’envoûtante 

Radhanagar (p.393).

Gagnez 

5

Kovalam 

(p.331), l’un des meilleurs 

spots de surf du Tamil 

Nadu, et son ambiance 

balnéaire décontractée.

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5
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L’Inde du Sud possède un patrimoine fait 

d’arts multiséculaires, comme la danse, 



les arts martiaux, ainsi que les arts visuels 

traditionnels. Aujourd’hui, d’éblouissants 

spectacles font vivre cette tradition 

artistique, et la créativité contemporaine 

rayonne dans les nombreux festivals, galeries 

d’art et projets de design.

UN MONDE  

D’ARTS

Festivals des arts

Grands festivals de cinéma, 

évènements littéraires, 

manifestations artistiques 

internationales: l’Inde du Sud 

ne cesse de célébrer l’art, 

et beaucoup de voyageurs 

planifient leur itinéraire autour 

d’un évènement majeur.

Arts traditionnels

Transmis au fil des siècles, la 

danse et la musique classiques, 

ainsi que les artisanats 

traditionnels, offrent un 

avant-goût du riche patrimoine 

artistique de l’Inde du Sud, 

chaque région mettant à 

l’honneur son propre héritage.

 

Art contemporain

Plusieurs métropoles du Sud sont des hauts lieux de l’art 

contemporain sud-asiatique: Mumbai, où se lancent les 

dernières tendances, mais également Kochi, Chennai 

et Bengaluru.

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5

NOTRE SÉLECTION

Alternez entre galeries 

d’art contemporain et 

centres de danse et de 

musique classiques 

tamoules lors d’une 

tournée des lieux 

artistiques à 

1

Chennai 

(p.324).

À Mumbai, visitez les 

galeries et les festivals 

d’art à 

2

Fort (p.59) et 

à Colaba (p.52), puis 

admirez des merveilles 

Art déco sur Marine 

Drive (p.64); ou suivez un 

parcours artistique avant-

gardiste à Bengaluru 

(p.164).

Écoutez le son passionné 

des traditionnels qawwali 

(chants dévotionnels 

soufis) lors d’un concert 

dans la ville historique de 

3

Hyderabad (p.213).

Créez vos carreaux 

de céramique dans un 

4

atelier d’azulejos 

(p.137) à Panaji, la 

capitale de Goa, où de 

nombreux bâtiments 

s’ornent de beaux 

carreaux peints à la main.

Flânez dans des rues 

émaillées de peintures 

murales et d’ambitieuses 

galeries à 

5

Fort Cochin 

(p.253), qui accueille la 

biennale Kochi–Muziris et 

des spectacles de théâtre 

dansé kathakali.

DE GAUCHE À DROITE: LLOYD VAS/SHUTTERSTOCK ©, 

EDUCATION IMAGES/GETTY IMAGES ©

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES


















[image: ]
12

IMAGE PROFESSIONALS GMBH/ALAMY STOCK PHOTO ©

PRÉPARER SON VOYAGE

Yoga, Goa (p.111)

Le yoga est profondément enraciné dans la 

culture indienne. Une multitude d’écoles dans 

le Sud l’enseignent, entre cours de découverte 

et formation approfondie. L’ayurvéda, une 

médecine traditionnelle, est également 

originaire du Sud ; le Kerala abrite retraites 

et centres thérapeutiques.

YOGA ET 

BIENÊTRE

Vipassana

Dans les régions bouddhistes, 

nombre de centres proposent 

de s’initier au vipassana 

(une méditation de pleine 

conscience) et à la philosophie 

bouddhiste.

Yoga

On peut participer à des 

séances de yoga en libre accès 

(notamment dans les stations 

balnéaires prisées), mais 

pour un enseignement plus 

rigoureux, il faut réserver.

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

NOTRE SÉLECTION

Au Karnataka, faites un long 

stage auprès de maîtres yogis 

réputés à 

1

Mysuru (p.176), 

haut lieu du yoga ashtanga 

vinyasa, ou travaillez vos 

asanas sur la plage à Gokarna 

(p.192).

Faites une retraite de yoga 

et de soins ayurvédiques au 

2

Kaivalyadhama Yoga 

Institute (p.90) de Lonavla, 

le plus ancien centre d’étude 

scientifique du yoga au monde.

Étirez-vous face à la mer 

pendant un cours de yoga 

à 

3

Varkala (p.288) ou 

découvrez les vertus de 

l’ayurvéda à Kovalam (p.290), 

au Kerala.

Participez au 

4

Festival 

international de yoga (p.322) 

de Puducherry en janvier: 

compétitions, ateliers, cours, 

etc.

Explorez la scène du yoga 

et du bien-être de Goa à 

5

Arambol (p.117), des cercles 

de tambours aux écoles de 

yoga réputées.

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5
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La gastronomie, riche et diverse, de l’Inde du 

Sud (p. 34) est un festin pour les sens. Chaque 

État – voire chaque district, chaque ville – 



culinaires et ses spécialités. Le Sud a tout ce 

que vous pourriez souhaiter : une succulente 

cuisine de rue à Mumbai et de copieux thali en 

version régionale ; des menus créatifs de cuisine 

contemporaine, ou encore les meilleurs cafés du 

pays. En deux mots : régalez-vous !

PLAISIRS 

CULINAIRES

Marchés à gogo

Les cuisines de l’Inde du Sud 

utilisent chaque jour des 

produits ultrafrais provenant 

de ses fabuleux marchés, des 

halles au poisson grouillantes 

aux étals d’épices à l’angle 

des rues, d’où s’échappent de 

puissants arômes.

Expertise locale

Des circuits culinaires menés 

par des experts explorent des 

quartiers riches en produits de 

bouche. Les cours de cuisine 

des chefs locaux sont une 

manière unique d’explorer les 

cuisines régionales.

Cuisine de rue

Les irrésistibles vada pav (sandwichs aux boulettes de 

lentilles) de Mumbai sont l’exemple le plus célèbre d’une 

délicieuse street food ancrée dans la culture locale, à 

déguster dans les cuisines mobiles et les étals de quartier.

NOTRE SÉLECTION

Plongez dans 

l’histoire et la diversité 

gastronomiques de 

Mumbai lors d’un circuit 

culinaire de 

1

Fort 

(p.59) en compagnie 

d’un expert, ou faites la 

tournée des restaurants.

Décryptez l’univers 

complexe de la cuisine de 

Goa lors d’un somptueux 

déjeuner dans un jardin 

au 

2

Goan Kitchen 

(p.149) à Loutolim.

Visitez cafés branchés 

de la “troisième vague” 

et microbrasseries 

créatives à 

3

Bengaluru 

(p.168), le berceau de 

la révolution du café 

en Inde, également 

renommée pour ses 

bières artisanales.

Trouvez le parfait 

4

biryani à Hyderabad 

(p.218), une ville réputée 

pour sa cuisine où des 

restaurants réputés 

préparent ce plat très 

prisé, délicieux et 

complexe.

Découvrez la scène 

culinaire multiculturelle 

de Mattancherry lors 

d’un circuit guidé à 

pied ou cuisinez dans 

une maison d’hôtes à 

5

Kochi (p.259), au 

Kerala, véritable paradis 

gastronomique.

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5
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L’un des temps forts de tout voyage en Inde du Sud 

est l’exploration de ses parcs nationaux et réserves 

de tigres strictement protégés, en général lors 

d’un safari en 4x4. Les monts brumeux des Ghats 

occidentaux en recèlent parmi les plus appréciés 

du pays. Leurs populations de tigres tendent à 

augmenter (lentement) grâce à des initiatives 

locales, et d’autres animaux emblématiques 



de superbes sanctuaires aviaires tandis que sur la 

côte des dauphins s’ébattent au large.

Nilgiri Biosphere Reserve

La plus grande zone forestière 

protégée du pays regroupe les 

réserves de faune sauvage de 

Bandipur, Nagarhole, Mudumalai et 

Wayanad, entre le Kerala, le Tamil 

Nadu et le Karnataka.

Observation de la faune

Les voyageurs viennent surtout 

observer les grands félins et les 

éléphants, mais l’Inde du Sud recèle 

bien d’autres créatures: bœufs 

gaurs, ours lippus, cerfs, sangliers, 

langurs, écureuils géants, oiseaux…

 

Aventures au grand air

Bien que la plupart des parcs nationaux et des réserves de tigres 

n’autorisent pas les marcheurs (pour leur propre sécurité et pour 

celle des animaux), quantité d’activités sont souvent proposées 

dans les environs, du rafting à la randonnée.

NATURE  

SAUVAGE

DE GAUCHE À DROITE: ANDRIJOSEF/SHUTTERSTOCK ©, SANTOSH NAMBY/500PX ©, MARTIN PELANEK/SHUTTERSTOCK ©
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Wayanad Wildlife Sanctuary (p.305)

PRÉPARER SON VOYAGE

NOTRE SÉLECTION

Randonnez avec un guide 

local dans la populaire 

1

Periyar Tiger Reserve 

(p.281) au Kerala, connue pour 

ses initiatives pionnières en 

matière d’écotourisme.

Faites un safari, terrestre ou 

sur l’eau, dans la superbe 

2

Nagarhole Tiger Reserve 

(p.178) au Karnataka, l’un des 

meilleurs lieux d’observation 

de la faune en Inde (y compris 

des tigres, pour les plus 

chanceux).

Enfoncez-vous en jeep ou en 

minibus dans les paysages 

irréels de la 

3

Mudumalai 

Tiger Reserve (p.374), au 

Tamil Nadu, pour observer 

des tigres, des éléphants, des 

cerfs et des oiseaux.

Explorez les forêts de feuillus 

de la 

4

Bandipur Tiger 

Reserve (p.179), dans le sud 

du Karnataka, qui abritent des 

éléphants, des léopards et 

des tigres. 

Faufilez-vous dans les forêts 

du ravissant 

5

Wayanad 

Wildlife Sanctuary (p.305), 

au Kerala, réputé pour ses 

éléphants sauvages, lors d’un 

safari en jeep.

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5
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STATIONS 

D’ALTITUDE

Les Nilgiri

Les plus célèbres stations 

d’altitude de l’Inde du Sud 

sont situées dans les monts 

Nilgiri –d’une biodiversité 

remarquable– au Tamil Nadu; 

ralliez Ooty, Coonoor et Kotagiri 

à bord du Nilgiri Mountain 

Railway, classé au Patrimoine 

mondial de l’Unesco.

Réserves fauniques

Nombre des stations d’altitude 

les plus prisées de l’Inde du Sud 

servent aussi de point d’accès 

à ses célèbres parcs nationaux, 

réserves fauniques et autres 

espaces naturels (p.14).

 

Randonnées en montagne

Il existe d’excellents itinéraires de randonnée dans les 

environs des stations d’altitude. Les secteurs ouverts 

au public changent souvent; mieux vaut se renseigner 

sur place ou louer les services d’un guide de randonnée 

sérieux (p.38).

NOTRE SÉLECTION

Empruntez le célèbre 

Nilgiri Mountain Railway 

jusqu’à 

1

Ooty, la 

“reine des stations de 

montagne”; découvrez 

l’histoire de ses 

populations autochtones, 

ses jardins botaniques et 

son architecture coloniale 

(p.372).

Sillonnez les plantations 

de thé, séjournez dans 

de charmantes pensions 

au Kerala et randonnez 

au cœur d’envoûtants 

paysages émeraude 

autour de 

2

Munnar 

(p.275).

Ralliez les Ghats 

occidentaux au Karnataka 

pour profiter de beaux 

paysages verdoyants, 

d’hébergements ruraux, 

et voir certaines des plus 

importantes plantations 

de café du pays dans le 

3

Kodagu (p.184) et le 

Chikkamagaluru (p.185).

Détendez-vous dans les 

montagnes à 

4

Coonoor 

(p.363). Au programme: 

dégustations de thé 

en compagnie d’un 

propriétaire de plantation 

et balades avec un 

naturaliste local.

Randonnez jusqu’au 

sommet de monts pour 

admirer la vue ou bien 

faites une retraite de 

yoga ou d’ayurvéda 

à 

5

Lonavla (p.90), 

aisément accessible 

depuis Mumbai et Pune.

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5
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Verdoyants et frais, les Ghats occidentaux sont 

très prisés lorsque la chaleur des plaines se fait 

d’altitude animées, 

datant de l’époque coloniale, attirent les citadins 



miel et les randonneurs séduits par les paysages 

luxuriants, entre collines ondulantes tapissées de 



sommets élancés.

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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Backwaters à Alappuzha (Alleppey) (p.268)

 

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTRE SÉLECTION

1

Faites du kayak sur 

les canaux et les cours 

d’eau bordés de palmiers 

près d’Alleppey (p.268), 

la principale localité des 

backwaters au Kerala.

Optez pour une sortie 

classique en house-boat sur 

les 

2

backwaters du nord 

(p.303), plus sereins et moins 

fréquentés que les environs 

d’Alleppey.

Explorez les méandres des 

backwaters de l’archipel 

tranquille de 

3

Munroe Island 

(p.296) en pirogue, en kayak ou 

en paddle.

4

Prenez un ferry local 

comme un habitant, par 

exemple entre Alleppey et 

Kottayam (p.270)  

ou en traversant les eaux de 

Kochi (p.261).

 Séjournez dans un 

5

maison 

d’hôtes (p.271) ou une 

boutique-retraite (p.261) 

sur les backwaters pour vous 

imprégner de leur beauté et de 

leur sérénité, et découvrir la vie 

dans les villages.

Les vastes lacs du Kerala, ses lagunes 

scintillantes et ses canaux sinueux forment les 

célèbres backwaters. L’exploration de ce monde 

rural au rythme paisible, en kayak, en pirogue, 

en paddle ou en house-boat, constitue l’une 

des expériences les plus relaxantes et les plus 

enrichissantes en Inde du Sud.

LES EAUX  

DU KERALA

La vie en vert

Le kayak et le paddle sont 

des moyens très agréables 

d’explorer les backwaters 

en minimisant son impact 

écologique. Les pirogues 

manœuvrées à la perche 

glissent sur l’eau sans bruit.

Problèmes 

environnementaux

L’inquiétude grandit à propos 

de l’impact écologique des 

house-boats, de plus en plus 

utilisés pour le tourisme; 

renseignez-vous et évaluez les 

différentes options (p.270).

SAIKO3P/SHUTTERSTOCK ©
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Les temples grandioses de l’Inde du Sud 



et des dynasties oubliées à travers leurs 

sculptures éblouissantes, leurs gopuras (tours 

d’entrée) vertigineux et autres merveilles 

architecturales. Mais les temples témoignent 

aussi de la spiritualité – sous toutes ses 

formes – des Indiens d’aujourd’hui.

TEMPLES 

FABULEUX

Temples tamouls

Le Tamil Nadu est la destination 

phare de nombreux itinéraires 

de voyage axés sur les édifices 

religieux en Inde du Sud; ses 

célèbres temples hindous 

s’agrémentent souvent 

d’immenses gopuras bigarrés.

Temples rupestres

Les nombreux temples creusés 

dans la roche en Inde du Sud 

figurent au rang des plus beaux 

exemples d’architecture sacrée 

du pays, en particulier au 

Maharashtra et au Tamil Nadu.

 

Accès aux temples

Certains temples parmi les plus sacrés de l’Inde du Sud 

sont réservés aux fidèles; d’autres accueillent les visiteurs 

(en dehors des sanctuaires intérieurs). Renseignez-vous sur 

place et respectez l’étiquette vestimentaire.

NOTRE SÉLECTION

Découvrez l’apogée de 

l’architecture sacrée 

tamoule au 

1

temple de 

Brihadishwara (p.351) 

à Thanjavur, datant de 

l’ère Chola, et au temple 

du Rivage (p.336) à 

Mamallapuram, œuvre 

des Pallava (p.427). 

Assistez aux puja 

(offrandes, prières), aux 

fêtes et aux processions 

qui se tiennent au 

splendide 

2

temple 

de Meenakshi Amman 

(p.358) à Madurai, joyau 

nayak et haut lieu de 

pèlerinage hindou.

Flânez parmi les 

imposants vestiges de 

palais et de temples de 

l’ancienne Vijayanagar 

à 

3

Hampi (p.196), au 

cœur d’un paysage irréel 

de collines parsemées 

d’énormes rochers.

Rejoignez les milliers 

de pèlerins qui, chaque 

jour, grimpent jusqu’au 

4

temple de Sri 

Venkateswara (p.242) à 

Tirumala, dans le sud de 

l’Andhra Pradesh.

Extasiez-vous devant 

les temples rupestres 

5

d’Ajanta (p.98; 

bouddhiques) et d’Ellora 

(p.96; bouddhiques, 

hindous et jaïns), dans 

le nord du Maharashtra, 

classés au Patrimoine 

mondial de l’Unesco.

#

1

#

3

#

4

#

2

#

5
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Puducherry (p.340)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTRE SÉLECTION

Découvrez le passé colonial 

de Mumbai à la célèbre 

1

Gateway of India (p.54), 

sur le front de mer (un symbole 

de l’indépendance de l’Inde), 

et à travers ses édifices 

néogothiques.

Admirez le 

2

palais de Mysore 

(p.174), l’un des grands édifices 

royaux du pays, construit au 

début du XX

e

siècle dans le 

style indo-sarracénique pour les 

maharajas Odeyar.

Explorez les vestiges religieux 

de 

3

Old Goa (p.141), inscrits 

au Patrimoine mondial de 

l’Unesco, dont la Basilica do 

Bom Jesus et la Sé de Santa 

Catarina.

Admirez les édifices colorés 

du quartier français à 

4

Puducherry (p.344), un 

ancien comptoir français 

devenu un centre dédié au bien-

être, au sud de Chennai.

Flânez dans les jolies rues 

anciennes de 

5

Fort Cochin 

(p.256), où les édifices 

coloniaux sont peu à peu 

transformés en galeries, en 

cafés et en pensions.



du Sud sont liés à l’époque coloniale : forts 

imposants, églises d’architecture européenne, 

monuments publics grandioses, opulents 

palais et demeures. En les explorant, vous 

en apprendrez davantage sur ce chapitre 

complexe de l’histoire du pays.

VESTIGES 

COLONIAUX

Influences 

européennes

À partir du XVI

e

siècle, de 

nombreux territoires de l’Inde 

du Sud furent colonisés par les 

Britanniques, les Portugais, 

les Français et les Hollandais. 

Cette influence est encore 

présente dans l’architecture et 

certaines cuisines locales.

Forteresses 

imposantes

Plusieurs forts côtiers sont 

au nombre des vestiges 

de l’ère coloniale les plus 

remarquables de l’Inde du 

Sud, du fort de Cabo de Rama 

(p.132), situé à Goa, au fort 

Saint-George (p.327), 

à Chennai

. 

JOSE HERNANDEZ CAMERA 51/SHUTTERSTOCK ©
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VILLES ET RÉGIONS
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Mumbai  

(Bombay)

LA VIBRANTE CAPITALE  

ÉCONOMIQUE DE L’INDE

La place financière du pays est aussi 

à l’origine de l’éblouissant univers de 

Bollywood et des succulents vada pav 

(sandwichs aux boulettes de lentilles). 

Mumbai impressionne avec ses 

joyaux architecturaux, ses temples 

rupestres, ainsi que ses galeries, ses 

boutiques et son street art tendance, 

sans oublier la scène culinaire et les 

bars les plus animés du pays.

Karnataka

TRÉSORS HISTORIQUES, 

NATURE SAUVAGE ET UNE 

MÉTROPOLE MODERNE

L’active agglomération de 

Bengaluru (Bangalore), les plages 

sereines de Gokarna, les splendides 

palais et les célèbres écoles de 

yoga de Mysuru (Mysore), les 

vestiges irréels d’une cité ancienne 

à Hampi et sa campagne ne sont 

qu’un avant-goût des charmes de 

cet État d’une grande diversité, 

qui offre en outre d’excellentes 

possibilités d’observation 

de la faune. 

Kerala

BACKWATERS, PLAGES  

ET CULTURE DU SUD

Épousant la côte sud-ouest, le Kerala est d’une 

beauté ensorcelante: backwaters frangés de 

palmiers, plages de sable doré, plantations de thé, 

pics noyés dans la brume des Ghats occidentaux. 

Cet État décontracté est également un centre 

des arts anciens et contemporains, le berceau de 

l’ayurvéda et un paradis naissant pour les surfeurs. 

Sa cuisine savoureuse fait la part belle 

à la noix de coco.

Goa

LITTORAL, CULTURE,  

PATRIMOINE ET PAYSAGES

Malgré sa petite taille, l’État de 

Goa a de nombreux attraits, de ses 

stations balnéaires prisées aux 

surprises culturelles de sa capitale, 

Panaji. Visitez-le pour ses plages de 

sable doré, sa cuisine délicieuse et 

son atmosphère décontractée, mais 

également pour ses espaces naturels 

luxuriants, son riche patrimoine 

historique et ses trésors moins 

connus, hors des sentiers battus.

VILLES ET RÉGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Îles Andaman

ARCHIPELS TROPICAUX  

DE RÊVE

Séparées de l’Inde continentale 

par plus de 1000km d’océan, les 

îles Andaman, inondées de soleil, 

comptent de merveilleuses plages 

de sable d’un blanc étincelant, 

des eaux turquoise offrant 

certains des plus beaux spots 

de plongée en Asie, et des forêts 

millénaires. Seules quelques îles 

sont accessibles, dont la populaire 

Swaraj Dweep (Havelock Island) et 

sa voisine assoupie Shaheed Dweep 

(Neil Island).

Telangana  

et Andhra Pradesh

FESTINS, TEMPLES  

ET RICHE HISTOIRE

Hyderabad, la capitale du Telangana, 

est l’une des villes indiennes les plus 

fascinantes, entre palais, monuments 

historiques et gastronomie réputée. 

Découvrez ensuite un monde rural 

peu touristique qui recèle des villes 

au passé mouvementé, des temples 

anciens, des forts en ruine, des 

monastères bouddhiques, et l’un des 

plus importants lieux de pèlerinage 

hindous: la colline sacrée 

de Tirumala, dans le sud 

de l’Andhra Pradesh. 

Tamil Nadu

TEMPLES, CULTURE  

ET MONTAGNES BLEUES

Conçus à l’époque des grandes 

dynasties Pallava et Chola, 

les superbes temples d’allure 

vertigineuse sont l’attraction 

phare du Tamil Nadu. Autres 

attraits: un riche patrimoine 

artistique; des villes côtières 

colorées et des villages de surf; 

la trépidante Chennai, l’une des 

plus grandes métropoles d’Inde; et 

les paysages vaporeux des Ghats 

occidentaux, avec leurs fraîches 

stations d’altitude et leurs réserves 

naturelles. 

Maharashtra

ARCHITECTURE ANCIENNE  

ET NATURE SUPERBE

Au-delà de Mumbai, le vaste 

Maharashtra abrite les grottes 

sacrées d’Ajanta et d’Ellora, 

inscrites au Patrimoine mondial de 

l’Unesco. Parmi ses autres attraits, 

citons l’énergie urbaine de Pune et 

d’Aurangabad; les charmes de la côte 

de Konkan, à l’ombre des palmiers; et 

l’ancienne Nasik, devenue l’épicentre 

d’un secteur viticole indien en 

constante progression.
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4

MADURAI  2 JOURS

Le temple de Meenakshi Amman (p. 358) 

compte parmi les plus beaux sites hindous du 

Tamil Nadu (et de l’Inde du Sud). Il est réputé pour 

ses gopura de couleurs vives et ses multiples 

puja. Madurai (p. 358) est aussi une ville très 

animée à la cuisine renommée (participez à un 

circuit culinaire dans la ville), avec des marchés 

effervescents, un palais de l’ère nayak et des 

sculptures jaïnes cachées dans les collines 

avoisinantes. 

2

PUDUCHERRY  3 JOURS

Ancienne colonie française et 

territoire de l’Union, Puducherry 

(p. 340) est une charmante 

ville côtière décontractée, 

aux jolies couleurs pastel. On 

y cultive un goût prononcé 

pour le yoga, le bien-être et la 

spiritualité. Prenez le temps de 

flâner dans ses rues chargées 

d’histoire: vous apprécierez les 

bâtiments de l’époque coloniale 

transformés en hôtels et cafés, 

vous pourrez faire du surf ou du 

kayak, savourer la merveilleuse 

cuisine fusion et visiter la ville 

mystique d’Auroville.

1

CHENNAI  3 JOURS

Découvrez le sud du pays avec 

Chennai (p. 318), la capitale du 

Tamil Nadu, chargée d’histoire. 

Une ville animée et dynamique, 

dont les quartiers historiques 

abritent des temples colorés, 

des monuments historiques et 

de superbes musées. Profitez 

également de sa vie nocturne 

trépidante, de ses cafés, 

restaurants et boutiques. 

  Détour: Faites une halte à 

Mamallapuram (p. 336); visitez le 

temple du Rivage, classé par l’Unesco, 

et d’autres monuments Pallava, ou allez 

surfer à Kovalam (p. 294). 



1 heure en 

voiture ou 2 heures en bus

3

THANJAVUR  12 JOURS

Le temple de Brihadishwara 

(p.351) de Thanjavur est 

inscrit au Patrimoine mondial 

de l’Unesco; il témoigne de 

l’apogée de l’empire chola, 

et compte parmi les temples 

majeurs de l’Inde du Sud. Passez 

la nuit dans la ville pour prendre 

le temps de vous promener, de 

découvrir l’artisanat local et 

de visiter d’autres magnifiques 

temples dans les environs.

  Détour: En direction de Madurai, 

explorez Chettinad (p. 356) pendant 

un jour ou deux (splendides hôtels 

d’époque, architecture somptueuse, 

délicieuse cuisine).

Durée : 3 semaines   Distance : 1 110 km

Cet itinéraire permet de découvrir 

les deux États les plus méridionaux 

du pays. Un voyage palpitant à la 

découverte des centres urbains et 

des villes côtières, en passant par 

les Ghats occidentaux. Admirez les 

temples tamouls, observez la faune 

sauvage, faites du surf, du yoga, ou 

détendez-vous sur les plages.

Les incontournables du 

Tamil Nadu et du Kerala

Temple de Meenakshi Amman (p.358)

SAIKO3P/SHUTTERSTOCK ©
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6

LA CÔTE SUD DU KERALA 

4 JOURS

Détendez-vous dans la ville 

balnéaire de Varkala (p.285) et 

visitez le temple de Janardhana, 

juste dans les terres, entre les 

falaises rouges et les plages 

dorées. C’est un haut lieu du 

surf, du yoga et de l’ayurvéda. 

Faites l’expérience des 

backwaters autour d’Alappuzha 

(p.268) et de Marari (p.273). 

  Détour: Passez une nuit ou deux 

sous les palmiers de Munroe Island 

(p. 296).

5

LES GHATS OCCIDENTAUX 

DU KERALA  4 JOURS

La beauté de Munnar 

(p.275) – plantations de 

thé, paysages brumeux– se 

savoure lentement, au cours de 

randonnées dans les collines 

ou en se relaxant autour d’un 

chai dans une pension. Une 

halte vers le sud vous permettra 

d’explorer la Periyar Tiger 

Reserve (p. 281), réputée pour 

ses randonnées guidées, ses 

séjours écotouristiques et ses 

hébergements chez l’habitant.

 

7

KOCHI  3 JOURS

Terminez votre aventure 

méridionale à Kochi (p. 252), 

haut lieu artistique du Kerala. 

Explorez Fort Cochin à pied, 

promenez-vous dans le quartier 

de Mattancherry, assistez à un 

spectacle de kathakali et flânez 

dans les cafés, parcs et galeries 

d’art. Sans oublier les cours de 

cuisine et les tours culinaires.

  Détour: Ajoutez quelques jours 

pour découvrir la côte nord du Kerala 

et les backwaters dans les environs de 

Kannur (p. 298) ou Bekal (p. 302).

DE GAUCHE À DROITE: PAUL HARDING 00/SHUTTERSTOCK ©,  
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4

NAGARHOLE TIGER RESERVE  3 JOURS 

La Nagarhole Tiger Reserve (p. 178) est l’un des 

incontournables de l’Inde du Sud. Elle abrite l’une 

des plus grandes populations de tigres du pays ainsi 

que bien d’autres animaux. Faites un safari dans ses 

étendues sauvages en jeep, bus ou bateau (réservez 

bien à l’avance).

  Détour: Faites une excursion d’une journée au Wayanad 

Wildlife Sanctuary (p. 305) dans le Kerala – ou passez une ou 

deux nuits dans chacun des deux sites (Wayanad propose de 

charmants hébergements chez l’habitant).

2

MYSURU  3 JOURS

La ville de Mysuru (p. 172) est 

réputée pour ses nombreux 

palais dont le palais des 

Odeyar (incontournable) et son 

festival Dasara (Dussehra) très 

animé. Mysuru est également 

connue pour être le berceau du 

yoga ashtanga vinyasa, attirant 

des pratiquants du monde 

entier grâce à ses nombreuses 

écoles de yoga.

  Détour: En direction d’Ooty, 

découvrez la faune locale à la 

Bandipur Tiger Reserve (p. 179) dans 

le Karnataka, ou à la Mudumalai Tiger 

Reserve dans le Tamil Nadu (p. 374, 

réservations recommandées).

1

BENGALURU  3 JOURS

La capitale branchée du 

Karnataka, Bengaluru (p.164), 

possède une fascinante 

scène culinaire, de superbes 

parcs et de riches musées, 

ainsi qu’une grande partie de 

l’histoire du Deccan. Découvrez 

quelques-uns des plus vieux 

cafés indiens, goûtez aux 

bières artisanales et explorez 

le quartier historique de Pete et 

ses marchés animés. N’oubliez 

pas de savourer la diversité de 

la cuisine locale.

3

OOTY  23 JOURS

Ooty

 (p. 366), la plus connue 

des stations d’altitude du Tamil 

Nadu, date de l’ère coloniale 

et offre fraîcheur, paysages 

magnifiques et hébergements 

de caractère. Vous trouverez la 

tranquillité dans la campagne 

environnante, et pourrez 

découvrir les cultures adivasi 

des Nilgiri.

  Détour: Un court trajet à bord 

du Nilgiri Mountain Railway, inscrit au 

Patrimoine de l’Unesco, vous déposera 

à la ville voisine de Coonoor (p. 363), 

où des dégustations de thé et des 

randonnées vous attendent.

Durée : 3 semaines   Distance : 800 km

Passez de l’urbaine Bengaluru, en plein 

boom technologique, à la splendide 

ville de Mysuru et son ambiance 

yoga; découvrez ensuite les réserves 

naturelles des Ghats occidentaux, entre 

faune sauvage et stations d’altitude 

brumeuses. Poursuivez en direction des 

côtes plus secrètes du nord du Kerala 

et du sud du Karnataka. 

Villes, montagnes  

et côtes paisibles

Ooty (p. 366) 

JALEBIJI/SHUTTERSTOCK ©
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6

LA CÔTE NORD DU KERALA 

34 JOURS

Détendez-vous en bord de mer 

à Kannur (p. 298), et découvrez 

le rituel ancestral du theyyam 

(novembre-avril), ou séjournez 

dans un complexe luxueux à 

Bekal (p. 302) et à Nileshwar, 

et explorez les backwaters 

du nord du Kerala, autour de 

Valiyaparamba (p. 303).

  Détour: Au lieu de vous diriger 

vers le nord jusqu’à Mangaluru, 

terminez votre périple à Kochi (p. 252), 

haut lieu artistique.

5

KODAGU

 

23 JOURS

Poussez un peu plus au nord 

jusqu’à Kodagu (p. 182), où sont 

cultivés parmi les meilleurs 

cafés du pays, et où vous 

pourrez vous reposer dans 

d’agréables établissements des 

Ghats occidentaux. La visite 

des plantations de café fait 

partie des attraits principaux 

de la région. Ses magnifiques 

paysages verdoyants et son 

climat tempéré en font un haut 

lieu de randonnée.

7

MANGALURU ET SES 

ENVIRONS  2 JOURS

Pour découvrir le Karnataka 

hors des sentiers battus, 

explorez l’ancien port de 

Mangaluru (p.187), entre 

marchés, temples et une 

délicieuse cuisine régionale. 

Au nord, pas loin de Mulki 

(p.191) et d’Udupi, la pratique 

du surf est populaire.

  Détour: Continuez vers le nord 

en remontant la côte du Karnataka 

jusqu’aux plages de Gokarna (p. 191) 

et/ou continuez vers le sud de Goa.

DE GAUCHE À DROITE: JOHN NOBLE/LONELY PLANET ©,  
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Goa (p. 111)

ITINÉRAIRES

2

LES GROTTES D’ELLORA  

ET D’AJANTA  3 JOURS

Depuis Aurangabad partez 

en excursion à la journée 

pour découvrir ces deux sites 

du Maharashtra, inscrits au 

Patrimoine mondial: les grottes 

décorées de fresques d’Ajanta 

(p. 98), et les grottes sculptées 

dans la roche d’Ellora (p. 96). 

Visitez le fort Daulatabad 

(p.94) près d’Ellora. 

1

MUMBAI  45 JOURS

La cosmopolite Mumbai 

(p.44) offre des possibilités 

innombrables: vestiges de 

l’époque coloniale, édifices Art 

déco, Bollywood, galeries d’art 

audacieuses, une cuisine de 

rue inégalée et la meilleure vie 

nocturne du pays.

  Détour: Faites une pause dans 

les vignobles réputés de Nasik (p.100).

Un tour  

dans le Sud

3

GOA  1 SEMAINE

Une semaine à Goa (p. 111) 

permet de s’imprégner de 

l’ambiance unique de ce joyau 

en bord de mer. Choisissez 

entre les villes balnéaires 

animées du nord ou celles plus 

calmes du sud, ou bien allez 

à Panaji et dans le vieux Goa 

pour plonger dans l’histoire et 

admirer l’architecture.

  Détour: Faites une halte à 

Gokarna (p. 191) pour découvrir les 

plages de rêve du Karnataka.

Durée : 1 mois (ou plus)   Distance : 2 500 km

Si vous avez un mois devant vous, cet 

itinéraire des “grands classiques” est 

idéal pour découvrir l’Inde du Sud. 

Commencez par Mumbai, ainsi que les 

sites emblématiques du Maharashtra, puis 

descendez vers le sud en passant par Goa, le 

Karnataka et le Kerala, à votre rythme. Si vous 

ne disposez que de quelques semaines, la 

partie de l’itinéraire reliant Mumbai à Goa est 

sans doute la plus adaptée.

ITINÉRAIRES
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6

LES GHATS OCCIDENTAUX 

34 JOURS

Dirigez-vous vers les forêts 

endémiques des Ghats 

occidentaux et choisissez 

parmi les réserves protégées: 

Nagarhole (p.178), Wayanad 

(p.305), Bandipur (p. 179) et 

Mudumalai (p. 374).

  Détour: Traversez le Tamil Nadu 

pour profiter des stations d’altitude des 

Nilgiri (p. 370).

4

HAMPI  3 JOURS

Au cœur d’un paysage aride 

parsemé de spectaculaires 

rochers, Hampi (p. 193) est  

une étape incontournable 

de l’Inde du Sud. Explorez 

les ruines envoûtantes de 

Vijayanagar et le temple de 

Virupaksha, toujours en activité. 

L’escalade et la varappe 

complètent l’attrait de la région. 

5

MYSURU  3 JOURS

La cité des palais du Karnataka 

est un véritable chef-d’œuvre 

architectural. Admirez les salles 

et jardins étincelants du Palais 

de Mysore (p. 174), et initiez-

vous au yoga ashtanga vinyasa. 

Faites une excursion à vélo 

dans la capitale de Tipu Sultan, 

Srirangapatna (p. 181).

  Détour: Ressentez l’énergie de 

Bengaluru (p. 164), capitale de la tech.

7

KOCHI  3 JOURS

Kochi (p. 252) est un endroit 

merveilleux pour terminer 

votre séjour. Flânez dans les 

boutiques, les galeries, et 

savourez la cuisine locale. 

Réservez un spectacle de 

kathakali et une excursion dans 

les backwaters.

  Détour: Descendez vers Varkala 

(p. 285) et/ou Kovalam (p. 294), les 

principales villes balnéaires du Kerala, 

ou dirigez-vous vers le Tamil Nadu.
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ITINÉRAIRES

4

HAMPI  23 JOURS

Descendez vers le sud-est jusqu’à la 

ville de Hampi (p. 193) – autrefois la 

puissante Vijayanagar. Ses paysages 

rocheux et ses ruines spectaculaires 

sont devenus un repaire tranquille de 

voyageurs. Restez quelques jours pour 

vous imprégner du paysage et explorer 

des sites alentours, plus modestes et 

plus dispersés (pourquoi pas à vélo).

2

VIJAYAPURA  2 JOURS

Depuis Hyderabad, dirigez-vous 

vers le sud-ouest, jusqu’au nord 

du Karnataka, pour découvrir 

l’ancienne ville de la dynastie 

des Adil Shahi. Les magnifiques 

mausolées, palais, mosquées 

et autres monuments de 

Vijayapura (p.203) forment 

un musée en plein air évoquant 

l’époque où une grande 

partie du Deccan était sous 

domination islamique. Les 

mausolées de Gol Gumbaz et 

d’Ibrahim Rouza sont parmi les 

plus remarquables.

1

HYDERABAD  3 JOURS

Commencez par Hyderabad 

(p. 212), la capitale du 

Telangana. Vous y découvrirez 

de nombreux monuments 

islamiques datant de plusieurs 

siècles, notamment le fort de 

Golconde et les tombeaux 

des Qutb Shahi. Vous pourrez 

également faire une excursion 

d’une journée dans les forts et 

les temples de la ville historique 

de Warangal (p. 228).

  Détour: Allez jusque dans 

l’Andhra Pradesh, à Vijayawada 

(p.232) notamment pour visiter 

d’anciens sites bouddhiques, et sur la 

côte, à Visakhapatnam (p. 235).

3

BADAMI

 

12 JOURS

Faites une halte à Badami 

(p.200) pour découvrir 

d’anciens temples taillés dans 

la roche. La dynastie Chalukya a 

autrefois régné sur une grande 

partie du centre et du sud 

de l’Inde, et son héritage est 

encore visible dans l’étonnant 

art rupestre ainsi que dans les 

temples datant du début de 

l’hindouisme. L’architecture 

des temples est tout aussi 

impressionnante à Pattadakal 

(p. 202) et Aihole (p. 202).

Durée : 2–3 semaines   Distance : 1 400 km

D’une capitale culturelle à l’autre, 

cet itinéraire (en grande partie) hors 

des sentiers baus vous invite à 

parcourir l’intérieur des terres entre 

le Telangana et le Karnataka. Forts 

islamiques, temples hindous, palais 

historiques et plantations de café 

vous y aendent, entre campagne 

verdoyante et villes animées.  

Villes et civilisations

Mausolée de Gol Gumbaz (p. 204)

DE GAUCHE À DROITE: JOHN NOBLE/LONELY PLANET ©, SUNIL AK/SHUTTERSTOCK ©, SVSORION/SHUTTERSTOCK ©, CIRIL MONTEIRO/SHUTTERSTOCK ©
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6

CHIKKAMAGALURU  

2 JOURS

De magnifiques montagnes, 

des randonnées pittoresques 

et l’un des meilleurs cafés 

du pays font l’attrait de 

Chikkamagaluru (p. 185), 

dans les Ghats occidentaux 

du Karnataka.

  Détour: Connues pour leur 

architecture Hoysala datant du 

XII

e

siècle, classée au Patrimoine de 

l’Unesco, Belur (p. 185) et Halebidu 

(p. 185) sont faciles à explorer depuis 

Chikkamagaluru ou en direction de 

Kodagu.

5

BENGALURU  3 JOURS

Aucun itinéraire dans le 

Karnataka ne serait complet 

sans une halte dans sa 

trépidante capitale, Bengaluru 

(p. 164). Visitez la ville à pied 

pour découvrir ses différents 

quartiers et goûtez aux 

bières locales, ainsi qu’à la 

cuisine créative de ses bars 

et restaurants, parmi les plus 

sophistiqués du pays.

  Détour: Prévoyez une étape à 

Mysuru (p. 172), en particulier si vous 

êtes amateur de yoga.

7

KODAGU  3 JOURS

Imprégnez-vous des paysages 

luxuriants des Ghats 

occidentaux à Kodagu (p. 182), 

l’une des capitales indiennes 

de la culture du café (avec 

Chikkamagaluru). Vous pourrez 

y faire de la randonnée au 

cœur des montagnes nappées 

de brume, visiter le charmant 

marché de Madikeri et les 

plantations de café. 

  Détour: Allez surfer sur la côte 

du Karnataka (p. 161) ou vers les rives 

nord du Kerala (p. 298), plus calmes.
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Fête de Dussehra, Mysuru (p. 176)

QUAND PARTIR PRÉPARER SON VOYAGE

PAROLE D’HABITANT

La météo au fil des mois (Mumbai)

MAG I Q UE 

MYSURU

Aditya Damani, 

propriétaire de Anokhi 

Garden Guesthouse et de 

Cafe in Mysuru,  

@anokhigarden

Mysuru, qui bénéficie d’un 

bon climat tout au long de 

l’année, est particulièrement 

agréable pendant la saison 

allant de la mousson à 

l’hiver. L’activité atteint 

son apogée lors des fêtes 

hindoues de Dasara et de 

Divali (septembre-octobre) – 

la ville est alors entièrement 

illuminée, offrant un 

spectacle enchanteur ! 

Cette période coïncide 

également avec la haute 

saison de yoga (septembre-

février), car Mysuru est un 

lieu de formation prisé par 

de nombreux professeurs de 

yoga renommés.

QUAND PARTIR

JANVIER

Temp. max. 

moyenne : 30°C 

Jours de 

précipitations: 

0

FÉVRIER

Temp. max. 

moyenne : 31°C 

Jours de 

précipitations: 

0

MARS

Temp. max. 

moyenne : 32°C 

Jours de 

précipitations: 

0

AVRIL

Temp. max. 

moyenne : 32°C 

Jours de 

précipitations:  

1

MAI

Temp. max. 

moyenne : 33°C 

Jours de 

précipitations :  

1

JUIN

Temp. max. 

moyenne : 31°C 

Jours de 

précipitations: 
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INONDATIONS  

ET SÉCHERESSE

Ces dernières années, des 

inondations dévastatrices ont 

balayé plusieurs États, dont le 

Kerala et le Tamil Nadu. Et dans le 

même temps, l’accès aux réserves 

d’eau de la rivière Cauvery 

a donné lieu à des 

mainfestations.

La haute saison en Inde du Sud, de novembre à mars, est synonyme 

de fêtes et de beau temps, malgré des variations d’un État à l’autre.

DE GAUCHE À DROITE: ARUN SAMBHU MISHRA/

SHUTTERSTOCK ©,  

P G JAYAPRAKASH/SHUTTERSTOCK ©
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PAROLE D’HABITANT

Oiseau-mouche, Wayanad (p. 305)

JUILLET

Temp. max. 

moyenne : 30°C 

Jours de 

précipitations: 

23

AOÛT

Temp. max. 

moyenne : 29°C 

Jours de 

précipitations: 

21

SEPTEMBRE

Temp. max. 

moyenne : 30°C 

Jours de 

précipitations: 

14

OCTOBRE

Temp. max. 

moyenne: 33°C 

Jours de 

précipitations: 

3

NOVEMBRE

Temp. max. 

moyenne : 32°C 

Jours de 

précipitations:  

1

DÉCEMBRE

Temp. max. 

moyenne : 31°C 

Jours de 

précipitations: 

0-1

Les fêtes incontournables  

de l’Inde du Sud

La célèbre fête des lumières 

de l’Inde, Divali (p. 85), est 

célébrée dans tout le sud du 

pays en octobre/novembre 

avec feux d’artifice, rangoli 

(motifs dessinés au sol), 

cadeaux et lanternes. Dans le 

Sud, elle est souvent associée 

à la victoire de Krishna sur 

Naraka. Bien qu’il s’agisse avant 

tout d’une fête hindoue, elle est 

également célébrée (avec des 

variantes) par d’autres religions.

Onam (p. 289) est la plus 

grande fête du Kerala. Une fête 

hindoue de dix jours au début 

du premier mois du calendrier 

malayalam (généralement en 

août/septembre), avec entre 

autres des banquets et de 

magnifiques rangoli, qui marque 

la saison des récoltes.

La fête hindoue de Ganesh 

Chaturthi (p. 85; août/

septembre) est populaire dans 

de nombreuses régions, mais 

tout particulièrement à Mumbai 

et à Pune; des statues à l’effigie 

de Ganesh sont exposées un 

peu partout, puis immergées 

rituellement dans les rivières, 

les lacs ou la mer.

Plus spectaculaire à Mysuru, 

Dussehra (Dasara; p. 176) est 

une célébration hindoue de dix 

jours pendant laquelle on fête 

le triomphe du Bien sur le Mal. 

Dans le Sud, elle est centrée 

sur la victoire de Durga sur le 

démon Mahishasura.

Le carnaval (p. 114) débute en 

février (parfois en mars) et est 

particulièrement réputé à Goa, 

où sont organisés concerts, 

défilés et fêtes. Rendez-vous 

dans la capitale du district, 

Panaji, pour en profiter 

pleinement.

Pongal (p. 322) est la fête la 

plus importante du Tamil Nadu. 

Elle célèbre la fin de la saison 

des récoltes à la mi-janvier avec 

de magnifiques kolam (motifs 

traditionnels dessinés au sol), 

des thali festifs et du pongal 

(dessert à base de riz et de 

jaggery).

Bien que Holi (p. 84) soit plus 

fêtée dans le nord de l’Inde, 

Mumbai et Pune célèbrent 

joyeusement la fameuse 

fête des couleurs, chaque 

année au mois de mars, 

tandis que d’autres États 

du Sud organisent diverses 

célébrations religieuses à peu 

près au même moment.

De mi-décembre à mi-janvier, 

le Tamil Nadu accueille le 

Chennai Festival of Music 

& Dance (p.326), l’une des plus 

grandes célébrations au monde 

des arts classiques de l’Inde 

du Sud.

LA FRAÎCHEUR  

DES MONTAGNES

Pendant les mois d’hiver, les 

températures dans les stations 

d’altitude d’Inde du Sud telles 

Ooty, Coonoor et Munnar peuvent 

descendre en dessous de 10°C la 

nuit. Pendant la saison des pluies, 

les températures en journée 

varient entre 15°C et 20°C.

MOUSSON 

De juin à septembre/octobre, la mousson du sud-ouest balaye le sud 

en direction du nord, entraînant avec elle une humidité accablante et 

des alertes météo fréquentes. La côte est, les îles Andaman et le sud 

du Kerala connaissent souvent de fortes pluies et parfois des cyclones 

pendant la mousson du nord-est, d’octobre à début décembre. 

L A SAISON  

DE LA FAUNE

Varghese KM et Beena KJ 

gèrent Varnam Homestay 

à Wayanad, au Kerala.

La période d’octobre à avril 

est idéale pour découvrir 

les réserves de tigres et 

les parcs nationaux du 

Kerala et du Karnataka. 

La principale période 

d’accouplement des 

tigres a lieu de novembre 

à février. S’il ne pleut pas 

en mars et avril, il est 

fréquent d’apercevoir ces 

félins aux points d’eau. 

D’autres animaux peuvent 

être observés: éléphants, 

léopards, ours, paons et 

nombre d’oiseaux.
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Les ruines de Hampi (p. 196)

AVANT DE PARTIR PRÉPARER SON VOYAGE

Dans sa valise

Style vestimentaire Sur les grands sites 

touristiques et dans nombre de quartiers 

des grandes villes, les habitants d’Inde du 

Sud ne portent pas d’habits traditionnels. 

Cela dit, les coutumes vestimentaires 

perdurent dans de nombreuses régions 

du Sud. Habillez-vous avec respect, en 

particulier sur les lieux de culte. Optez 

pour des pantalons larges, des jupes 

longues ou des vêtements traditionnels. 

Salwar kameez Nombre d’Indiennes 

portent cette tenue traditionnelle, 

composée d’une tunique semblable à une 

robe et d’un pantalon, l’ensemble étant 

souvent assorti d’un dupatta (longue 

écharpe). Leur costume peut être aussi 

parfois une kurta (longue tunique ou 

chemise) avec un pantalon.

Châle et dupatta Pensez à en prendre 

avec vous : c’est un accessoire pratique sur 

les lieux de culte. 

Habits légers et respirants Préférez les 

cotons légers et les tons clairs, eu égard 

à la chaleur et à l’humidité présentes 

quasiment partout. 

Chapeau et protection solaire Couvre-

chef et écran solaire haute protection 

seront vos meilleurs alliés pendant les 

visites en plein air.

Tenue de plage Reportez-vous à la p. 417 

pour connaître l’étiquette vestimentaire à 

adopter selon les régions.

Vestes, pulls et jeans Mieux vaut prévoir 

quelques vêtements chauds si vous gagnez 

les stations d’altitude. On en trouve 

facilement sur place.

AVANT DE PARTIR EN INDE 

DU SUD ET AU KERALA

Nos recommandations pour bien se préparer

DE GAUCHE À DROITE: MAYUR KAKADE/GETTY IMAGES ©, AJ PICS/ALAMY STOCK PHOTO ©

32












[image: ]
LIRE

AVANT DE PARTIRPRÉPARER SON VOYAGE

   ÉCOUTER

VOIR

À savoir

Repas Seule la main droite 

est digne pour manger 

comme pour saluer, la 

gauche étant réservée à 

des activités moins nobles. 

Lavez-vous les mains avant 

et après manger.

Salutation De nombreuses 

langues sont parlées 

dans le sud de l’Inde; 

voir p.422 pour les mots 

utiles et les salutations 

typiques. Dites namaste en 

joignant les mains dans un 

geste de prière. Ce salut 

hindou respectueux est 

particulièrement adapté 

pour des personnes du sexe 

opposé.

Photos Prendre des 

photos dans un sanctuaire, 

pendant des funérailles, 

des cérémonies religieuses 

ou des bains rituels peut 

être pris pour un affront. 

Demandez l’autorisation 

avant de prendre en photo 

des personnes, maisons, 

cérémonies ou sites sacrés.

Chaussures On se 

déchausse pour entrer 

chez quelqu’un, comme 

dans la plupart des temples 

et mosquées (observez 

toujours ce que font les 

gens autour de vous).  

Sites religieux 

De nombreux lieux de culte 

accueillent les touristes 

(respectueux) mais certains 

ne sont ouverts qu’aux 

pratiquants.

The Lunchbox (Ritesh Batra, 

2013; photo). Une histoire 

romantique née d’une erreur 

de livraison des fameuses tiffin 

(lunch boxes) par les dabba-

wallah de Mumbai.

RRR (SS Rajamouli, 2022). Ce film 

d’action télougou à succès suit 

deux combattants de la liberté 

avant l’Indépendance.

Chennai Express (Rohit Shetty, 

2013). Un bollywood dans le sud 

de l’Inde avec les superstars 

Deepika Padukone et Shah Rukh 

Khan .

Dhobi Ghat (Kiran Rao, 2010). Une 

histoire captivante à Mumbai et 

dans l’Inde d’aujourd’hui.

Nachom-ia Kumpasar (Bardroy 

Barretto, 2014). La vie de 

deux musiciens. Excellente 

introduction à la musique et à la 

culture de Goa.

Le Dieu des petits riens 

(Arundhati Roy, Folio, 

2000). Un magnifique 

roman, dont l’intrigue 

se passe dans le Kerala, 

entre passion et système 

des castes.

Bombay Maximum City 

(Suketu Mehta, Buchet-

Chastel, 2006). Finaliste 

pour le prix Pulitzer en 

2005, ce livre est rempli 

d’histoires surprenantes 

sur la ville de Mumbai.

Les Enfants de minuit 

(Salman Rushdie, Folio, 

2010). Allégorie classique 

sur l’indépendance et la 

partition, avec la touche 

de réalisme magique 

caractéristique de 

Rushdie.

Le Tigre blanc (Aravind 

Adiga, 10-18, 2010). 

Un entrepreneur de 

Bengaluru décrit son 

pays à l’attention d’un 

Premier ministre chinois. 

Récompensé par le Man 

Booker Prize.

Gems of Carnatic 

Music (T.M. Krishna , 

Live in Concert 2006). 

Un chanteur carnatique 

et militant politique né à 

Chennai.

The Inner Self Awakens 

(Agam, 2012). Le premier 

album du groupe à 

succès originaire de 

Bengaluru, connu pour 

sa musique rock aux 

influences carnatiques.

Violin of Southern 

India (L.Subramaniam, 

1996). Ce violoniste 

virtuose a fait 

connaître la musique 

carnatique sur la scène 

internationale.

Therukural (Arivu, 

2019). Le premier album 

innovant et engagé du 

rappeur tamoul Arivu, 

qui se produit également 

avec The Casteless 

Collective.

Chaussures Tant pour 

randonner que pour 

parcourir à pied les sites, 

prévoyez des souliers 

confortables. Là où l’on 

doit se déchausser, les 

sandales sont pratiques. 

Équipement de pluie 

Prévoyez chaussures de 

pluie, imperméable et 

parapluie, surtout pendant 

la mousson. 

Tenue élégante L’accès à 

certains restaurants, bars 

et clubs est conditionné 

par un dress code plus 

ou moins strict. Oubliez 

sandales, shorts… 
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Plat de poisson indien sur feuille de plantain

À TABLE! PRÉPARER SON VOYAGE

À TABLE!

La scène gastronomique de l’Inde du Sud est un véritable creuset  

où se mêlent traditions ancestrales et influences modernes.

Où que vous soyez en Inde du Sud, vous 

trouverez toujours de quoi vous régaler. 

La proximité de la mer est synonyme 

d’abondance de poissons et de fruits de 

mer, et les ingrédients sont frais et locaux. 

Le riz joue un rôle essentiel dans la cuisine 

régionale, de même que les pains, le piment,  

les épices comme le tirphal (cousin du poivre 

de Sichuan), et la noix de coco sous toutes 



également très présents : la racine séchée de 

mangue ou de prunier mombin, le kokum 

(garcinia indica) et le vinaigre de toddy. 

Le riz et la noix de coco font également 

largement partie des recettes sucrées.

Du côté des boissons, le café est la boisson 

phare, le plus souvent sous la forme de café 



comme le feni, le mahua et le toddy.

Une cuisine saine et complète

Les stands de rue, les chariots et les 

restaurants populaires sont les meilleurs 

endroits pour découvrir la cuisine locale. 

Ce sont souvent des lieux familiaux et 

sans prétention, qui proposent des menus 

sains et complets. À Goa, les thali joints 

préparent des plats bon marché à base de 

curry de poisson et de riz. À l’honneur, 

toute l’abondance des produits de la mer 

du Kerala, et les curries à la noix de coco. 

Dans la région d’Udupi au Karnataka, 

vous trouverez les hotels (appellation 

pour désigner les restaurants) Udupi, 

désormais présents dans tout le pays. 

Ces établissements servent des plats 

végétariens à prix abordables tels que des 

dosa, idli, vada, et des en-cas typiques du 

sud de l’Inde. À Bengaluru, les Kamta hotels 

Les 

essentiels 

de l’Inde  

du Sud

XACUTI

Un curry de poulet 

légèrement épicé à base 

de noix de coco.

PANDI CURRY

Du porc ou sanglier cuit à 

basse température dans 

une sauce agrémentée de 

kachampuli (vinaigre).

PATHRADE/ 

ALU WADI

Un en-cas cuit à la vapeur 

constitué de feuilles de 

colocasia et de farine de riz 

ou de pois chiche.

MAHI RYAN/SHUTTERSTOCK ©
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proposent de la nourriture du nord du 

Karnataka, tandis que les Military hotels 

sont célèbres pour leurs plats de viande et 

de fruits de mer. Le Maharashtra est connu 



pour ses minuscules échoppes servant de 

copieux déjeuners et en-cas.

La culture du pain

Le pain est un aliment de base des repas 

dans le sud de l’Inde. Il peut être fait de 

farine de blé, de maida, de millet, de riz, ou 

encore de farine de lentilles ou de plantain.

Les deux types de pain les plus courants 

sont les idli et les dosa, élaborés à partir 

d’une pâte de lentilles et de riz fermentée. 

Les uttapam, paniyaram et medu vada 

sont fabriqués à partir de la même base. Ces 

pains accompagnent souvent les chutneys 

ou les sambars (ragoûts de légumes).

Quant à la farine de riz, fermentée et cuite 

à la vapeur, elle sert à la fabrication des 

puttu, idiyappam, sanna et appam. Les 

crêpes de riz, appelées pathiri, apa ou polle, 

remplacent parfois les roti (pains plats).

La communauté de l’est de l’Inde installée 

à Mumbai concocte des fugia, bouchées 

rondes et frites. Certains États du sud font 

des ragi mudde, sortes de boulettes de pâte 

à base de farine de millet noir.

Parmi les mets notables de Goa, citons le 

poee (similaire au pain pita), le kakonn (pâte 

dure et croustillante), la pao (pain standard 

à la mie douce) et la katre pao (en forme 

de sablier). Goa et Mangalore partagent 



les buns, sortes de petits pains pita frits, 

à base de banane.

GHEE ROAST

Un curry de poulet 

épicé et acidulé à 

base de ghee.

TAMBDA RASSA

Un curry de 

mouton, relevé et 

en sauce.

VINDALOO

Un ragoût de porc 

dans une sauce 

composée d’ail et 

de vin/vinaigre.

VADA PAV

Un pao fourré au 

beignet de pomme 

de terre, chutney et 

piment vert.

MISAL

Un curry épicé de 

germes de haricots, 

accompagné par 

des farsan (en-cas 

salés) et des pao.

FOTOSUNNY/SHUTTERSTOCK ©PETE BURANA/SHUTTERSTOCK ©

ÉVÉNEMENTS CULINAIRES

Ganesh Chaturthi (en photo) L’un des 

festivals hindous les plus importants. La 

passion du dieu éléphant pour la nourriture 

se reflète dans les douceurs et les plats 

végétariens spéciaux servis pour l’occasion.

Noël Un temps fort du calendrier catholique, 

avec ses propre spécialités culinaires: 

viandes et desserts à base de riz et de coco.

Eid Cette fête va souvent de pair avec une 

nourriture abondante, notamment des plats 

de viande généreux et des mets sucrés.

Nouvel An Célébré dans toute l’Inde du Sud, 

cette festivité (qui ne tombe pas le 1

er

 janvier) 

est l’occasion de manger des sucreries.

Onam Le plus grand festival du Kerala, qui 

marque la saison des récoltes. L’onasadya 

en est le festin traditionnel avec un défilé de 

plats végétariens et de douceurs.

Masala dosa
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Spécialités locales

Plaisirs sucrés

Patoli/Ela Ada Une pâte 

de farine de riz fourrée d’un 

mélange de coco et de 

jaggery (sucre non raffiné), 

avant d’être cuite à la vapeur 

dans des feuilles de curcuma/

plantain/jacquier.

Mysore Pak Un dessert 

sablé riche en ghee (beurre 

clarifié), sucre et farine de pois 

chiche, parfois parfumé à la 

cardamome.

Payasam Un flan à base de lait, 

ghee, riz ou vermicelles, sucré 

avec du jaggery et surmonté 

de noix.

Bebinca Ce pudding de Goa 

est un flan avec au moins 

septcouches, à base de lait 

de coco, jaggery et ghee. Les 

couches sont cuites une à une.

Modak Ces boulettes vapeur 

ou frites ont une pâte extérieure 

à base de farine de riz ou de 

blé, et une garniture fondante 

mêlant coco et jaggery. Il existe 

une variante cuite dans des 

moules et faite à base de khoya 

(lait réduit). Les modak sont 

souvent dégustés pendant 

Ganesh Chaturthi.

Uniappam Beignets ronds 

frits et sucrés, composés 

de banane, jaggery, coco et 

épices.

Holige Des galettes plates 

de farine de blé fourrées de 

chana dal (pois chiches noirs) 

et jaggery.

Plats locaux  

à base de riz

Biryani Un plat de viande et 

de riz (parfois remplacé par du 

tapioca).

Puliyogare Plat de riz 

populaire et traditionnel, à base 

de tamarin et d’épices sèches.

Bisibelebath Un plat complet à 

base de riz, lentilles et légumes.

Pongal Une porridge de riz et 

lentilles jaunes.

À TABLE! PRÉPARER SON VOYAGE

UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE

TABLES 

D’EXCEPTION

Paradise (p.213) 

Des biryani légendaires à 

Hyderabad, peut-être parmi 

les meilleurs du pays. 

The Goan Kitchen (p.149) 

Une adresse familiale 

modeste mais une 

cuisine hors du commun, 

explorant toute la richesse 

et la complexité de la 

gastronomie à Goa.

Bombay Canteen (p.69) 

L’un des restaurants 

les plus appréciés du pays. 

Un regard résolument 

moderne sur la cuisine 

indienne régionale.

Paragon Restaurant 

(p.304) Une adresse 

incontournable de 

Kozhikode, connue 

pour ses biryani et ses 

produits de la mer. Longue 

file d’attente à l’entrée.

Mavalli Tiffin Rooms 

(p.168) Un endroit très 

réputé pour ses en-cas 

simples et ses plats 

typiques du sud de l’Inde.

Été 

Fruits et légumes abondent. 

C’est la saison des mangues, 

noix de cajou, pastèques, 

sapotilles (chikoos), mais aussi 

des coquillages (dont moules 

et huitres) et des légumes 

rafraichissants comme les 

concombres, citrouilles et 

potirons.

Mousson

C’est le moment des légumes 

verts à feuille (épinards, 

amarante), et à racines (taro et 

hoffe). Côté poissons, dont la 

pêche est limitée par les pluies 

et qui sont alors remplacés par 

leurs versions salées et séchées, 

pensez saumon, poissons 

blancs, thon, anchois et crabes.

Hiver 

Cerises, grenades, framboises 

et fraises sont de saison, de 

même que les haricots, carottes, 

navets et radis. Sur les étals 

de poissons, choisissez entre 

vivaneaux, castagnolines noires, 

poissons croakers, anguilles, 

maquereaux et soles.

EN HAUT: STOCKIMAGEFACTORY.COM/SHUTTERSTOCK ©
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Modak
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PRUDENCE

En Inde, le mahua, 

le feni et l’arak sont 

classés parmi les 

country liquors. La 

distinction a été 

introduite pendant 

la période coloniale 

pour les distinguer 

des liqueurs 

étrangères et taxer 

leur usage. 

Les spiritueux 

internationaux sont 

alors devenus une 

forme de distinction 

sociale, tandis que 

les liqueurs locales 

ont longtemps été 

considérées comme 

inférieures.

La plupart des 

spiritueux locaux ne 

sont pas d’origine 

contrôlée et peuvent 

donc être frelatés. 

Nombre de liqueurs 

s’échangent en 

dehors du marché 

réglementé, et 

parfois de façon 

illégale. Assurez-

vous de vous en 

procurer dans une 

enseigne sous 

licence.

Vente de toddy, Thrissur (p.265)

L’ART 

DE…

Découvrir les spiritueux 

de l’Inde du Sud

L’Inde du Sud produit de nombreuses liqueurs locales (appelées country 

liquor). Le toddy, sève fermentée du palmier ou du cocotier, est populaire 

au Karnataka, sur les îles Andaman, au Telangana et dans l’Andhra Pradesh. 

Le feni est la liqueur de l’État de Goa. Elle est fabriquée à partir de la 

distillation de la sève de coco ou du jus de la pomme de cajou. Le mahua est 

le seul spiritueux au monde distillé à partir d’une fleur sauvage sucrée. On 

le trouve au Maharashtra, au Karnataka et dans l’Andhra Pradesh.

Distillerie de toddy 

au Kerala

Pour qui voyage au Kerala, c’est un 

incontournable. Ces établissements 

de taille modeste proposent une 

cuisine locale pour accompagner le 

spiritueux à base de vin de palme, 

le toddy, le kallu ou l’arak. Allez-y au 

déjeuner pour goûter les plats épicés 

à base de viande, poisson, ou fruits 

de mer – que le toddy aider à adoucir.

Taverne goannaise

Pendant longtemps, la population 

de Goa consommait du feni dans 

des tavernes, des lieux discrets 

où les spiritueux coulaient à flots. 

Certains de ces endroits existent 

toujours. Pendant l’été et la saison 

des noix de cajou, allez tester l’urrak 

(première distillation de la pomme 

de cajou), ou le feni de coco ou de 

cajou. Vous pouvez aussi trouver 

des dérivés du feni comme des 

produits botaniques et des herbes 

infusées dans du feni de coco.

Fleur sauvage

Le mahua est un des spiritueux 

les plus anciens du pays; son 

nom se rapporte à la fois à l’arbre, 

à sa floraison et à la liqueur qui 

en découle. Breuvage floral et 

capiteux, on dit qu’il ne donne pas 

de lendemains difficiles. Il s’obtient 

surtout sur les marchés de certaines 

communautés locales. 

À Goa et au Karnataka, on trouve 

du mahua en bouteille, sous la 

marque licenciée DJ Mahua. Vous 

pourrez aussi siroter des cocktails 

à base de mahua dans certains bars 

de Goa. À Mumbai, le spiritueux 

réapparaît dans le Mohulo, un gin 

macéré avec des fleurs de mahua.

MANTO_KONIKKARA/SHUTTERSTOCK ©
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Divar, Goa (p.143)

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Les paysages sauvages de l’Inde du Sud forment un terrain de jeux 

propice à de multiples aventures, selon les envies et les goûts.

Choisissez la randonnée pour appréhender 

la tranquillité des paysages hors des sentiers 

battus, ou le vélo pour des circuits longue 

distance et des excursions à la journée. 

Le long de la côte, immergez-vous dans 



vous d’autres escapades nautiques – kayak, 

plongée, navigation. Et où que vous alliez, 

visitez les réserves naturelles. 

Marche, randonnée et trek

Randonner à travers les paysages 

luxuriants des Ghats occidentaux est un 

incontournable de tout voyage en Inde du 





montagnes, balades parmi les plantations 

de thé et treks dans la jungle tropicale. 

La saison haute, de novembre à mars, est 

généralement indiquée pour la randonnée. 

Cependant, en raison de risques accrus 



randonnée et la marche vers certaines 

destinations prisées ont été restreintes ces 

dernières années. Des permis sont parfois 

exigés ; mieux vaut se renseigner à l’avance 

auprès des professionnels locaux. 

Les plus belles régions pour la randonnée 

sont Kodagu (p. 182) et Chikkamagaluru 

(p. 185) au Karnataka (p. 161), ainsi que 

Munnar (p. 275), Periyar (p. 281) 

et  Waya nad (p. 305) dans le Kerala. 

Même s’il est possible d’aller marcher en 

toute autonomie, faire appel à un guide 

demeure une excellente solution pour une 

exploration sereine.

YOGA

Allez dans une retraite 

de yoga, ou suivez 

une formation dans un 

centre réputé. Mysuru 

est la plateforme du 

yoga ashtanga (p.176).

ESCALADE

Cap sur l’épicentre 

de l'escalade en Inde, 

à Hampi (p.195), où 

d’énormes rochers 

vous attendent dans un 

paysage enchanteur.

CYCLISME

Pédalez à travers le 

sud de Goa (p.134) 

ou prenez part à une 

excursion guidée dans 

différentes villes du Sud 

indien.

Autres 

aventures

DILCHASPIYAAN/SHUTTERSTOCK ©
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Observation de la vie sauvage

Observer la faune sauvage indienne dans 

son habitat naturel est une expérience 

inoubliable. Les Ghats occidentaux abritent 

de nombreuses réserves protégées, pour 

la plupart accessibles au public (avec des 

règles strictes). Vous les visiterez en jeep 

ou minibus, sur réservation. Les les plus 

remarquables sont Mudumalai Tiger 

Reserve (p. 374) au Tamil Nadu, Periyar 

Tiger Reserve (p. 281) et Wayanad 

Wildlife Sanctuary (p. 305) au Kerala ; 

ainsi que Bandipur (p. 179) et Nagarhole 

(p. 178) au Karnataka.



en petits groupes ainsi que des excursions 

de navigation ou de rafting, propices à 

l’observation de la vie sauvage. Nagarhole 

propose d’excellents safaris en bateau sur 

la rivière Kabini.

Sports nautiques

Le surf gagne en popularité dans toute 

l’Inde du Sud, qui se dote d’écoles, de 

camps et de magasins de location. Visez 

les établissements reconnus, qui donnent la 



par la Surfing Federation of India) et 

respectent l’environnement.

Les meilleurs spots de surf se situent à 

Kovalam (p. 331) et à Mahabalipuram 

(p. 335) au Tamil Nadu, sur les plages autour 

de Puducherry (p. 348), au nord de Goa 

(p. 119), à Vark ala (p. 286) et à Kovalam 

    

nord de Mangaluru (p. 190), sur la côté 

du Karnataka. Little Andaman (p. 387) 



sentiers battus. La meilleure saison pour 

apprendre le surf va d’octobre à avril, tandis 

que les vagues les plus impressionnantes, 

pour avertis seulement, se forment plutôt 

de mai à septembre.

Le kayak et le paddle sont également bien 



d’accès à la splendeur des backwaters au 

Kerala. Quant aux lointaines Îles Andaman, 

elles comptent parmi les plus beaux spots 

de plongée en Asie du Sud-Est, notamment 

autour de Swaraj Dweep (p. 390) et 

Shaheed Dweep (p. 394).

EN FAMILLE

Embarquez pour un 

safari en 

bateau dans la Nagarhole 

Tiger Reserve (p. 178) ou 

la Periyar Tiger Reserve 

(p.281).

Grimpez dans le 

Nilgiri 

Mountain Railway (p.372) 

pour une aventure en train 

dans les Ghats occidentaux.

Participez à un 

safari en 

jeep dans une réserve, à 

Mudumalai (p.374) ou à 

Bandipur (p.179).

Détendez-vous sur 

une 

plage familiale, à Varkala 

(p.285) au Kerala, Gokarna 

(p.191) au Karnataka ou 

Benaulim (p.152) à Goa.

Parcourez les backwaters en 

kayak depuis Kochi (p.261) 

ou Alleppey (p.268).

Cultivez la curiosité des 

plus jeunes avec un tour 

historique d’

Hyderabad 

(p.224). Douceurs sucrées et 

musée des sciences sauront 

les ravir.

PARAPENTE

Envolez-vous au-dessus 

de la côte kéralaise 

à Varkala (p.289) 

et admirez le défilé 

des paysages aux 

innombrables palmiers.

OBSERVATION  

DES OISEAUX

Admirez les oiseaux 

dans Mudumalai 

Tiger Reserve (p.374) 

et Thattekad Bird 

Sanctuary.

RAFTING

Profitez de la Periyar 

Tiger Reserve au Kerala 

(p.282) en parcourant 

sur un radeau en 

bambou son lac 

étincelant.

NAVIGATION

Partez à la rencontre des 

dauphins au large de 

Goa avec un opérateur 

certifié, ou embarquez 

en voilier sur la rivière 

Mandovi (p.126).

YURAKRASIL/SHUTTERSTOCK ©

Cours de surf, Goa (p.111)
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Surf

n

1

  Kovalam et Varkala 

(p.286)

n

2

  Puducherry (p.348)

n

3

  Kovalam (p.331)

n

4

  Mamallapuram (p.335)

n

5

  Côte du Karnataka 

(p.190)

n

6

  Morjim, Mandrem et 

Ashwem (p.118)

n

7

  Little Andaman (p.387)

Marche, randonnée 

et trek

n

1

  Munnar (p.277)

n

2

  Wayanad (p.307)

n

3

  Kodagu et 

Chikkamagaluru 

(p.182) 

n

4

  Periyar Tiger Reserve 

(p.281)

n

5

  Coonoor (p.363) 

n

6

  Lonavla (p.90) 

n

7

  Bhagwan Mahavir 

Wildlife Sanctuary 

(p.154)

Plages

n

1

  Sud de Goa (p.129) 

n

2

  Nord de Goa (p.118) 

n

3

  Gokarna (p.191) 

n

4

  Varkala et Kovalam 

(p.285) 

n

5

  Swaraj Dweep (p.393)

Plongée, kayak  

et paddle

n

1

  Swaraj et Shaheed 

Dweep (p.390)

n

2

  Kochi (p.261)

n

3

  Puducherry (p.348) 

n

4

  Nord de Goa (p.120)

n

5

  Alleppey (p.268)

n

6

  Côte du Karnataka 

(p.190)

PRÉPARER SON VOYAGE LES MEILLEURS SPOTS

Réserves naturelles

n

1

  Periyar Tiger Reserve 

(p.281) 

n

2

  Nagarhole Tiger 

Reserve (p.178)

n

3

  Bandipur Tiger 

Reserve (p.179) 

n

4

  Mudumalai Tiger 

Reserve (p.374)

n

5

  Wayanad Wildlife 

Sanctuary (p.305)

n

6

  Bhagwan Mahavir 

Wildlife Sanctuary 

(p.154)

n

7

  Parambikulam Tiger 

Reserve (p.280)
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Andaman

p. 378
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SUR LA ROUTE

INDE DU SUD ET KERALA

Backwaters du Kerala (p. 246)
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Les chapitres de cee partie s’organisent 

autour des sites essentiels, qui pourront vous 

servir de base pour partir à la découverte 

des environs. Vous y trouverez toutes nos 

recommandations ainsi que des conseils 

d’habitants de la région pour vivre des 

expériences uniques.
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





     







       







   

  

  

    



   Bom 

Bahia

  

  



   

 



      

    











     



     















    







   

   



  

  

   



    



















Plaque tournante de la finance, Mumbai est la ville des extrêmes où se 

croisent plus de 21millions d’habitants. Chaotique et sublime, elle saura 

satisfaire toutes vos envies, gastronomiques comme artistiques.

VIBRANTE CAPITALE ÉCONOMIQUE DE L’INDE

Mumbai 

(Bombay)

QUARTIERS PRINCIPAUX

COLABA 

Le quartier le 

plus méridional 

aux sites 

incontournables. 

p.50

BANLIEUE OUEST

Bollywood et 

quartiers chics. 

p.72

FORT 

Le paradis des 

gourmets et 

des amateurs 

d’histoire. p.57

MARINEDRIVE 

L’âme de la ville 

en bord de mer. 

p.64

LOWER PAREL ET 

MIDTOWN 

Où les belles 

tables côtoient 

de vénérables 

industries. p.68

ANILD/SHUTTERSTOCK ©
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MarineDrive (p.64)

PARALLLEL3/SHUTTERSTOCK ©
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Banlieue ouest

p. 72

Chhatrapati Shivaji

Maharaj International

Chhatrapati Shivaji

Maharaj International

S’orienter
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Mumbai s’étire sur 120km, depuis les vieux quartiers 

du centre-ville, Fort, Colaba et Parel au sud, jusqu’à la 

banlieue ouest, qui s’étend vers le nord. Deuxlignes 

du Mumbai Rapid Transit (MRT) traversent la ville 

dans toute sa longueur. Pour tout ce qui concerne les 

transports publics, l’application M-indicator est un outil 

précieux (m-indicator.so112.com). 

DEPUIS L’AÉROPORT

L’aéroport international Chhatrapati Shivaji Maharaj 

(CSMIA) est situé dans la banlieue ouest. Des navettes 

Airport Express vous emmènent à Colaba, Fort et 

autres quartiers plus au sud. Un projet de gare MRT est 

en cours, mais pour l’heure il faut se rendre à la gare 

d’Andheri pour prendre un train.

TRAIN

Les services de chemin de fer MRT sont le moyen le plus 

rapide de traverser la ville. Sa partie ouest est desservie 

par les trains en provenance de Churchgate et sa partie 

est par ceux en provenance du Chhatrapati Shivaji 

Maharaj Terminus (CSMT). Notez que le réseau ferroviaire 

de Mumbai est le plus fréquenté au monde.

AUTORICKSHAW

Les auto-rickshaws (ou autos comme on les appelle 

sur place) sont un moyen amusant et abordable de se 

déplacer. Ils ne desservent cependant que la banlieue 

ouest. Ne faites pas appel à eux si vous allez dans le 

centre-ville. Les auto-rickshaws ne sont pas autorisés 

au sud de Bandra.
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TAXI

Les taxis sont extrêmement abordables à Mumbai 

(comptez +50% la nuit) et, pendant la saison des pluies, 

ils constituent le moyen le plus confortable de se 

déplacer dans la ville. La circulation peut cependant 

allonger significativement votre trajet. Vous pourrez 

utiliser les applications pour VTC Ola et Uber, ou Meru 

Cabs pour les taxis.
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Planifier 

son séjour

SUR LA ROUTE

La richesse de Mumbai mais 

aussi la chaleur, peu propice à 

l’enchaînement des visites, font 

qu’un court séjour ne suira pas 

et qu’il restera toujours quelque 

chose à découvrir dans la ville.

MUMBAI (bOMbAy)
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Chhatrapati Shivaji Maharaj Vastu 

Sangrahalaya (p.60)

ASSISTER À UN 

MATCH DE CRICKET

Le cricket est le sport le 

plus pratiqué en Inde, il 

se devait donc d’avoir 

un lieu à la hauteur 

de sa réputation: le 

Wankhede Stadium, 

sur MarineDrive, idéal 

pour assister à un 

match. 

LES CAMAÏEUX  

DU DHOBI GHAT

Le plus grand dhobi 

ghat (quai où l’on 

fait la lessive) de 

Mumbai (p.68)est un 

gigantesque lavoir 

à ciel ouvert, où 

chatoient de nombreux 

vêtements de toutes les 

couleurs.

FAIRE UNE VISITE 

CULINAIRE

Les en-cas typiques de 

Mumbai sont les vada 

pav (boulettes de pois 

chiche et de pomme 

de terre épicées). Vous 

trouverez les meilleurs 

à Fort, à découvrir au 

cours d’une excursion 

culinaire (p.61).

VOUS AIMEREZ 

AUSSI…

Que vous visitiez 

Mumbai pour les 

affaires ou pour le 

plaisir, nous vous 

proposons quelques 

expériences 

incontournables de la 

cité mumbaikar.

Jour1

Matin

● À Fort, régalez-vous d’un dosa 

(crêpe salée) pour le petit déjeuner 

à Poornima (p.60), cafétéria 

typique de l’Inde du Sud, avant 

de pénétrer dans l’un des chefs-

d’œuvre architecturaux et culturels 

de Mumbai, le Chhatrapati Shivaji 

Maharaj Vastu Sangrahalaya 

Museum (p.60).

Après-midi

● Déjeunez dans un café parsi, 

JimmyBoy (p.62), puis rejoignez 

Colaba pour découvrir les sites 

emblématiques de la ville: 

la Gateway of India (p.54) et 

l’hôtel Taj Mahal Palace (p.51).

Soir

● Le soir, allez tester la cuisine 

indienne moderne à Lower Parel, 

chez Bombay Canteen (p.69), 

puis les cocktails du PCO Cocktail 

Bar (p.70). Pour finir la soirée, 

allez boire un dernier verre au très 

branché Colaba SOCIAL (p.53).
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Jour2

Matin

● De bonne heure, rendez-vous au 

port d’ApollonBunder, à Colaba, 

pour embarquer à destination 

d’Elephanta Island (p.53), 

classée au patrimoine mondial de 

l’Unesco. Vous pourrez visiter les 

temples sous roche anciens, avant 

de retraverser le bras de mer pour 

déjeuner à Leopold’s Café  

(p.52).

Après-midi

● Colaba regorge de galeries 

d’art contemporain (p.52), de 

quoi vous occuper un après-midi. 

Arrêtez-vous à Cacao Mill by 

Subko (p.53) pour vous ravitailler 

en friandises.

Soir

● Le soir, direction Fort pour vous 

régaler d’une divine assiette de 

fruits de mer à Trishna (p.59), 

avant de passer la nuit à Bandra 

West, pour danser ou bien discuter 

avec les Mumbaikars dans un bar.

RANDONNER DANS 

LE SANJAY GANDHI 

NATIONAL PARK

Un parc protégé 

(p.78), très étendu, 

à parcourir au gré de 

plusieurs sentiers et 

chemins. Attendez-

vous à apercevoir 

singes, porcs-épics, et 

peut-être léopards et 

guépards.

PLONGER DANS  

LES PAILLETTES  

DE BOLLYWOOD

Mumbai est le berceau 

du cinéma indien: il 

faut absolument visiter 

l’un des cinémas Art 

déco comme Eros ou 

le Regal et s’y installer 

pour apprécier le 7

e

art 

à l’indienne (p. 75).

PASSER NOËL  

À BANDRA

À la période de Noël, 

les rues de Bandra 

West (p.72) se parent 

d’impressionnants 

dispositifs lumineux, de 

crèches et de scènes de 

la Nativité.

EXPLORER 

KHOTACHIWADI

Parcourez les rues 

animées de ce 

charmant petit village 

(p.67) du centre-ville, 

véritable écrin de 

paix au cœur de la 

métropole.

Jour3

Matin

● Revenez à Bandra West pour 

visiter les galeries branchées 

comme Art and Charlie (p.74) 

et contempler les fresques 

époustouflantes du Bollywood 

Art Project (p.75).

Après-midi

● Offrez-vous un sandwich 

original chez Veronica’s (p.72), 

puis rejoignez MarineLines en train 

MRT et promenez-vous le long 

de MarinaDrive, comme un vrai 

Mumbaikar. Vous aurez ainsi tout le 

loisir d’en apprécier l’architecture 

Art déco (p.66).

Soir

● Faites le plein de street food 

à Girgaon Chowpatty (p.64) 

pour aller contempler le soleil 

couchant. Si vous aimez le cinéma 

ou le théâtre, réservez une séance 

dans une des salles de la banlieue 

ouest (p.72), où les arts du 

spectacle sont florissants.
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À SAVOIR

Repérez-vous grâce 

à l’artère Colaba 

Causeway. Cet ancien 

pont, d’où partent voies 

et rues, traverse tout le 

quartier. Faites attention 

en traversant: les 

conducteurs ne laissent 

passer les piétons que si 

leur feu est rouge.

Colaba
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Gateway of India (p.54)

COMMENT 

CIRCULER

Si vous supportez la 

chaleur, vous pourrez 

tout à fait découvrir 

Colaba à pied. Dans le 

cas contraire, appelez 

l’un des mini taxis qui 

pullulent au sud de 

Mumbai (les auto-

rickshaws n’y sont pas 

admis) ou utilisez les 

applications comme 

Ola ou Uber, qui 

évitent de négocier 

les prix. Les quais 

autour de la Gateway 

of India accueillent 

les ferries et les 

hors-bord desservant 

Elephanta Island 

et Alibag, ainsi que 

Mandwa et la côte de 

Konkan.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

%

NOTRE SELECTION

Empruntez le célébre
Nilgiri Mountain Railway
jusqu’a @ Ooty, la
“reine des stations de
montagne” ; découvrez
histoire de ses
populations autochtones,
ses jardins botaniques et
sonarchitecture coloniale
(¢.372).

Sillonnezles plantations

de thé, séjournez dans
de charmantes pensions
auKerala etrandonnez
aucceur denvoltants
paysages émeraude
autour de @ Munnar
(p.275).

Ralliez les Ghats
occidentauxauKarataka
pour profiter de beaux
paysages verdoyants,
dhébergements rurau,
etvoir certaines des plus
importantes plantations.
de café du pays dansle
©Kodagu (p.184)etle

chikkamagaluru (p. 185).

Détendez-vous dans les
montagnes & @ Coonoor
(p.363). Au programme :
dégustations de thé
en compagnie dun
propriétaire de plantation
etbalades avecun
naturaliste local.

Randonnezjusquau
sommet de monts pour
admirer a vue ou bien
faites une retraite de

yogaoudayurvéda

2@ Lonavla p.90),
aisément accessible

depuis Mumbai et Pune.

£
STATIONS
D’ALTITUDE

Verdoyants et frais, les Ghats occidentaux sont
trés prisés lorsque la chaleur des plaines se fait
trop étouffante. Des stations d’altitude animées,
datant de I'époque coloniale, attirent les citadins
en quéte descapades, les couples en lune de
miel et les randonneurs séduits par les paysages
luxuriants, entre collines ondulantes tapissées de
plantations de thé et de café, foréts sauvages et
sommets élancés.

Les Nilgiri Réserves fauniques
Les plus célébres stations Nombre des stations d'altitude
daltitude de linde du Sud les plus prisées de U'Inde du Sud
sont situées dans les monts serventaussi de point d'accés
Nilgiri - d'une biodiversité ases célebres parcs nationaux,

remarquable - auTamilNadu;  réserves fauniques et autres
ralliez Ooty, Coonoor et Kotagiri  espaces naturels (p. 4).
bord du Nilgiri Mountain
Railway, classé au Patrimoine
mondial de [Unesco.

%

Randonnées en montagne

ILexiste drexcellents tinéraires de randonnée dans les
environs des stations d'altitude. Les secteurs ouverts
au public changent souvent ; mieux vaut se renseigner
surplace ou lover les services d'un guide e randonnée
sérieux (p. 38).
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JAND PARTIR

La haute saison en Inde du Sud, de novembre a mars, qst synonyme
de fétes et de beau temps, malgré des variations d'un Etat a l'autre.

Leffervescence festive dans le sud du pays coincide avec la (S ypymp——
haute saison touristique. Les mers sont alors plus calmes,

les nuits plus fraiches et les journées chaudes sans étre

Gtouffantes. C'est également un moment idéal pour observer MAGIQUE

la faune et la flore dans les Ghats occidentaux. MYSURU
La saison intermédiaire (avril-mai et aodt-octobre) peut

@tre trés agréable, car plus calme et abordable, en dépit AdityaDama

propriétaire de Anokhi
Garden Guesthouse et de
Cafein Mysuru,

depisodes de moussons dans certaines régions. Plusieurs
grandes fetes ont lie : Ganesh Chaturthi, Dusschra et Onam.

La basse saison (mai-juillet) voit les températures @anokhigarden
et Phumidité grimper ; la mousson arrive et certains Mysoru, quibéndficie dun
hébergements ferment, en particulier dans les destinations  bonclimattoutau longde
balnéaires comme Goa. Toutefois, on peut bénéficier de  tannée, estparticulizrement
tarifs avantageux et découvrir la vie locale sans les foules.  agréable pendantlasaison
Ceest aussi une période propice & une retraite ayurvédique. Al felame o
Quelle que soit la saison, les célébres stations daltitude e e
que. salson, \es ceehres, s ¢ sonapogée lors des fétes
du sud du pays offrent une bouffée dair pur, a Técart des  pindovesde Dasara ot de
cotes et de lagitation des villes - et tout le monde veuten  Divali(septembre-octobre) -
profiter : réservez longtemps & lavance ! taville estalors entiérement
illuminée, offrantun
spectacle enchanteur!
Ctte période coincide
égalementavec ahaute
saison de yoga (septembre-
flvrier),car Mysuru estun
liew de formation prsé par
de nombreux professeurs de
yogarenommes.

de Dussehra, Mysuru (p. 176)

Lamétéo au fil des mois (Mumbai)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Temp.max.  Temp.max Temp. max. Temp.max.  Temp.max Temp. max,
moyenne:30°C moyenne:31°C  moyenne:32°C moyenne:32°C moyenne:33°C  moyenne:31°C
Joursde Jours de Jours de Joursde Jours de Jours de

précipitations:  précipitations: précipitations: précipitations: précipitations: précipitations:
0 0 0 1 1 14
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CULTURES
D’'INDE DU SUD

Vaste territoire d’'une grande richesse humaine,
I'Inde du Sud accueille d'innombrables communautés
dotées d'une histoire, d'une culture et de traditions
diverses. Les vestiges historiques de ce carrefour des
civilisations - temples hindous bigarrés, splendides
mosquées anciennes, chefs-d'ceuvre de I'art rupestre
bouddhique - figurent au rang de ses trésors, et
la découverte de tant de modes de vie est I'un des
temps forts du voyage. Quant aux grandes villes,
dynamiques et multiculturelles, elles offrent une
scene artistique et culinaire en plein essor.
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Villes multiculturelles

Mumbai, le moteur de 'économie Les différentes régions du Sud sont

de UInde du Sud, a toujours été un connues pour leur cuisine locale
véritable melting-pot, tandis que spécifique, et la plupart des plats
Bengaluru (Bangalore),le centre  témoignent dune histoire riche en
névralgique de la tech, attire des brassages culturels.

gens dumonde entier.

&

Lieux de culte

Les édifices religieux en Inde du Sud témoignent de son
multiculturalisme. La plupart d’entre eux ont traversé le temps et
8  jouenttoujours unrole fondamental dans la vie des communautés.
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Backwaters a Alappuzha (Alleppey) (p. 268)

X
LES EAUX
DU KERALA

Les vastes lacs du Kerala, ses lagunes
scintillantes et ses canaux sinueux forment les

célebres backwaters. Lexploration de ce monde

rural au rythme paisible, en kayak, en pirogue,
en paddle ou en house-boat, constitue I'une
des expériences les plus relaxantes et les plus
enrichissantes en Inde du Sud.

Lavieenvert

Le kayak et le paddle sont
des moyens trés agréables
dexplorer les backwaters
en minimisant son impact
écologique. Les pirogues
manceuvrées  la perche

glissent sur leau sans bruit.

Problémes
environnementaux

Linquiétude grandit  propos
de limpact écologique des
house-boats, de plus en plus
utilisés pour le tourisme ;
renseignez-vous et évaluez les
différentes options (p. 270).

NOTRE SELECTION

© Faites du kayak sur

les canaux et les cours
dleau bordés de palmiers
prés dAlleppey (p. 268),
la principale localité des

backwaters au Kerala.

Optez pour une sortie
classique en house-boat sur
les @ backwaters du nord

(p.303), plus sereins et moins
fréquentés que les environs
dAlleppey.

Explorez les méandres des
backwaters de larchipel
tranquille de @ Munroe Island
(p.296) en pirogue, en kayak ou
en paddie

O Prenezun ferry local
comme un habitant, par
exemple entre Alleppey et
Kottayam (p. 270)
ouen traversant les eaux de
Kochi (p. 261).

Séjournez dans un @ maison
d'hétes (p.271) ouune
boutique-retraite (p. 261)
surles backwaters pour vous
imprégner de leur beauté et de
leur sérénité, et découvrir la vie
dans les villages.
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Krishnarajendra Market (p. 169), Bengalury
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Basilica do Bom Jesus, Old Goa (p. 141)
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NOTRE SELECTION

Dénouez les ils delatrame
culturelle complexe de
© Mumbai (p. 62) et explorez
son héritage juif et parsi,
unique en son genre.

Promenez-vous parmi les
vénérables monuments
islamiques d'Hyderabad,
dont lincontournable
@ Charminar datant du
XVE siécle (p. 217) et le palais
de Chowmahalla (p.212),
topulente résidence des
nizam.

$378VNINOLNOONI SIONII¥FdXI

Admirez des églises
dinspiration européenne &
Goa; les plus belles jalonnent
la capitale @ Panaji (p. 135),
riche en architecture, et
old Goa (p. 141, inscritau
Patrimoine mondial.

Découvrez comment les
moines bouddhistes, jains
ethindous décorérent les

célébres @ grottes sacrées
d'Ellora (p. 96), joyau de

Larchitecture rupestre de

Uinde.

Imprégnez-vous desrituels
hindous au @ temple de
Kapaleeshwarar (p. 327),

chef-dceuvre dravidien situé

dans un des plus vieux
quartiers de Chennai,la
capitale du Tamil Nadl.
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PREPARER SON VOYAGE

AVANT DE PARTIR

Les ruines de Hampi (p. 196)

AVANT DE PARTIREN INDE
DU SUD ET AU KERALA

Nos recommandations pour bien se préparer

Style vestimentaire Sur les grands
touristiques et dans nombre de quartiers
des grandes villes, les habitants d’
Sud ne portent pas d’habits tradi
Cela dit, les coutumes vestimentaires
perdurent dans de nombreuses régions
du Sud. Habillez-vous avec respect, en
particulier sur les licux de culte. Optez
pour des pantalons larges, des jupes
longues ou des vétements traditionnels.
Salwar kameezNombre d'Indiennes
portent cette tenue traditionnelle,
composée d'une tunique semblable 2 une
robe et d'un pantalon, lensemble étant
souvent assorti d'un dupatta (longue
Geharpe). Leur costume peut étre aussi
parfois une kurta (longue tunique ou

32 chemise) avec un pantalon.

ites

Tnde du
onnels.

Chale et dupatta Pensez A en prendre

avec vous : clest un accessoire pratique sur

les lieux de culte.

Habits 1égers et respirants Préférez les
cotons légers et les tons clairs, eu égard
ala chaleur et a Phumidité présentes
quasiment partout.

Chapeau etprotection solaire Couvre-
chef et écran solaire haute protection
seront vos meilleurs alliés pendant les
visites en plein air.

Tenue de plage Reportez-vous a la p. 417
pour connaitre Iétiquette vestimentaire
adopter selon les régions.

Vestes, pulls etjeans Micuix vaut prévoir
quelques vétements chauds si vous gagnez
les stations d'altitude. On en trouve
facilement sur place.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

8

NOTRE SELECTION

Découvrez lapogée de
Carchitecture sacrée
tamoule au @ temple de
Brihadishwara (p. 351)
& Thanjavur, datant de
tére Chola, et au temple
duRivage (p. 336)a
Mamallapuram, ceuvre
des Pallava (p.427).

Assistezauxpuja
(offrandes, priéres), aux
fates et aux processions
quise tiennentau
splendide @ temple
de Meenakshi Amman
(p.358) & Madurai, joyau
nayak ethaut lieu de
pélerinage hindou.

Flanez parmiles
imposants vestiges de
palais et de temples de
Uancienne Vijayanagar
2@ Hampi (p.196), au

cceur d'un paysageiréel
de collines parsemées

diénormes rochers.

Rejoignez les milliers
de pelerins qui, chaque
jour, grimpentjusquau

O temple de Sri

Venkateswara (p. 242) 3

Tirumala, dans le sud de
UAndhra Pradesh.

Extasiez-vous devant
les temples rupestres
©dAjanta (p.98;
bouddhiques) et dEllora
(p.96; bouddhiques,
hindous etjains), dans
e nord du Maharashtra,
classés au Patrimoine
mondial de [Unesco.

TEMPLES
FABULEUX

Les temples grandioses de I'Inde du Sud

refletent 'héritage des anciens empires

et des dynasties oubliées a travers leurs
sculptures éblouissantes, leurs gopuras (tours

d’entrée) vertigineux et autres merveilles
architecturales. Mais les temples témoignent

aussi de la spiritualité - sous toutes ses

formes - des Indiens d’aujourd’hui.

Temples tamouls Temples rupestres

Le Tamil Nadu estla destination  Les nombreux temples creusés
phare de nombreuxitinéraires dans aroche en Inde du Sud
de voyage axés sur les édifices figurent au rang des plus beaux
religieuxeninde duSud; ses  exemples darchitecture sacrée
célébres temples hindous dupays, en particulier au
s'agrémentent souvent Maharashtra et au Tamil Nadu.
diimmenses gopuras bigarrés.

o

Accés aux temples

Certains temples parmi les plus sacrés de lnde du Sud

sont réservés aux fidéles ; d'autres accueillent les visiteurs

(en dehors des sanctuaires intérieurs). Renseignez-vous sur
place et respectez l'étiquette vestimentaire.

(it et
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De juin & septembre/octobre, la mousson du sud-ouest balaye le sud
endirection du nord, entrainant avec elle une humidité accablante et
desalertes météo fréquentes. La cote est, lesiles Andaman et le sud

du Kerala connaissent souvent de fortes pluies et parfois des cyclones

pendant lamousson du nord-est, d'octobre 3 début décembre.

Les fétes incontournables
de U'Inde du Sud

La célébre fte des lumiéres
de Inde, Divali p. 85), est
célébrée dans toutle sud du
pays en octobre/novembre
avec feux dartifice, rangoli
(motifs dessinés ausol),
cadeauxet lantemes. Dansle
Sud,elle est souvent associde
3lavictoire de Krishna sur
Naraka. Bien qu'il 'agisse avant
toutd'une féte hindoue, elle est
également célébrée (avec des
variantes) par dautres religions.

Onam (p. 289) estlaplus
grande féte du Kerala. Une féte
hindoue de dixjours au début
du premier mois du calendrier
malayalam (généralement en
ao0t/septembre), avec entre
autres des banquets etde
magnifiques rangol, quimarque
lasaison des récoltes.

Laféte hindoue de Ganesh
Chaturthi (p. 85; aolt/
septembre) est populaire dans
de nombreuses régions, mais
tout particuliérement a Mumbai
etaPune; des statues leffigie
de Ganesh sont exposées un
peu partout, puis immergées
rituellement dans les rivieres,
les lacs oulamer.

Plus spectaculaire & Mysury,
Dussehra (Dasara; p. 176)est
une célébration hindove de dix
jours pendant laquelle on fate
le triomphe du Bien sur le Mal.

JUILLET A0OT
Temp. max. Temp. max.
moyenne:30°C  moyenne:29°C
Joursde Jours de
précipitations:  précipitations :
23 21

Dans le Sud, elle est centrée
surlavictoire de Durga sur le
démon Mahishasura.

Le carnaval (p. 4) débute en
février (parfois enmars) et est
particuliérement réputé 2 Goa,
oUsont organisés concerts,
défilés et fates. Rendez-vous
dans a capitale du district,
Panaji, pour en profiter
pleinement.

Pongal (p. 322) estlafétela
plusimportante du Tamil Nadu.
Elle célébre la fin de la saison
desrécoltes alamijanvier avec
de magnifiques kolam (motifs
traditionnels dessinés au sol),
des thalifestifs et du pongal
(dessertabase derizetde
Jaggery).

Bien que Holi (p. 84) soit plus
fétée dans le nord de U'Inde,
Mumbai et Pune célébrent
joyeusement la fameuse

féte des couleurs, chaque
année au mois de mars,

tandis que d'autres Etats
duSud organisent diverses
célébrations religieuses a peu
prés auméme moment.

De mi-décembre a mi-janvier,
le Tamil Nadu accueille le
Chennai Festival of Music
&Dance (p. 326), lune des plus
grandes célébrations au monde
des arts classiques de linde

du Sud.

@ PAROLE D'HABITANT

LA SAISON
DE LA FAUNE

Varghese KM et Beena KJ
gérent Varnam Homestay
4 Wayanad, au Kerala.

La période doctobre & avril
estidéale pour découvir
les réserves de tigres et
les parcs nationaux du
Kerala et du Karnataka.
Laprincipale période
daccouplement des
tigresalieu de novembre
afévier. Sl ne plevt pas
enmarsetavil, ilest
fréquent d'apercevoir ces
félins aux points d'eau.
D'autres animaux peuvent
étre observés: éléphants,
1éopards, ours, paons et
nombre dloiseaux.

Oiseau-mouche, Wayanad (p. 305)

LAFRAICHEUR
DES MONTAGNES

Pendant les mois d'hiver, les
températures dans les stations
dialtitude d'inde du Sud telles
Ooty, Coonoor et Munnar peuvent
descendre en dessous de 10°C la
nuit. Pendant la saison des pluies,
les températures en journée
varient entre 15°C et 20°C.

SEPTEMBRE  OCTOBRE
Temp.max.  Temp. max
moyenne:30°C  moyenne: 33°C
Jours de Jours de
précipitations:  précipitations :
14 3

NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp.max.  Temp.max.
moyenne:32°C  moyenne: 31°C
Jours de Jours de

précipitations: précipitations :
1 0-1
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Puducherry (p. 340)

Certains des édifices les plus célebres d'Inde

du Sud sont liés a 'époque coloniale : forts
imposants, églises d’architecture européenne,
monuments publics grandioses, opulents
palais et demeures. En les explorant, vous
en apprendrez davantage sur ce chapitre
complexe de I'histoire du pays.

Plusieurs forts cétiers sont

aunombre des vestiges
de lére coloniale les plus
remarquables de lInde du

Sud, du fort de Cabo de Rama
(p.132),situé & Goa, au fort
Saint-George (p. 327),
4 Chennai.

Apartir du XV sigcle, de
nombreux territoires de lnde
du Sud furent colonisés par les
Britanniques, les Portugais,
les Frangais et les Hollandais
Cette influence est encore
présente dans l'architecture et
certaines cuisines locales.

Découvrez le passé colonial
deMumbai’ la célébre
© Gateway of India (p. 54),
surle frontde mer (un symbole
delindépendance de linde),
eta travers ses édifices
néogothiques.

Admirez le @ palais de Mysore
(p.174), Lun des grands édifices
royaux du pays, construit au
deébut du XX siecle dans e
styleindo-sarracénique pour les
maharajas Odeyar.

Explorez les vestiges religieux
de© 0ld Goa (p. 141, inscrits
au Patrimoine mondial de
{Unesco, dont la Basilica do
Bom Jesus et la Sé de Santa
Catarina.

Admirez les édifices colorés
du quartier frangais 3
©Puducherry (p. 344), un
ancien comptoir francais
devenu un centre dédié au bien-
étre, au sud de Chennai.

Flanez dans les jolies rues
anciennes de @ Fort Cochin
(p.256), 00 les édifices
coloniaux sont peu a peu
transformés en galeries, en
cafés et en pensions.
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CARTEDE L'INDE DU SUD ET DU KERALA

Ajanta et Ellora

Les temples excavés du
Maharashtra, inscrits au
Patrimoine mondial de [Unesco.

Mumbai (Bombay) p.96etp.98

Arts,architecture, mode
ethistoire dans un haut lieu
de la gastronomie. p. 44

©Nagpur
oamavati

Goa

Des plages paradisiaques,
une cuisine fabuleuse et
des trésors culturels. p. T i

-y
Kalathigi
(Gulbarga) )

Gokarna

U ildepleinageu gl
e bt
o fompen L
T T
Nagarhole et Bandipur L
Tiger Reserves = Netore ®

Des créatures aussi sauvages
que rares & observer dans les
superbes réserves naturelles
duKarnataka.p. 78 et p. 79

Bengaluru P i
e 08, L

Mangalury
(Mangalore)

) R
Mudumalai Tiger Reserve Kozhikodeg s nm'x; .gm::“m &
Une nature idyllique abritant une (Callct) Tt s \
faune abondante. p. 374 o raled
& = m
5 Madurai 7‘

Backwaters du Kerala

Des cours deau au cceur de
la végétation tropicale et
historique Kochi. p. 246

)
o Tt -

Thiruvananthapuram|@
(Trivandrum) 1

Coonoor et Ooty
Des retraites de montagne au
cceur des Nilgiri, ob prendre le

fris. . Sod e 56 Periyar Tiger Reserve

Randonnée,rafting et
observation de la faune dans
les Ghats du Kerala. p. 281
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Le Dieu des petits riens
(Arundhati Roy, Folio,
2000). Un magnifique
roman, dont lntrigue

Bombay Maximum City  Le Tigre blanc (Aravind  Les Enfants de minuit
(Suketu Mehta, Buchet- Adiga, 10-18, 2010). (Salman Rushdie, Folio,
Chastel, 2006). Finaliste ~ Unentrepreneurde  2010). Allégorie classique
pour e prixPulitzeren  Bengalurudécritson  surlindépendance etla

sepassedansleKerala, 2005,celireestrempli paysa lattentiond'un partition, avec latouche
entre passionetsystéme  dhistoires surprenantes  Premier ministre chinois.  de réalisme magique
des castes. surlavilledeMumbai.  Récompensé parleMan  caractéristique de
Booker Prize. Rushdie.
A savoir volR

Repas Seule la main droite
estdigne pour manger
comme pour saluer, la
gauche étant réservée &
desactivités moins nobles.
Lavez-vous les mains avant
etaprés manger.
Salutation De nombreuses
langues sont parlées

dans le sud de linde;

Voir p. 422 pour les mots
utiles etles salutations
typiques. Dites namaste en
joignant les mains dans un
geste de priére. Ce salut
hindou respectueux est
particuliérement adapté
pour des personnes du sexe
opposé.

Photos Prendre des
photos dans un sanctuaire,

Chaussures Tant pour
randonner que pour
parcourir A pied les sites,
prévoyez des souliers
confortables. La ot 'on
doit se déchausser, les
sandales sont pratiques,
Equipement de pluie

pendant des funéralles,
des cérémonies religieuses
oudes bainsrituels peut
étre pris pour un affront.
Demandez lautorisation
avantde prendre en photo
des personnes, maisons,
cérémonies ou sites sacrés.
Chaussures Onse
déchausse pour entrer
chezquelqu'un, comme
dans la plupart des temples
etmosquées (observez
toujours ce que font les
gensautour de vous).

Sites religieux

De nombreux lieux de culte
accueillentles touristes
(respectuewx) mais certains
ne sont ouverts qu'aux
pratiquants.

pluie, imperméable et
parapluie, surtout pendant
la mousson.

Tenue élégante Lacces
certains restaurants, bars
et clubs est conditionné
par un dress code plus

ou moins strict. Oubliez

The Lunchbox (Ritesh Batra,
2013; photo). Une histoire
romantique née d'une erreur
de livraison des fameuses tiffin
(lunch boxes) par les dabba-
wallah de Mumbai,

RRR (SS Rajamouli, 2022). Ce film
daction télougou 3 succds suit
deuxcombattants de la liberté

avant'Indépendance.

Chennai Express (Rohit Shetty,
2013). Un bollywood dans le sud
de linde avec les superstars
Deepika Padukone et Shah Rukh
Khan.

Dhobi Ghat (Kiran Rao, 2010). Une
histoire captivante & Mumbai et
dans l'Inde d'aujourd’hui.

Nachom-ia Kumpasar (Bardroy
Barretto, 2014). La vie de
deux musiciens. Excellente
introduction ala musique eta la

Prévoyez chaussures de sandales, shorts... culture de Goa.
CIECOUTER

Gems of Carnatic  The Inner Self Awakens lin of Southern Therukural (Arivy,
Music (T. M. Krishna, (Agam, 2012). Le premier  India (L. Subramaniam, 2019). Le premier album
Livein Concert2006).  album du groupe a 1996).Cevioloniste  innovant et engagé du
Unchanteurcamatique  succésoriginaire de virtuose a fat rappeur tamoul Arivu,
etmiltantpolitiquenéa  Bengaluru,connupour  connaitre lamusique  quise proclit également

Chennai. samusiquerockaux  camatiquesurlascéne  avecThe Casteless

influences camatiques. intemationale. Collective.
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Hyderabad
Des monuments islamiques
anciens et une remarquable
culture culinaire. p. 212

JOVAOA NOS ¥3¥Vd3dd

Hampi
Des ruines au charme magique,
ob cyclistes et grimpeurs sont

les bienvenus. p. 193

® Vijayawada

Bengaluru (Bangalore)

) Laporte dentrée du Karnataka :
une ville animée, a la riche
tradition culinaire. p. 164

Swaraj Dweep
(Havelock Island)
Mysuru (Mysore) Laperle des les Andaman et
ses trés nombreuses plages.
p.390

,/ ¥Iv¥a Nd 13 ans NA 3ANIT 30 3LAVO

) Des palais splendides
etdes centres de yoga
réputés. p. 172

Puducherry (Pondichéry)
Un centre spirituel ponctué de
vestiges de la période coloniale,
enbord de mer. p. 340

Munnar

Jolies pensions et randonnées
stimulantes au milieu des
plantations de thé. p. 275

Madurai

Lartdes temples
duTamilNadua son
apogée. p. 358
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Plat de poisson indien sur feuille de plantain

La scéne gastronomique de l'Inde du Sud est un véritable creuset
oU se mélent traditions ancestrales et influences modernes.

Ol que vous soyez en Inde du Sud, vous
trouverez toujours de quoi vous régaler.
La proximité de la mer est synonyme
d'abondance de poissons et de fruits de
mer, et les ingrédients sont frais et locaux.

Le rizjoue un role essentiel dans la cuisine
régionale, de méme que les pains, le piment,
les épices comme le tirphal (cousin du poivre
de Sichuan), et la noix de coco sous toutes
ses formes. Les ingrédients acidifiants sont
également trés présents : la racine séchée de
mangue ou de prunier mombin, le kokum
(garcinia indica) et le vinaigre de toddy.
Le riz et la noix de coco font également
largement partie des recettes sucrées.

Du c6té des boissons, le café est la boisson
phare, le plus souvent sous la forme de café
filtre. 11 existe aussi des liqueurs locales
comme le feni, le mahua et le toddy.

Une cuisine saine et compléte
Les stands de rue, les chariots et les
restaurants populaires sont les meilleurs
endroits pour découvrir la cuisine locale.
Ce sont souvent des lieux familiaux et
sans prétention, qui proposent des menus
sains et complets. A Goa, les thali joints
préparent des plats bon marché a base de
curry de poisson et de riz. A Ihonneur,
toute I'abondance des produits de la mer
du Kerala, et les curries 2 la noix de coco.
Dans la région d’Udupi au Karnataka,
vous trouverez les hotels (appellation
pour désigner les restaurants) Udupi,
désormais présents dans tout le pays.
Ces ¢tablissements servent des plats
végétariens a prix abordables tels que des
dosa, idli, vada, et des en-cas typiques du
sud de I'Inde. A Bengaluru, les Kamta hotels

les XAcCuUTI PANDI CURRY PATHRADE/
easentiols Uncurry de poulet Du porc ou sanglier cuita ALUWADI
k légérement épicé abase basse températuredans  Un en-cas cuit la vapeur
del'inde de noixde coco. une sauce agrémentéede  constitué de fevilles de
duSud kachampuli (vinaigre).  colocasia et de farine de riz

oude pois chiche.

e
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,

Rien n'égale Hyderabad
(p.212).Le luxe tapageur de
Banjara Hills, de Jubilee Hills et
delaHITEC City (Cyberabad)
sinscrit dans la continuité des
vestiges de la veille ville: les
palaisimposants, les sépultures

Ceestenmiinstallant dans sa
banlieve ovest que je suis
tombée amoureuse de Mumbai
(p.44). Ses différents quartiers
longeant la cdte rassemblent
une population éclectique
débordant de créativité et
dambition, qui se retrouve dans

carnent le mieux UInde du Sud et le Kerala

Dans e quartier tamoul de
Puducherry, arrétez-vous &
laMaison Perumal (p. 376),
une demeure tamoule typique
datant de plusieurs siécles.
Son restaurant propose une
rare cuisine créole quirend
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42 grandioses et les mosquées
25 majestueuses y cohabitent
étroitement avec les bazars

oUs'entassent les tenues de delaville.
mariage etles bijoux. Lucie Grace
Joe Bindloss @80bathes

@joe_on_travel

Joe écrit sur Unde depuis plus
de vingt-cing ans.

RIMOVION NI @ 00, RTINS
oS 2UoH Y oo Sa

Le vendredi, le marché

de Mapusa (p. 124) offre.
unapercu fidéle de lavie
quotidienne 3 Goa, Ony.
trouve péle-méle ingrédients
indispensables a a cuisine
locale, enseignements sur les
techniques de conservation,
outils de jardinage respectueux
de lenvironnement, etc.
Joanna Lobo
@thatdoggonelady

Joanna est auteure et éditrice
indépendante 3 Goa.

les formidables bars, cafés,
galeries et salles de spectacles

Lucie estauteure de livres de
voyage indépendante. Elle vit &
Chiang Mai (Thailande).

hommage a ['Union indienne et
alhistoire franco-tamoule de
larégion.

Christabel Lobo
@whereschristabel

Christabel est auteure et
illustratrice. Elle vit entre 'Inde
du Sud, les Emirats arabes unis
et Washington.

Jai un faible pour les villes en
ruines : Hampi (p. 193) m'attire
donc inévitablement. Cette ville
futabandonnée au XVI siecle,
si bien que les édifices qui ont
résisté au temps n'ont rien
perdu, ou presque, de leur
aspect originel.

John Noble

@johnnoblell

John est auteur de livres de
voyage. Il a mis sa plume au
service d'environ 200 guides s
Lonely Planet.
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proposent de la nourriture du nord du
Karnataka, tandis que les Military hotels
sont célébres pour leurs plats de viande et
de fruits de mer. Le Maharashtra est connu
pour offrir de la street food trés variée, et
pour ses minuscules éehoppes servant de
copieux déjeuners et en-cas.

La culture du pain

Le pain est un aliment de base des repas
dans le sud de I'Inde. 11 peut étre fait de
farine de blé, de maida, de millet, de riz, ou
encore de farine de lentilles ou de plantain.
Les deux types de pain les plus courants
sont les idli et les dosa, élaborés a partir
d’une pate de lentilles et de riz fermentée.
Les uttapam, paniyaram et medu vada
sont fabriqués a partir de la méme base. Ces
pains accompagnent souvent les chutneys
ou les sambars (ragoiits de légumes).
Quant la farine de riz, fermentée et cuite
4 la vapeur, elle sert a la fabrication des
puttu, idiyappam, sanna et appam. Les
crépes de riz, appelées pathiri, apa ou polle,
remplacent parfois les 7oti (pains plats).
La communauté de Iest de 'Inde installée
4 Mumbai concocte des fugia, bouchées
rondes et frites. Certains Etats du sud font.

des ragi mudde, sortes de boulettes de pite
4 base de farine de millet noir.

Parmi les mets notables de Goa, citons le
poee (similaire au pain pita), le kakonn (pite
dure et croustillante), la pao (pain standard
4 1a mie douce) et la katre pao (en forme
de sablier). Goa et Mangalore partagent
également une affinité particulidre pour
les buns, sortes de petits pains pita frits,
4 base de banane.

EVENEMENTS CULINAIRES

Ganesh Chaturthi (en photo) L'un des.
festivals hindous les plus importants. La
passion du dieu éléphant pour la nourriture
serefléte dans les douceurs et les plats
végétariens spéciaux servis pour loccasion.
No&l Un temps fort du calendrier catholique,
avec ses propre spécialités culinaires :
viandes et desserts a base de iz et de coco.
Eid Cette féte va souvent de pair avec une
nourriture abondante, notamment des plats
de viande généreux et des mets sucrés.
Nouvel An Célébré dans toute U'Inde du Sud,
cette festivité (quine tombe pas le I janvier)
estloccasion de manger des sucreries.
Onam Le plus grand festival du Kerala, qui
marque lasaison des récoltes, L'onasadya
enest le festin traditionnel avec un défilé de
plats végétariens et de douceurs.

Masala dosa
GHEE ROAST TAMBDA RASSA VINDALOO VADA PAV MISAL

Uncurrydepoulet  Uncuryde  Unragoltdeporc  Unpaofourréau  Uncurry épicé de
épicéetaciduléd  mouton,relevéet  dansunesauce  beignetde pomme  germes de haricots,
base de ghee. ensauce. composéediailet  deterre, chutneyet accompagné par

de vin/vinaigre.

des farsan (en-cas
salés) et des pao.

pimentvert.
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Lun des temps forts de tout voyage en Inde du Sud
est I'exploration de ses parcs nationaux et réserves
de tigres strictement protégés, en général lors
d’un safari en 4x4. Les monts brumeux des Ghats
occidentaux en recelent parmi les plus appréciés
du pays. Leurs populations de tigres tendent a
augmenter (lentement) grace a des initiatives
locales, et d’autres animaux emblématiques
parcourent leurs foréts denses. Il existe également
de superbes sanctuaires aviaires tandis que sur la
cote des dauphins s'ébattent au large.
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Nilgiri Biosphere Reserve Observation de la faune

La plus grande zone forestiére Les voyageurs viennent surtout
protégée du pays regroupe les observer les grands félins et les
réserves de faune sauvage de éléphants, mais l'Inde du Sud recéle

Bandipur, Nagarhole, Mudumalai et bien d'autres créatures : boeufs

Wayanad, entre le Kerala,le Tamil  gaurs, ourslippus, cerfs, sangliers,
Nadu et le Karnataka. langurs, écurevils géants, oiseaux...
Aventures au grand air

Bien que la plupart des parcs nationaux et des réserves de tigres
nautorisent pas les marcheurs (pour leur propre sécurité et pour
celle des animaux), quantité dactivités sont souvent proposées

14 ‘danis 165 anvirons. du rafting a L& randonnée.
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Ezhara Beach, région de Kannur (p. 298)

INDE DU SUD

ET KERALA

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Depuis de nombreuses années, fexplore le sud de I'nde,
passant des hauteurs embrumées des Ghats occidentaux
au cap Comorin, 2 la pointe méridionale du pays. Et cette
région d'une immense diversité ne cesse jamais de me
surprendre. Je suis tombée sous le charme de Chennai,
et j'aurai toujours un faible pour les temples du Tamil
Nadu, les rues couleur pastel de Puducherry et les eaux
turquoise des iles Andaman. Pour autant, ces derniers
temps, cest dans le Kerala que je passe le plus de temps, en
particulier 3 Koehi (p. 252). J'aime me promener dans les
rues historiques autour du Fort Cochin, déguster des vada
délicatement épicés ou encore participer  une session de
yoga matinale. Clest un endroit décontracté, o tout ce
qui fait Pattrait du Kerala se trouve résumé.

Isabella Noble
@isabellamnoble

Isabella estjournaliste spécialisée dans les voyages. Bien que vivant
en Espagne, elle parcourt lnde de long en large depus plus de dix
ans. Ella a contribué & plus de quarante guides Lonely Planiat.

Mon expérience
préférée:
se promener sur
des plages infinies
bordées de palmiers,
admirer les reflets
qui ondulent sur
les backwaters
etdéguster une
excellente cuisine
dans la région paisible
de lextréme nord du
Kerala (p. 302).
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Vente de toddy, Thrissur (p. 265)

Découvrir les spiritueux
de lInde du Sud

Uinde du Sud produit de nombreuses liqueurs locales (appelées country
liquor). Le toddy, séve fermentée du palmier ou du cocotier, est populaire
auKamataka, sur les les Andaman, au Telangana et dans lAndhra Pradesh.
Le feniest la liqueur de [Etat de Goa. Elle est fabriquée & partir dela
distilation de a séve de coco ou dujus de la pomme de cajou. Le mahua est
le seul spiritueux au monde distillé & parti d'une fleur sauvage sucrée. On
le trouve au Maharashra, au Karataka et dans 'Andhra Pradesh.

Distillerie de toddy
au Kerala

Pour qui voyage au Kerala, c'estun
incontournable. Ces établissements
de taille modeste proposent une
cuisine locale pour accompagner le:
spiritueux 3 base de vin de palme,

le toddy, e kallu ouarak. Allez-y au
déjeuner pour godter les plats &picés
abase de viande, poisson, ou fuits
de mer - que e toddy aider & adoucir.

Taverne goannaise

Pendant longtemps, a population
de Goa consommait du feni dans
destavernes, des lieux discrets
oles spiritueux coulaient  flots.
Certains de ces endroits existent
toujours. Pendant l'été etla saison
des noix de cajou, allez tester lurrak
(premiere distillation de a pomme
de caion); ou le fenids cocobu de

cajou. Vous pouvez aussi trouver
des dérivés du feni comme des
produits botaniques et des herbes
infusées dans du feni de coco

Fleur sauvage

Le mahua est un des spiritueux

les plusanciens du pays; son
nomse rapporte aa fois a arbre,
asafloraison et laliqueur qui
endécoule. Breuvage floral et
capiteux, on dit quil ne donne pas
de lendemains difficiles. l Sobtient
surtout sur les marchés de certaines
communautés locales.

AGoaetau Karnataka, on trouve
du mahua enbouteille, sous la
marquelicenciée DJ Mahua. Vous
pourrez aussi siroter des cocktails
abase de mahua dans certains bars
de Goa. A Mumbai, le spiritueux
réapparait dans le Mohulo, un gin
macéré avec des fleurs de mahua.

PRUDENCE

Eninde, le mahua,
lefeniet larak sont
classés parmiles
country liquors. La
distinctiona été
introduite pendant
la période coloniale
pour les distinguer
desliqueurs
étrangéres et taxer
leur usage.

Les spiritueux
internationaux sont
alors devenus une
forme de distinction
sociale, tandis que
les liqueurs locales
ontlongtemps été
considérées comme
inférieures.

Laplupart des
spiitueux locaux ne
sont pas dorigine
contrdlée et peuvent
donc étre frelatés.
Nombre de ligueurs
séchangenten
dehors dumarché
réglementé, et
parfois de fagon
illégale. Assurez-
vous de vous en
procurer dansune
enseigne sous
licence.

37
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Spécialités locales

Pla sucrés

Patoli/Ela Ada Une pate

de farine de riz fourrée d'un
mélange de coco et de
jaggery (sucre non raffing),
avant d'étre cuite la vapeur
dans des fevilles de curcuma/
plantain/jacquier.

Mysore Pak Un dessert

sablé riche en ghee (beurre
clarifié), sucre et farine de pois
chiche, parfois parfumé a la
cardamome.

Payasam Un flan a base de lait,
ghee, riz ou vermicelles, sucré.
avec dujaggery et surmonté
de noix.

Bebinca Ce pudding de Goa
estun flan avec au moins
septcouches, a base de lait

de coco,jaggery et ghee. Les
couches sont cuites une a une.
Modak Ces boulettes vapeur
ou frites ont une péte extérieure
abase de farine de rizou de
blé, et une ganiture fondante
mélant coco etjaggery. Il existe
une variante cuite dans des
moules et faite a base de khoya
(aitréduit). Les modak sont
souvent dégustés pendant

Modak

Uniappam Beignets ronds
frits et sucrés, composés

de banane, jaggery, coco et
épices.

Holige Des galettes plates
de farine de blé fourrées de
chana dal (pois chiches noirs)
etjaggery.

Plats locaux
abasederiz

Biryani Un plat de viande et

de riz (parfois remplacé par du
tapioca).

Puliyogare Plat de riz
populaire et traditionnel, a base
de tamarin et d'épices séches.
Bisibelebath Un plat complet a
base de iz, lentilles et légumes.
Pongal Une porridge de riz et

®

TABLES
D'EXCEPTION

Paradise (p.213)
Des biryanilégendaires 3
Hyderabad, peut-étre parmi
les meilleurs du pays.

The Goan Kitchen (p. 149)
Une adresse familiale
modeste mais une

cuisine hors du commun,
explorant toute larichesse
etlacomplexité de la
gastronomie 3 Goa.
Bombay Canteen (p. 69)
Lun des restaurants

les plus appréciés du pays.
Unregard résolument
moderne sur la cuisine
indienne régionale.
Paragon Restaurant
(p.304) Une adresse
incontournable de
Kozhikode, connue

pour ses biryani et ses
produits de lamer. Longue
file d'attente & lentrée.
Mavalli Tiffin Rooms
(p.168) Un endroit trés
1éputé pour ses en-cas

Ganesh Chaturthi. lentilles jaunes. iales it
typiques du sud de Ulnde.
UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE
Eté Mousson Hiver

Fruits et égumes abondent.
Ceestlasaison des mangues,
noix de cajou, pastéques,
sapoltilles (chikoos), mais aussi
des cogillages (dont moules
et huitres) et des légumes
rafraichissants comme les
concombres, citrouilles et
potirons.

Clestle moment des légumes
verts a feville (épinards,
amarante), et  racines (taro et
hoffe). C5té poissons, dont la
péche estlimitée par les pluies
et quisont alors remplacés par
leurs versions salées et séchées,
pensez saumon, poissons
blancs, thon, anchois et crabes.

Cerises, grenades, framboises
etfraises sont de saison, de
méme que les haricots, carottes,
navets et radis. Sur les étals
de poissons, choisissez entre
vivaneau,castagnolines noires,
poissons croakers, anguilles,
‘maquereaux et soles.

EN HAUT - STOCKNAGEFACTORY COM/SUTTERSTOCK &
A DR ISk DTS RS CRVED HTTERTOCK & BTN I I T &
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Randonnez avec un guide
local dans la populaire
© Periyar Tiger Reserve
(p.281) au Kerala, connue pour
ses initiatives pionniéres en
matiére d'écotourisme.

Faites un safari, terrestre ou
surl'eau, dans la superbe
@ Nagarhole Tiger Reserve
(p.178) au Karnataka, lun des
meilleurs lieux dobservation
de lafaune en Inde (y compris
destigres, pour les plus
chanceux).

Enfoncez-vous enjeep ou en
minibus dans les paysages
irréels de la @ Mudumalai

iger Reserve (p. 374),au
Tamil Nadu, pour observer
des tigres, des éléphants, des
cerfs etdes oiseaux

Explorez les foréts de feuillus
dela@ Bandipur Tiger
Reserve (p. 179), dans le sud
duKarnataka, qui abritent des
éléphants, des léopards et
des tigres.

Faufilez-vous dans les foréts
duravissant @ Wayanad
Wildlife Sanctuary (p. 305),
au Kerala, réputé pour ses
éléphants sauvages, lors d'un
safari en jeep.
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ITINERAIRES

Villes et civilisations

Durée: 2-3 semaines Distance :1400 km

D'une capitale culturelle a l'autre,
cetitinéraire (en grande partie) hors

des sentiers battus vous invite &
parcourir l'intérieur des terres entre
le Telangana et le Karnataka. Forts
islamiques, temples hindous, palais

historiques et plantations de café
vous y attendent, entre campagne
verdoyante et villes animées.

o
HYDERABAD ()3 JOURS

Commencez par Hyderabad
(p.212),la capitale du
Telangana. Vous y découvrirez
de nombreux monuments
islamiques datant de plusieurs
siécles, notamment le fort de
Golconde et les tombeaux

des Qutb Shahi. Vous pourrez
également faire une excursion
dlune journée dans les forts et
les temples de la ville historique
de Warangal (p. 228).

A\ Détour: Allezjusque dans
UAndhra Pradesh, 4 Vijayawada
(p.232) notamment pour viiter
d'anciens sites bouddhiques, et sur la.
céte, & Visakhapatnam (p. 235).

[4]
HAMPI 52-3 JOURS

(]
VIJAYAPURA (32 JOURS

Depuis Hyderabad, dirigez-vous
vers e sud-ouest,jusqu'au nord
duKarnataka, pour découvrir
Uancienne ville de la dynastie
des Adil Shahi. Les magnifiques
mausolées, palais, mosquées
etautres monuments de
Vijayapura (p. 203) forment
unmusée en plein air évoquant
U8poque o0 une grande

partie du Deccan était sous
domination islamique. Les
mausolées de Gol Gumbaz et
dlbrahim Rouza sont parmiles
plus remarquables.

o
BADAMI (J1-2 JOURS

Faites une halte & Badami
(p.200) pour découvrir
dianciens temples taillés dans
laroche. La dynastie Chalukya
autrefois régné sur une grande
partie du centre etdu sud

de linde, et son héritage est
encore visible dans létonnant
artrupestre ainsi que dans les
temples datant du début de
Uhindovisme. L'architecture

des temples est tout aussi
impressionnante a Pattadakal
(p.202) et Aihole (p. 202).

Descendez vers e sud-est jusqu la
ville de Hampi (p. 193) - autrefois la
puissante Vijayanagar. Ses paysages
rocheux et ses ruines spectaculaires
sont devenus unrepaire tranquille de
voyageurs. Restez quelques jours pour
vous imprégner du paysage et explorer
des sites alentours, plus modestes et
plus dispersés (pourquoi pas a vélo).

Mausolée de Gol Gumbaz (p. 204)

A FTL o Ao DT S AR R, WS A T T &, G, TP T
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LES GHATS OCCIDENTAUX LA COTE SUD DU KERALA KOCHI ¢33 JOURS

DUKERALA (54 JOURS &4 JOURS Tettiinies votie sventurs
Labeauté de Munnar Détendez-vous dans la ville méridionale & Kochi (p. 252),
(p. 275) - plantations de balnéaire de Varkala (p.285)et  haut lieu artistique du Kerala.
thé, paysages brumeux - se visitez le temple de Janardhana,  Explorez Fort Cochin a pied,
savoure lentement,aucoursde  juste dans les terres, entre les promenez-vous dans le quartier
randonnées dansles collines  falaises rouges et les plages de Mattancherry, assistez un
ouenserelaxantautourdun  dorées. Cestun hautlieu du spectacle de kathakali et flanez
chai dans une pension. Une surf,duyogaetdelayurvéda.  dansles cafés, parcs et galeries
halte vers le sud vous permettra  Faites lexpérience des dart. Sans oublier les cours de
dexplorer la Periyar Tiger backwaters autour d'Alappuzha  cuisine etles tours culinaires.
Reserve (p. 281),réputée pour  (p.268) et de Marari (p. 273). A\ Détour: Ajoutez quelquesjours
sesrandonnées guidées, ses . Détour : Passez une nuitoudeux  POUr découvrir la cdte nord du Kerala
séiou[s écotouristiques et ses ‘sous les palmiers de Munroe Island etles backwaters dans les environs de

hébergements chez lhabitant.  (p.296). Kannur (p. 298) o Bekal (p. 302). -
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Divar, Goa (p. 143)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Les paysages sauvages de UInde du Sud forment un terrain de jeux
propice a de multiples aventures, selon les envies et les goUts.

Choisissez la randonnée pour appréhender
la tranquillité des paysages hors des sentiers
battus, ou le vélo pour des circuits longue
distance et des excursions A la journée.
Le long de la cote, immergez-vous dans
la culture surf en plein essor, ou offrez-
vous d'autres escapades nautiques - Kayak,
plongée, navigation. Et ol que vous alliez,
visitez les réserves naturelles.

Marche, randonnée et trek
Randonner A travers les paysages
luxuriants des Ghats occidentaux est un
incontournable de tout voyage en Inde du
Sud. Les itinéraires conseillés vous offrent
panoramas époustouflants au sommet des
montagnes, balades parmi les plantations
de thé et treks dans la jungle tropicale.

La saison haute, de novembre & mars, est
généralement indiquée pour la randonnée.
Cependant, en raison de risques accrus
de contlits entre hommes et animaux, la
randonnée et la marche vers certaines
destinations prisées ont ¢1¢ restreintes ces
dernires années. Des permis sont parfois
mieux vaut se renseigner  'avance
des professionnels locaux.

Les plus belles régions pour la randonnée
sont Kodagu (p. 182) et Chikkamagaluru
(p. 185) au Karnataka (p. 161), ainsi que
Munnar (p. 275), Periyar (p. 281)
¢t Wayanad (p. 305) dans le Kerala.
Meme s'il est possible daller marcher en
toute autonomie, faire appel a un guide
demeure une excellente solution pour une
exploration sereine.

YOGA
Allez dans une retraite
de yoga, ou svivez
une formation dans un
centre réputé. Mysury
estlaplateforme du
Yogaashtanga (p. 176).

Autres

aventures

ESCALADE CYCLISME
Cap sur lépicentre Pédalez traversle
de lescalade enInde, sud de Goa (p.134)
3 Hampi (p.195), ol ou prenez parta une
diénormesrochers  excursion guidée dans
vousattendentdansun  différentes villes du Sud
paysage enchanteur. indien.

e e o PRI
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Karnataka ne serait complet
sans une halte dans sa
trépidante capitale, Bengaluru
(p-164). Visitez la ville a pied
pour découvrir ses différents
quartiers et godtez aux

biéres locales, ainsi qu'a la
cuisine créative de ses bars
etrestaurants, parmi les plus
sophistiqués du pays.

e Détour: Prévoyez une étape 3
Mysuru (p. 172),en particulier sivous
étes amateur de yoga.

Davangere
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CHIKKAMAGALURU
&2 JOURS

De magnifiques montagnes,
des randonnées pittoresques
etlun des meilleurs cafés

du pays font lattrait de
Chikkamagaluru (p. 185),
dansles Ghats occidentaux
duKarnataka.

s Détour: Connves pour leur
architecture Hoysala datant du.

Xl siécle, classée au Patrimoine de
['Unesco, Belur (p. 185) et Halebic
(p. 185) sont faciles & explorer depuis
Chikkamagaluru ou en direction de
Kodagu.

‘@ Dharmapuri

TAMIL NADU

® Tiwvannamala

(1]
KODAGU 33 JOURS

Imprégnez-vous des paysages
luxuriants des Ghats
occidentaux 3 Kodagu (p. 182),
tune des capitales indiennes
dela culture du café (avec
Chikkamagaluru). Vous pourrez
yfaire de larandonnée au
caeur des montagnes nappées
de brume, visiter le charmant
marché de Madikeri et les
plantations de café.

A Détour: Allez surfer sur la cdte

(0. 161) o versles rives
(p. 298),plus calmes.
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Réserves naturelles

© Periyar Tiger Reserve
(p.28))

@ Nagarhole Tiger
Reserve (p. 178)

© Bandipur Tiger
Reserve (p. 179)

© Mudumalai Tiger
Reserve (p. 374)

© Wayanad Wildiife
Sanctuary (p. 305)

© Bhagwan Mahavir
Wildiife Sanctuary
(p.154)

@ Parambikulam Tiger
Reserve (p. 280)

@

Surf

© Kovalam et Varkala
(p.286)

© Puducherry (p. 348)

© Kovalam (p. 33])

© Mamallapuram (p. 335)

© Céte duKarnataka

Mandrem et
Ashwern (p.18)
@ Little Andaman (p. 387)

-

\<\
\
4

o

/
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Marche, randonnée
ettrek

© Munnar (p.277)

© Wayanad (p. 307)

© Kodagu et
Chikkamagaluru
(p.182)

© Periyar Tiger Reserve
(p.28))

© Coonoor (p.363)

O Lonavla(p.90)

@ Bhagwan Mahavir
wildlife Sanctuary
(p.154)

Plongée, kayak

etpaddle

© Swaraj et Shaheed
Dweep (p. 390)

© Kochi (p. 26])

© Puducherry (p.348)

© Nord de Goa (p. 120)

© Alleppey (p.268)

O Céte duKamataka
(p.190)

Plages

1 Sud de Goa (p. 129)

& Nord de Goa (p. 118)

© Gokana (p.19])

) Varkala et Kovalam
(p.285)

3 Swaraj Dweep (p. 393)
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Embarquez pour un safari en
bateau dansa Nagarhole
Tiger Reserve (p. 178) ou
laPeriyar Tiger Reserve
(p.280).

Grimpez dans e Nilgiri
Mountain Railway (p. 372)
pour une aventure en train
dans les Ghats occidentaux.

Observation de la vie sauvage
Observer la faune sauvage indienne dans
son habitat naturel est une expérience
inoubliable. Les Ghats occidentaux abritent
de nombreuses réserves protégées, pour
la plupart accessibles au public (avec des
régles strictes). Vous les visiterez en jeep
ou minibus, sur réservation. Les les plus
remarquables sont Mudumalai Tiger
Reserve (p. 374) au Tamil Nadu, Periyar
Tiger Reserve (p. 281) ¢t Wayanad
‘Wildlife Sanctuary (p. 305) au Kerala ;
ainsi que Bandipur (p. 179) ct Nagarhole
(p.178) au Karnataka.

Periyar offre également des randonnées
en petits groupes ainsi que des excursions
de navigation ou de rafting, propices
T'observation de la vie sauvage. Nagarhole
propose dexcellents safaris en bateau sur
la riviere Kabini.

Sports nautiques

Le surf gagne en popularité dans toute
I'Inde du Sud, qui se dote d'écoles, de
camps et de magasins de location. Visez
les établissements reconnus, qui donnent la
priorité A la sécurité comme ceux certifiés
par la Surfing Federation of India) et
respectent I'environnement.

Les meilleurs spots de surf se situent &
Kovalam (p. 331) ct 2 Mahabalipuram
(p.335) au Tamil Nadu, sur les plages autour
de Puducherry (p. 348), au nord de Goa

Participez & un safari en
jeep dans une réserve, 3
Mudumalai (p. 374) ou 3
Bandipur (p.179).
Détendez-vous sur une
plage familiale, 3 Varkala
(p. 285) au Kerala, Gokarna
(p.191) au Karnataka ou
Benaulim (p. 152) & Goa.

Parcourez les backwaters en
kayak depuis Kochi (p. 261)
ou Alleppey (p. 268).
Cultivezla curiosité des

plus jeunes avec un tour
historique ' Hyderabad

(p. 224). Douceurs sucrées et
musée des sciences sauront
les ravir.

Cours de surf, Goa (p. 111)

(p. 119), a Varkala (p. 286) ct 2 Kovalam
(p. 294), au sud du Kerala, et enfin au
nord de Mangaluru (p. 190), sur la ¢oté
du Karnataka. Little Andaman (p. 387)
offre de belles sensations (trés) loin des
sentiers battus. La meilleure saison pour
apprendre le surf va d'octobre 2 avril, tandis
que les vagues les plus impressionnantes,
pour avertis seulement, se forment plutot
de mai 2 septembre.

Le kayak et le paddle sont également bien
développés. Ils offrent un excellent moyen
dacces A la splendeur des backwaters au
Kerala. Quant aux lointaines fles Andaman,
elles comptent parmi les plus beaux spots
de plongée en Asie du Sud-Est, notamment
autour de Swaraj Dweep (p. 390) et
Shaheed Dweep (p. 394).

PARAPENTE OBSERVATION
Envolez-vous au-dessus DES OISEAUX
de la céte kéralaise Admirez les oiseaux

dans Mudumalai
Tiger Reserve (p. 374)
et Thattekad Bird
Sanctuary.

4 Varkala (p. 289)
etadmirez le défilé
des paysages aux

innombrables palmiers.

RAFTING
Profitez dela Periyar
Tiger Reserve au Kerala
(p.282) en parcourant

NAVIGATION
Partezlarencontre des
dauphins au large de
Goa avec un opérateur

surunradeau en certifié, ou embarquez
bambou son lac en voilier sur la riviére
étincelant. Mandovi (p. 126).
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des villes cétiéres, en passant par
les Ghats occidentaux. Admirez les
temples tamouls, observez la faune
sauvage, faites du surf, du yoga, ou

Cet itinéraire permet de découvrir
les deux Etats les plus méridionaux
du pays. Un voyage palpitant a la
découverte des centres urbains et

Les incontournables du
Tamil Nadu et du Kerala

Durée: 3 semaines Distance: 1110 km

détendez-vous sur les plages.

o
CHENNAI &3 JOURS

Découvrezle sud du pays avec
Chennai (p. 318),la capitale du
Tamil Nad, chargée dhistoire.
Une ville animée et dynamique,
dontles quartiers historiques
abritent des temples colorés,
des monuments historiques et
de superbes musées. Profitez
également de sa vie nocturne
trépidante, de ses cafés,
restaurants et boutiques.

s Détour: Faites une halte 3

Mamallapuram (p. 336), visitez e
temple du Rivage, classé par 'Unesco,

etdautres monuments Pallava, ov llez

surfer & Kovalam (p. 294). &5 1 heure en
voiture ou 2 heures en bus

o
MADURAI (52 JOURS

Le temple de Meenakshi Amman (p. 358)
compte parmilles plus beaux ites hindous du
Tamil Nadu (et de Uinde du Sud). L est réputé pour
ses gopura de couleurs vives et ses multiples
puja. Madurai (p. 358) est aussi une vill trés
animée aa cuisine renommée (participez a un
circuit culinaire dans la ville), avec des marchés
effervescents, un palais de lére nayak et des
sculptures jaines cachées dans les collines

22 avoisinantes.

(2]
PUDUCHERRY ¢33 JOURS

Ancienne colonie francaise et
tertitoire de ['Union, Puducherry
(p.340) est une charmante

ville cétiere décontractée,
auxjolies couleurs pastel On
ycultive un godt prononcé
pourle yoga, le bien-étre etla
spiritualité. Prenez le temps de.
flaner dans ses rues chargées
dhistoire : vous apprécierezles
batiments de époque coloniale
transformés en hotels et cafés,
vous pourrez faire du surf ou du
kayak, savourer la merveilleuse
cuisine fusion et visiter la ville
mystique dAuroville.

Temple de Meenakshi Amman (p. 358)

]
THANJAVUR ¢51-2 JOURS

Le temple de Brihadishwara
(p.351) de Thanjavur est
inscritau Patrimoine mondial
deUnesco; l témoigne de
Uapogée de lempire chola,
etcompte parmi les temples
majeurs de lnde du Sud. Passez
anuitdans a ville pour prendre
e temps de vous promener, de
découvri lartisanat local et
devisiter d'autres magnifiques
temples dans les environs.

. Détour: En direction de Madurai,
explorez Chettinad (p. 35¢) pendant
unjourou deux (splendides hotels
d'poque, architecture somptueuse,
déicieuse cuisine).
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ARCHITECTURE ANCIENNE
ET NATURE SUPERBE
Au-dela de Mumbai, e vaste
Maharashtra abrite les grottes
sacrées d'Ajanta et d Ellora,
inscrites au Patrimoine mondial de
['Unesco. Parmi ses autres attraits,
citons Uénergie urbaine de Pune et
d'Aurangabad; les charmes de la cote
deKonkan, 3 lombre des palmiers ; et
Uancienne Nasik, devenue [épicentre
dunsecteurviticole indien en
constante progression.

Telangana
et Andhra Pradesh

FESTINS, TEMPLES
ET RICHE HISTOIRE
Hyderabad, la capitale du Telangana,
estlune des villes indiennes les plus
fascinantes, entre palais, monuments
historiques et gastronomie réputée.
Découvrez ensuite un monde rural
peu touristique qui recéle des villes
au passé mouvementé, des temples
anciens, des forts en ruine, des
monastéres bouddhiques, et tun des
plusimportants lieux de pélerinage
hindous : la colline sacrée
de Tirumala, dansle sud
deAndhra Pradesh.

Tamil Nadu

TEMPLES, CULTURE
ET MONTAGNES BLEUES
Congus a lépoque des grandes
dynasties Pallava et Chola,
les superbes temples d'allure
vertigineuse sont l'attraction
phare du Tamil Nadu. Autres
attraits : un riche patrimoine
artistique ; des villes cotiéres
colorées et des villages de surf ;
la trépidante Chennai, l'une des
plus grandes métropoles d'Inde ; et
les paysages vaporeux des Ghats
occidentaux, avec leurs fraiches
stations d'altitude et leurs réserves
naturelles.
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fles
Andaman
p.378

Tles Andaman

ARCHIPELS TROPICAUX
DEREVE
Séparées de linde continentale
par plus de1000 km d'océan, les
fles Andaman, inondées de soleil,
comptent de merveilleuses plages
de sable d'un blanc étincelant,
des eauxturquoise of frant
certains des plus beaux spots
de plongée en Asie, et des foréts
millénaires. Seules quelquesles
sontaccessibles, dontla populaire
Swaraj Dweep (Havelock Island) et
savoisine assoupie Shaheed Dweep
(Neillstand).
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(4]
HAMPI (53 JOURS

Au cceur dun paysage aride
parsemé de spectaculaires
fochers, Hampi (p.193) est
une étape incontournable

de linde du Sud. Explorez

les ruines envostantes de
Vijayanagar et le temple de
Virupaksha, toujours en activité.
Lescalade et la varappe
complétent Uattrait de la région.

[:]
MYSURU 53 JOURS

Lacité des palais du Karnataka
estun véritable chef-deuvre
architectural. Admirez les salles
etjardins étincelants du Palais
de Mysore (p. 174),etinitez-
Vous au yoga ashtanga vinyasa.
Faites une excursion  vélo

dans la capitale de Tipu Sultan,
Srirangapatna (p. 181).

£\ Détour: Ressentez [énergie de
‘Bengaluru p. 164), capitale de latech

LES GHATS OCCIDENTAUX
&3-4JOURS

Dirigez-vous vers les foréts
endémiques des Ghats
occidentauxet choisissez
parmiles réserves protégées:
Nagarhole (p. 178), Wayanad
(p.305), Bandipur (p.179) et
Mudumalai (p. 374).

A Détour: Traversez le Tamil Nadu

‘pour profiter des stations d'altitude des
Nilgiri (p. 370).

o
KOCHI ¢33 JOURS

Kochi (p. 252) estun endroit
merveillewx pour terminer

votre séjour. Flanez dans les
boutiques, les galeries, et
savourez la cuisine locale.
Réservez un spectacle de
kathakali et une excursion dans
les backwaters.

s Détour: Descendez vers Varkala
(p.285) et/ou Kovalam (p. 294),les
principales villes balnéaires du Kerala,
ou dirigez-vous vers le Tamil Nadu.
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Un tour
dans le Sud

Durée : 1mois (ou plus) Distance: 2500 km

Si vous avez un mois devant vous, cet
itinéraire des “grands classiques” est

idéal pour découvrir lInde du Sud.
Commencez par Mumbai, ainsi que les

sites emblématiques du Maharashtra, puis
descendez vers le sud en passant par Goa, le
Karnataka et le Kerala, a votre rythme. Si vous
ne disposez que de quelques semaines, la
partie de litinéraire reliant Mumbai a Goa est
sans doute la plus adaptée.

Goa (p. 1)

o
MUMBAI (54-5 JOURS

La cosmopolite Mumbai
(p. 44) offre des possibilités
innombrables : vestiges de
Uépoque coloniale, édifices Art
déco, Bollywood, galeries dart
audacieuses, une cuisine de
rue inégalée et a meilleure vie
nocturne du pays.

. Détour: Faites une pause dans
les vignables réputés de Nasik (p. 100).

LES GROTTES D'ELLORA
ETD'AJANTA &3 JOURS

Depuis Aurangabad partez
en excursion a lajournée

pour découvrir ces deux sites
du Maharashtra, inscrits au
Patrimoine mondial: les grottes
décorées de fresques d'Ajanta
(p.98), etles grottes sculptées
dans la roche d'Ellora (p. 96).
Visitez le fort Daulatabad
(p.94) prés d'Ellora.

o
GOA J1SEMAINE

Une semaine & Goa (p. 11T
permet de simprégner de
Uambiance unique de ce joyau
enbord de mer. Choisissez
entre les villes balnéaires
animées du nord ou celles plus
calmes du sud, ou bien allez

& Panaji et dans le vieux Goa
pour plonger dans Uhistoire et
admirer larchitecture.

s Détour: Faites une halte &

Gokarna (p. 19) pour découvrirles
‘olages de réve du Kamataks.
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LA VIBRANTE CAPITALE
ECONOMIQUE DE L'INDE
La place financiére du pays est aussi
alorigine de léblouissant univers de
Bollywood et des succulents vada pav
(sandwichs aux boulettes de lentilles).
Mumbaiimpressionne avec ses
joyaux architecturaux, ses temples
rupestres, ainsi que ses galeries, ses
boutiques et son street art tendance,
sans oublier la scéne culinaire et les
bars les plus animés du pays.
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VILLES ET REGIONS

Goa

LITTORAL, CULTURE,
PATRIMOINE ET PAYSAGES
Malgré sa petite taille, ['Etat de
Goa a de nombreux attraits, de ses
stations balnéaires prisées aux
surprises culturelles de sa capitale,
Panaji. Visitez-le pour ses plages de
sable doré, sa cuisine délicieuse et
son atmosphére décontractée, mais
également pour ses espaces naturels.
luxuriants, son riche patrimoine
historique et ses trésors moins
connus, hors des sentiers battus.

Karnataka

TRESORS HISTORIQUES,
NATURE SAUVAGE ET UNE
METROPOLE MODERNE
Lactive agglomération de
Bengaluru (Bangalore) les plages
sereines de Gokarna, les splendides
palais et les célebres écoles de
yoga de Mysuru (Mysore), les
vestiges irréels d'une cité ancienne
3 Hampi et sa campagne ne sont
quun avant-got des charmes de
cet Etat d'une grande diversité,
qui offre en outre d’excellentes
possibilités d'observation

20 dela faune.

VILLES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Maharashtra
p.80
>
Mumbai
(B°p",'4baY) Telangana
et
Andhra
Pradesh
Goa p.209
p.M
Karnataka
p.161
Tamil
Kerala "f;’z"
p.246
Kerala
BACKWATERS, PLAGES
ET CULTURE DU SUD

Epousant la cote sud-ouest, le Kerala est d'une
beauté ensorcelante : backwaters frangés de
palmiers, plages de sable doré, plantations de thé,
pics noyés dans la brume des Ghats occidentaux.
Cet Etat décontracté est également un centre
des arts anciens et contemporains, le berceau de
Vayurvéda et un paradis naissant pour les surfeurs.
Sa cuisine savoureuse fait la part belle
3lanoix de coco.
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Larichesse de Mumbai mais typique de l'Inde du Sud, avant
. aussilachaleur, peu propice a de pénétrer dans l'un des chefs-
E 'enchainement des visites, font d'ceuvre ar_chitecturaux et c_ultl_lrelf
= qu'un court séjour ne suffira pas de Mumbai, le Chhatrapati Shivaiji
S et qu'il restera toujours quelque Maharaj Vastu Sangrahalaya
< chose adécouvrir dans la ville. D
=
2 § Aprés-midi

® Déjeunez dans un café parsi,
Jimmy Boy (p. 62), puis rejoignez
Colaba pour découvrir les sites
emblématiques de laville :

la Gateway of India (p. 54) et
U'hétel Taj Mahal Palace (p. 51).

Soir

® Le soir, allez tester la cuisine
indienne moderne a Lower Parel,
chez Bombay Canteen (p. 69),
puis les cocktails du PCO Cocktail
Bar (p. 70). Pour finir la soirée,
allez boire un dernier verre au trés

Chhatrapati Shivaji Maharaj Vastu branché Colaba SOCIAL (p. 53).
Sangrahalaya (p. 60)
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ASSISTERAUN FAIRE UNE VISITE LES CAMAIEUX

VOUSAIMEREZ  pTCH DE CRICKET CULINAIRE DUDHOBI GHAT
AUSSI... Lecricketestlesportle  Lesen-cas typiques de Le plus grand dhobi

i plus pratiqué eninde,il  Mumbaisont les vada ghat (quai o lon

a“e ‘Q’“s "'s"l'” sedevaitdoncd'avoir  pav (boulettes de pois Taitla lessive) de
H”!“ al pour els unlie 3 la hauteur chiche et de pomme. Mumbai (p. 68) estun
affaires ou pour le desaréputation:le  deterre épicées).Vous  gigantesque lavoir

plaisir,noUSVOUS  \ankhede Stadium,  trouverez les meilleurs aciel ouvert, o
proposons quelques  surMarine Drive, idéal 4 Fort,adécouvrirau  chatoientde nombreux
expériences pourassisteraun  cours d'une excursion  vétements e toutes les

incontournables de la match culinaire (p.61). couleurs

46 icitémumbaikar:
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KODAGU (52-3 JOURS

Poussezun peu plus au nord
jusqua Kodagu (p. 182), o0 sont
cultivés parmiles meilleurs
cafés du pays, etob vous
pourrez vous reposer dans
dagréables établissements des
Ghats occidentaux. La visite
des plantations de café fait
partie des attraits principaux
delarégion. Ses magnifiques
paysages verdoyants et son
climat tempéré en font un haut
lieu de randonnée.

® Hassan

KARNATAKA

JOVAOA NOS ¥3¥VdIdd

SIUIVEINILI

Udhagam;ndqlam D,
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(]
LA COTE NORD DU KERALA
&3-4JOURS

Détendez-vous en bord de mer
aKannur (p. 298), et découvrez
le rituel ancestral du theyyam
(novembre-aviil), ou séjournez
dans un complexe luxueuxa
Bekal (p. 302) et a Nileshwar,
etexplorezles backwaters
dunord duKerala, autour de
Valiyaparamba (p. 303).

s Détour : Au lieu de vous diriger
vers e nordjusqu’s Mangaluru,
terminez votre périple & Kochi (p. 252),
haut lieu artistique.

Mettupstayam

 Tiruppur

® Coimbatore

MANGALURU ET SES
ENVIRONS ¢J2 JOURS

Pour découviirle Karnataka
hors des sentiers battus,
explorez lancien port de
Mangaluru (p. 187),entre
marchés, temples et une
délicieuse cuisine régionale.
Aunord, pas loin de Mulki
(p.191) et d'Udupi,la pratique
dusurfestpopulaire.

£+ Détour: Continvez vers le nord
enremontant la cte du Karnataka

jusquauxplages de Gokarna (p. 19])
‘et/ou continuez vers le sudde Goa. 95
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

NOTRE SELECTION

AuKarnataka, faites un long
stage auprés de maitres yogis
réputés a @ Mysuru (p. 176),
haut lieu du yoga ashtanga
vinyasa, ou travaillez vos
asanas sur la plage 3 Gokarna
(p.192).

Faites une retraite de yoga
etdesoins ayurvédiques au
©Kaivalyadhama Yoga
Institute (p.90) de Lonavla,
leplus ancien centre détude

scientifique du yoga au monde.

Etirez-vous face  lamer
pendant un cours de yoga
2@ Varkala (p.288) ou
découvrez les vertus de
layurvéda a Kovalam (p.290),
auKerala.

Participezau @ Festival

international de yoga (p. 322)

dePuducherry enjanvier:

compétitions, ateliers, cours,
etc.

Explorez a scéne duyoga
etdubien-étre de Goaa
© Arambol (p. 117) des cercles
de tambours aux écoles de
Yoga réputées.

YOGAET
BIEN-ETRE

Le yoga est profondément enraciné dans la
culture indienne. Une multitude d’écoles dans
le Sud l'enseignent, entre cours de découverte

et formation approfondie. Layurvéda, une

médecine traditionnelle, est également
originaire du Sud ; le Kerala abrite retraites
et centres thérapeutiques.

Vipassana

Dansles régions bouddhistes,
nombre de centres proposent
de sinitier au vipassana
(une méditation de pleine
conscience) et a philosophie
bouddhiste.

Yoga

On peut participer a des
séances de yoga en libre accés
(notamment dans les stations
balnéaires prisées), mais
pour un enseignement plus
rigoureux, il faut réserver.

9 010HA¥D0L5 ANVIVIHaWD STNOS 310N F0vH
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ITINERAIRES

24

ITINERAIRES

Villes, montagnes
et cotes paisibles

Durée: 3 semaines Distance : 800 km

Passez de lurbaine Bengaluru, en plein
boom technologique, a la splendide
ville de Mysuru et son ambiance

yoga ; découvrez ensuite les réserves
naturelles des Ghats occidentaux, entre

faune sauvage et stations d'altitude
brumeuses. Poursuivez en direction des

cotes plus secrétes du nord du Kerala

etdu sud du Karnataka.

o
BENGALURU &3 JOURS

La capitale branchée du
Karnataka, Bengaluru (p. 164),
posséde une fascinante

scéne culinaire, de superbes
parcs et de riches musées,

ainsi quune grande partie de
histoire du Deccan. Découvrez
quelques-uns des plus vieux
cafésindiens, godtez aux
biéres artisanales et explorez
le quartier historique de Pete et
Ses marchés animés. Noubliez
pas de savourer la diversité de
lacuisine locale.

[4]
NAGARHOLE TIGER RESERVE (I3 JOURS

LaNagarhole Tiger Reserve (p. 78) est lun des
incontournables de Ulnde du Sud. Elle abite lune

des plus grandes populations de tigres du pays ainsi
que bien dautres animaux. Faites un safari dans ses
étendues sauvages en jeep, bus ou bateau (réservez

bien al'avance).

£ Détour: Faites une excursion d'une journée au Wayanad
Wildlife Sanctuary (p. 305) dans le Kerala - ou passez une ou
deu nuits dans chacun des deux stes (Wayanad propose de
charmants hébergements chez habitant).

o
MYSURU 3 JOURS

Laville de Mysuru (p.172) est
réputée pour ses nombreux
palais dont le palais des
Odeyar (incontournable) et son
festival Dasara (Dussehra) trés
animé. Mysuru est également
connue pour étre le berceau du
yoga ashtanga vinyasa, attirant
des pratiquants du monde
entier grace a ses nombreuses
écoles de yoga.

s Détour : En direction d'Ooty,
découvrez la faune locale 4 la
Bandipur Tiger Reserve (p. I79) dans
le Karnataka, ou & la Mudumalai Tiger

Reserve dans le Tamil Nadu (p. 374,
réservations recommandées).

o
00TY $52-3 JOURS

Ooty (p. 366),la plus connue
des stations daltitude du Tamil
Nadu, date de Uére coloniale
etoffre fraicheur, paysages
magnifiques et hébergements
de caractére. Vous trouverez la
tranquilité dans la campagne
environnante, et pourrez
découvrirles cultures adivasi
des Nilgiri.

A\ Détour: Un court trajet 3 bord
du Nilgiri Mountain Railway, inscrit au
Patrimoine de ['Unesco, vous déposera
4la ville voisine de Coonoor (p. 363),

o des dégustations de thé et des
randonnées vous attendent.

Ooty (p. 366)

e e
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PLAISIRS
CULINAIRES

La gastronomie, riche et diverse, de 'Inde du
Sud (p. 34) est un festin pour les sens. Chaque
Ttat - voire chaque district, chaque ville -
est célebre pour ses saveurs, ses influences
culinaires et ses spécialités. Le Sud a tout ce
que vous pourriez souhaiter : une succulente
cuisine de rue & Mumbai et de copieux thali en
version régionale ; des menus créatifs de cuisine
contemporaine, ou encore les meilleurs cafés du
pays. En deux mots : régalez-vous !

Marchés a gogo Expertise locale
Les cuisines de l'Inde du Sud Des circuits culinaires menés
utilisent chaque jour des par des experts explorent des

produits ultrafrais provenant  quartiers riches en produits de
de ses fabuleuxmarchés,des  bouche. Les cours de cuisine

halles au poisson grouilantes  des chefslocaux sont une
auxétals dépicesalangle  maniére unique dexplorer les
des rues, d'ou s'échappent de cuisines régionales.

puissants aromes.

=

Cuisine de rue

Lesirrésistibles vada pav (sandwichs aux boulettes de
lentilles) de Mumbai sont lexemple le plus célébre d'une
délicieuse street food ancrée dans la culture locale, 3
déguster dans les cuisines mobiles et les étals de quartier.

NOTRE SELECTION

Plongez dans
Uhistoire et la diversité
gastronomiques de
Mumbailors d'un circuit
culinaire de @ Fort
(p.59) en compagnie
dlun expert, oufaites la
tournée des restaurants.

Décryptez lunivers
complexe dea cuisine de
Goa lors d'un somptueux
déjeuner dans un jardin
au @ Goan Kitchen
(p.149) Loutolim,

Visitez cafés branchés
dela*troisiéme vague”
et microbrasseries
créatives 3 @ Bengalury
(p.168),le berceau de
larévolution du café
eninde, également
renommée pour ses
biéres artisanales.

Trouvez le parfait

O biryania Hyderabad

(p. 218), une ville réputée
pour sa cuisine o des

restaurants réputés
préparent ce plat trés
priss, délicieux et
complexe.

Découvrezlascéne
culinaire multiculturelle
de Mattancherry lors
duun circuit guidé &
pied ou cuisinez dans
une maison d'hotes &
© Kochi (p.259),au
Kerala, véritable paradis
gastronomique.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

NOTRE SELECTION

Profitez des couchers de
soleilteintés de rose, de
lambiance détendue et
des plages poudreuses
de @ Gokarna, dont
lasuperbe Om Beach
(p.191).

Visitez les plages plus
calmes de Goa, de lajolie
@ Morjim (p. 118), adaptée
ausurf,  la paisible
Galgibaga (p. 131), encore
bien préservée - toutes
deuxsont des sites de
ponte pour les tortues
olivatres.

Surfezeetrelaxez-vous
sur détincelantes plages
de sable doré sous
des falaises rouille &
© Varkala (p. 285),la
destination préférée des
routards au Kerala.

Ralliez a ointaine
O Havelocklsland
(p.390; Swaraj), dans.
lesiles Andaman, pour
découvrir ses eaux
turquoise, ses merveilleux
spots de plongée et
ses plages de sable
blanc, dont lenvoitante
Radhanagar (p. 393).

Gagnez @ Kovalam
(p.331), lun des meilleurs
spots de surf du Tamil
Nadu, et son ambiance
balnéaire décontractée.

b3

_SEJOURS
A LA PLAGE

Le littoral de I'Inde du Sud est superbe,
de ses falaises de latérite déchiquetées
encadrant des étendues de sable fin et doré,
a ses plages fouettées par les vagues. Vous y
trouverez votre bonheur, que vous souhaitiez
surfer, bronzer, faire du kayak ou du paddle,
ou simplement profiter d’une féte sur la
plage.

Sécurité et savoir-vivre Vive le surf
Faites attention aux forts Le surf est en plein essor en
courants sur les plages. Pour Inde (voir p. 438) et le sud
en savoir plus sur les régles du pays enest I'épicentre,
locales de savoir-vivreenbord  avec une kyrielle d’écoles, de
de mer, reportez-vous a la compétitions et toutes sortes
section p. 417. d'événements dédiés
acesport.

Lesimmenses plages de Mumbai et de Chennai sont trés.
prisées des communautés locales, qui s'y rassemblent
ppour voir le coucher du soleil, grignoter de la street food et
sebalader.

93001suaL1HE/syo0uYaND Yo0SIMM
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Colaba

LE QUARTIER LE PLUS MERIDIONAL AUX SITES INCONTOURNABLES

En 200 ans, Colaba a changé de visage et n'a plus grand-
Q chose de la terre marécageuse accueillant les pécheurs
koli de la cote de Konkan. Avant d’étre reliée au reste

COMMENT delaville par une chaussée en 1838, cette ile accueillit
% divers projets de la Compagnie des Indes orientales
Sivous supportez la (de lasile psychiatrique a la caserne militaire). Il fallut
chaleur, vous pourrez donc attendre la construction de la Colaba Causeway

tout afait découvrir
Colaba a pied. Dans le

(de son vrai nom Shahid Bhagat Singh Marg) pour que

cas contraire, appelez des habitations sortent de terre. Dés les années 1870,
L'un des mini taxis qui de nombreux édifices y furent érigés, transformant le
pullulentau sud de quartier en centre de commerce, puis des immeubles

Mumbai (les auto-
rickshaws n'y sont pas

d’habitation destinés aux riches citadins, récupérés

admis) ou utilisez les quelques décennies plus tard par les hippies. Le quartier
applications comme a encore pris de 'ampleur lorsque 'hétel Taj Mahal
Ola ou Uber, qui Palace et la Gateway of India se sont ajoutés au paysage.
évitent de négocier " ; I A ——

les prix. Les quais Les touristes ne s’y trompent pas et Colaba compte
autour de la Gateway aujourd’hui les hotels les plus luxueux d’Inde.

of India accueillent

les ferries et les

hors-bord desservant
Elephantalsland
etAlibag, ainsi que
Mandwa et la cate de
Konkan.

[FASAVOIR
Repérez-vous grce
alartére Colaba
Causeway. Cet ancien
pont, d'ol partent voies .
et rues, traverse tout le N
quartier. Faites attention
entraversant : les
conducteurs ne laissent
passer les piétons que si
leur feu est rouge.

Gateway of India (p. 54)

"

e — 7
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Mumbai
(Bombay)

VIBRANTE CAPITALE ECONOMIQUE DE L'INDE

Plaque tournante de la finance, Mumbai est la ville des extrémes oU se
croisent plus de 21 millions d’habitants. Chaotique et sublime, elle saura
satisfaire toutes vos envies, gastronomiques comme artistiques.

Difficile d’imaginer que Mumbai ait ¢té
autrefois un ensemble d'iles marécageuses.
Bruyante et multiculturelle, la tentaculaire
métropole, oll 'on vient faire fortune
depuis 350 ans, est la preuve que rien nest
impossible et que les réves, méme les plus
fous, peuvent se réaliser & force de travail.
On ne sait que trés peu de chos
de la période précédant arrivée des
colons, sinon que les iles de la cote
de Konkan étaient le territoire
de pécheurs koli, toujours
présents 2 Mumbai
aujourd’hui. Cédée en
1534 par le sultan du
Gujarat aux Portugais,
qui la nomment Bom
Bahia (la “bonne
baie”, d’oli Bombay),
Mumbai passe aux
mains des Britanniques
en 1661, quand la
princesse portugaise
Catherine de Bragance Iapporte
en dot au roi d’Angleterre Charles II.
Tournant décisif : la Compagnie
britannique des Indes orientales installe
un comptoir commercial A lintérieur d'une
forteresse en 1664, la ville devient alors
un port commercial de premier plan. A
lapogée de Pimpérialisme, Iargent coule

A flots, financant de grands ouvrages
architecturaux. En résulte un réseau de
ponts, de chaussées et de terre-pleins
reliant les sept iles qui ont contribu¢ 2
Textension de la ville. Méme la Mahim Bay
et la Mithi River ont 6té reliées par des
routes et des voies rapides visant A intégrer
la banlieue nord-ouest A cette mégalopole
en perpétuelle expansion. Dans cette cité
exubérante, les gratte-ciels tapissent
presque toute la péninsule et
cotoient les merveilles Art déco
de Marine Drive.
Comme dans la plupart
des grandes villes, le
fossé entre riches et
- | pauvres est abyssal. Les
~ e riches de Mumbai
sont trés nombreux
(on compte plus de
milliardaires dans la ville
que dans toute I'Asie du
Sud-Est). Le centre financier,
le Bandra Kurla Complex (BKC),
est aujourd’hui plus grand que le quartier
de Fort ; banques, centres commerciaux et
restaurants de haut vol s’y multiplient. Tls
sont séparés de Bandra West, le quartier
ivité, par la voie
rapide. Mais la ville se distingue aussi par
le gigantisme de ses bidonvilles.

QUARTIERS PRINCIPAUX
FORT MARINEDRIVE ~ LOWERPARELET ~ BANLIEUEOUEST
Leparadisdes  Lamede laville MIDTOWN Bollywood et
gourmets et enbord de mer. Oles belles quartiers chics.
auxsites des amateurs p.64 tables cbtoient p.72
incontournables.  d'histire. p. 57 devénérables
p.50 industries. p. 68

P ——
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Les chapitres de cette partie s'organisent
autour des sites essentiels, qui pourront vous
servir de base pour partir  la découverte
des environs. Vous y trouverez toutes nos
recommandations ainsi que des conseils
d'habitants de la région pour vivre des
expériences uniques.

Backwaters du Kerala (p. 246)

MARTIN HARVE/GETTY BHAGES ©
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Matin

‘® De bonne heure, rendez-vous au
port d’Apollon Bunder, & Colaba,
pour embarquer a destination
d'Elephanta Island (p. 53),
classée au patrimoine mondial de
['Unesco. Vous pourrez visiter les
temples sous roche anciens, avant
de retraverser le bras de mer pour
déjeuner a Leopold's Café

(p.52).

Aprés-midi

@ Colabaregorge de galeries
d’art contemporain (p. 52), de
quoi vous occuper un aprés-midi.
Arrétez-vous a Cacao Mill by
Subko (p. 53) pour vous ravitailler
en friandises.

Soir

® Le soir, direction Fort pour vous
régaler d'une divine assiette de
fruits de mer & Trishna (p. 59),
avant de passer la nuit a Bandra
West, pour danser ou bien discuter
avec les Mumbaikars dans un bar.

Matin

® Revenez a Bandra West pour
visiter les galeries branchées
comme Art and Charlie (p. 74)
et contempler les fresques
époustouflantes du Bollywood
ArtProject (p. 75).

Aprés-midi

® Offrez-vous un sandwich
original chez Veronica's (p. 72),
puis rejoignez Marine Lines en train
MRT et promenez-vous le long

de Marina Drive, comme un vrai
Mumbaikar. Vous aurez ainsi tout le
loisir d'en apprécier larchitecture
Artdéco (p. 66).

Soir

® Faites le plein de street food

a Girgaon Chowpatty (p. 64)
pour aller contempler le soleil
couchant. Si vous aimez le cinéma
ou le théatre, réservez une séance
dans une des salles de la banlieve
ouest (p.72),0U les arts du
spectacle sont florissants.

@
=
z
2
>
£
o
&
=
m

(AVEWOS8) IVEWNW

—_——————————————————————————————

RANDONNER DANS PLONGER DANS PASSER NOEL EXPLORER
LE SANJAY GANDHI LES PAILLETTES ABANDRA KHOTACHIWADI
NATIONAL PARK DEBOLLYWOOD Ala période de Noél, Parcourez les rues
Un parc protégé Mumbai estle berceau les rues de Bandra animées de ce
(p.78), trés étendu, ducinémaindien: il West (p.72)separent  charmant petit village
4 parcourir au gré de faut absolument visiter _ dimpressionnants (p.67) du centre-ville,
plusieurs sentiers et lundescinémasArt  dispositifs lumineux, de véritable écrin de
chemins. Attendez- décocommeErosou  créches et de scénes de paixau ceeur de la
Vous & apercevoir le Regal et s'y installer laNativité. métropole.
singes, porcs-épics, et pour apprécier le 7*art

peut-étre léopards et alindienne (p. 75).
Gusbards. 49
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UN MONDE
D’ARTS

LInde du Sud possede un patrimoine fait
d’arts multiséculaires, comme la danse,

la musique, les arts dramatiques et méme

les arts martiaux, ainsi que les arts visuels
traditionnels. Aujourd’hui, d’éblouissants

spectacles font vivre cette tradition
artistique, et la créativité contemporaine
rayonne dans les nombreux festivals, galeries
d’art et projets de design.

Festivals des arts Arts traditionnels
Grands festivals de cinéma, Transmis au fil des siécles, la
évenements littéraires, danse et la musique classiques,
manifestations artistiques ainsi que les artisanats
internationales : l'Inde du Sud traditionnels, offrent un
ne cesse de célébrer lart, avant-goit du riche patrimoine
etbeaucoup de voyageurs artistique de nde du Sud,
planifient leur itinéraire autour chaque région mettant a
d'un événement majeur. Thonneur son propre héritage.

Art contemporail

Plusieurs métropoles du Sud sont des hauts lieux de lart
contemporain sud-asiatique : Mumbai, 00 se lancent les
derniéres tendances, mais également Kochi, Chennai
etBengaluru.

NOTRE SELECTION

Alternez entre galeries
diart contemporain et
centres de danse et de
musique classiques
tamoules lors d'une
tournée des lieux
artistiques @ Chennai
(p.324).

AMumbai, visitez les
galeries et les festivals
d'arta @ Fort (p. 59) et

& Colaba (p. 52), puis
admirez des merveilles

Artdéco sur Marine

Drive (p. 64) ; ou suivez un
parcours artistique avant-
gardiste 2 Bengalury
(p.164).

Ecoutez le son passionné

des traditionnels qawwali
(chants dévotionnels
soufis) lors d'un concert
dans la ville historique de

© Hyderabad (p. 213).

Créezvos carreaux
de céramique dans un
Oatelier d'azulejos
(p.137) 3 Panaj, la
capitale de Goa, ou de
nombreux batiments
sloment de beaux

carreaux peints & la main.

Flanez dans des rues
émaillées de peintures
murales et dambitieuses
galeries @ Fort Cochin
(p.253), qui accueille la
biennale Kochi-Muziris et
des spectacles de théatre
dansé kathakali
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