[image: couverture]

 ©

 Éditions First, un département d'Édi8, Paris, 2018.

 Cette œuvre est protégée par le droit d'auteur et strictement réservée à l'usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au

 profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre est strictement interdite et constitue une contrefaçon

 prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. L'éditeur se réserve le droit de poursuivre toute

 atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.


  ISBN : 978-2-412-03980-9 


 ISBN numérique : 9782412042250

 Dépôt légal : octobre 2018

 Mise en pages : David Benoussaïd

 Relecture : Judith Aquien

 Éditions First, un département d'Édi8


  12, avenue d'Italie 


 75 013 Paris – France

 Tel. : 01 44 16 09 00

 Fax : 01 44 16 09 01


  E-mail : firstinfo@efirst.com 



 Site Internet : www.editionsfirst.fr 




[image: ][image: ][image: ]
  FREDE ROYER 


  LE 
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 La  science



 a  enfin  déterminé



 la  taille  moyenne  du  pénis


 et vous allez peut-être vous sentir rassuré…
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 La taille du pénis a fait l'objet de centaines

 d'études, de milliers d'articles, ainsi que

 d'innombrables légendes urbaines, mythes…


  et spams. 


 Pour beaucoup d'hommes, l'idée de ne pas être de taille est un facteur d'anxiété. Mais

 la taille importe-t-elle vraiment pour les partenaires sexuels d'un homme ?


 Une  importance  à  dimensions  variables


 La question reste en débat. Certaines recherches montrent que les femmes éprouvent

 plus souvent des orgasmes vaginaux avec des hommes au pénis de plus grande cir-

conférence. D'autres travaux suggèrent que la taille n'est pas forcément le plus capital :

 une étude a ainsi révélé que la taille idéale du pénis dépend de la taille de son proprié-

taire, et une autre a montré que, pour la plupart des femmes, la circonférence est plus

 importante que la longueur.


 Le  pénis  de  l'homme  français  moyen  en  érection  mesurerait


 12,65  cm de long

 selon l'Académie française de chirurgie en 2011, ou bien 13,46 cm selon l'université d'Ulster en Irlande du Nord en 2012.
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 Droit  d'inventaire


 Aux États-Unis en 2013, une chercheuse de l'université de l'Indiana, Debby Herbe-

nick, a annoncé avoir trouvé la véritable taille moyenne du pénis. Elle demandé à

 1 661 hommes de mesurer la longueur et la circonférence de leur pénis. Le résultat,

 publié dans le  Journal of Sexual Medicine, est relativement cohérent avec les constats

 d'enquêtes antérieures. Sans surprise, selon cette étude, les pénis sont de toutes

 formes et tailles. Le plus petit pénis en érection mesurait environ 4 cm de long, et le

 plus grand 26 cm. Le pénis moyen en érection mesurait 14,2 cm de long et 12,2 cm


  de circonférence. 



 Méthodes  de  mesure


 Différentes méthodes d'obtention d'une érection peuvent conduire à des me-

sures différentes. La plupart des hommes de l'échantillon étaient seuls pour at-

teindre une érection, mais certains étaient avec leur partenaire. Les hommes ex-

cités par le sexe oral ont rapporté une taille de pénis plus grande en moyenne

 que ceux qui ont atteint une érection seuls en fantasmant.

 N

 ous ne savons pas si, lorsque les hommes ont des rapports

 s

 exuels oraux, c'est plus excitant et ils ont une plus grande

 érection, ou si les hommes qui ont des pénis plus grands

 peuvent avoir davantage de rapports sexuels oraux

 .

 modère le professeur Herbenick.

 “



 “
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 La  vérité  si  je  mens


 Mais ces études, qu'elles soient françaises ou états-uniennes,

 souffrent d'un biais important.


 La  plupart  reposent  en  effet



  sur l'autodéclaration 



 ce  sont  les  hommes  sondés  qui  se  mesurent  eux-mêmes,  ce  qui  n'est



 pas,  on  en  conviendra,  extrêmement  fiable.


 Pour contourner ce problème et obtenir un ensemble de données plus précises, une

 équipe de chercheurs de l'Institut de psychologie et de neurosciences de Londres a

 décidé en 2015 de compiler les mesures prises par des professionnels de la santé ayant

 suivi une procédure de mesure standardisée. Elles incluaient à la fois la circonférence

 (à la base ou au milieu) et la longueur (de l'os pubien à la pointe du gland) tirées de

 20 études différentes, totalisant 15 521 hommes de divers pays occidentaux.
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 et  cela  marche  vraiment  !


 La longueur moyenne du pénis flaccide

 (au repos) est de 9,16 cm de long,

 et de 13,12 cm en érection.

 La circonférence moyenne du pénis flaccide est de 9,31 cm, et de 11,66 cm en érec-

tion. Par ailleurs, les tailles extrêmes sont beaucoup moins communes que ce que l'on

 croyait. Par exemple, seulement 5 hommes sur 100 ont un pénis en érection de plus


  de 16 cm. 



 Gros  mythes


 En outre, les chercheurs n'ont trouvé aucune corrélation cohérente entre la taille du

 pénis et d'autres caractéristiques du corps, tels que le poids, la taille des testicules ou

 celle des pieds. Et, bien qu'ils n'aient pas pu trouver de preuve significative reliant la

 taille du pénis et la couleur de peau, ils précisent qu'aucune conclusion ne peut être

 tirée puisque la grande majorité des mesures ont été faites sur des « Caucasiens ».

  Résultat 

 (incontestable et définitif cette fois )
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  Les technologies d'observation 


 des mouvements oculaires confirment que

 tandis que les hommes, face à des photos

 de femmes nues, tendent à regarder

 le visage et la poitrine,

 les femmes, face à des photos

 d'hommes nus, regardent plutôt

 le visage et l'entrejambe.
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  LA SCIENCE 



 A  AUSSI  DÉTERMINÉ  la  taille  idéale



 du  pénis  pour  les  femmes
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 En matière de mesures, il y a la taille moyenne,

 et puis il y a la taille idéale.


 Vaste  programme


 Des chercheurs à l'université du Nouveau-Mexique se sont penchés sur ce dernier

 sujet. Leur étude a porté sur un panel de 75 femmes âgées de 18 à 65 ans, sexuellement

 expérimentées, et qui avaient eu des rapports sexuels récents. Ils leurs ont présenté

 33 types de phallus en érection modélisés en 3D, variant entre 10,16 cm et 21,59 cm

 de longueur et entre 6,35 cm et 17,78 cm de circonférence. Les femmes ont ensuite dû

 choisir leur pénis favori, d'une part pour une relation à long terme, et d'autre part pour

 ce que l'on appelle vulgairement un « coup d'un soir ».


 Grand  pour  du  court  terme,



 plus  court  pour  du  long  terme



 Résultat, la longueur moyenne   préférée des femmes



 pour une relation à long terme est de   16,1 cm,



 avec une circonférence de   12,19 cm.



 Pour une nuit, les femmes


 préfèrent un pénis légèrement plus long,


 avec une longueur de   16,26 cm



 et une circonférence de   12,7 cm.
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 Extrait du rapport : « Les femmes préfèrent une plus grande taille du pénis (surtout

 une plus grande circonférence) pour leurs partenaires provisoires par rapport aux

 partenaires à long terme. Bien que cette préférence pour un phallus plus grand soit

 au-dessus de la taille moyenne du pénis, il est seulement légèrement au-dessus de


  la moyenne. »


 Si les préférences des femmes, quel que soit le type de relation, vont vers des tailles

 légèrement supérieures à la moyenne, la taille préférée pour le partenaire à court terme

 est un peu plus éloignée encore de la moyenne. Et c'est normal :

 L

 a nouveauté elle-même contribue au plaisir,

  expl 

  iqu 

 e

 nt les scientifiques. La recherche d'un pénis de taille

 “



 moins ordinaire est compatible avec l'objectif d'avoir

 du plaisir avec des partenaires provisoires.

 Les femmes peuvent préférer une plus petite taille

 chez un partenaire à long terme p


  our d



  es raisons 


 “


  de confort physique… 
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  ON SAIT ENFIN 



  CE QU'EST UN PÉNIS PARFAIT 



  (pour les femmes) 
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 anatomie

 Depuis son apparition sur Terre,

 l'homme se pose une question essentielle

 –

 mais mal formulée. Il se demande si son pénis


  est suffisamment grand. 


 Or l'homme devrait plutôt se demander si son pénis correspond à ce que les femmes

 apprécient. Car il n'y a pas que la taille qui compte. Il y a aussi l'aspect.


 Qu'est-ce  qu'un  beau  pénis



 aux  yeux  des  femmes  ?


 Des chercheurs de l'Université de Californie ont demandé à 105 femmes de classer

 l'importance de 8 aspects du pénis sur une échelle de 5 points allant de très peu im-

portante (1) à très importante (5). Ces aspects étaient : la longueur et la circonférence

 du pénis, la position et la forme du méat (l'ouverture urinaire), la forme du gland, du

 prépuce, du scrotum, des poils pubiens ainsi que l'apparence esthétique globale.
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 Palmarès


 Voici  le  palmarès,  du  plus  important



 au  moins  important


 « Lorsque vous essayez de comprendre ce qui rend un pénis parfait, concluent les

 chercheurs, vous vous apercevez qu'il n'y a pas qu'un seul aspect du pénis qui est


  essentiel. »



  1. Apparence générale 



  2. Longueur 



  3. Circonférence 



  4. Poils pubiens 



  5. Position et 



  forme du méat 
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  des hommes, 


 soit 6 sur 1 000,


  possèdent un micropénis 


 (un pénis de moins de 7 cm).


  0,006 %
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 les  femmes  préfèrent



  QUAND MÊME LES GRANDS PÉNIS 


 Beaucoup imaginent que la taille du pénis est une obsession exclusivement masculine.

 Pourtant, les hommes hétérosexuels ne sont obsédés que par les caractéristiques

 que les femmes – ouvertement ou subtilement – utilisent pour choisir le meilleur

 partenaire. De nombreuses études scientifiques ont démontré que les pénis légèrement

 plus grands que la moyenne tendent à être préférés par les femmes – voir, par exemple,

 le travail de Barnaby Dixson*, psychologue à l'université du Queensland en Australie,

 qui a étudié les préférences féminines dans des pays aussi divers que le Cameroun, la

 Chine, la Nouvelle-Zélande et les États-Unis.

 * Ce qui, phonétiquement et en anglais, veut dire « fils de bite », disons-le à toutes fins utiles.



[image: ][image: ] 18

 apparence

 anatomie


 La  partie  pour  le  tout


 Quant à Brian Mautz, de l'université Vanderbilt dans le Tennessee, il a testé l'effet que

 peuvent avoir différentes tailles de pénis sur l'attractivité du corps masculin – les

 autres éléments d'attractivité pour les femmes étant la hauteur du corps et la forme du

 torse (le rapport de la largeur des épaules et de la largeur du bassin). Bien que la forme

 du torse soit de loin le déterminant le plus important de l'attractivité, la taille du pénis

 a autant d'influence sur l'attractivité que la hauteur du corps.

 Le choix des femelles,

 dans tout le monde animal,

 constitue l'une des plus puissantes forces

 menant l'évolution des caractéristiques mâles.


  Chez les humains, 


 le choix des femmes est responsable

 de la taille du pénis des hommes…
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 taille  :  TOUT  EST



  DANS LA TÊTE 



  (ou presque) 
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 Beaucoup d'hommes bien dotés ont honte de leurs

 pénis, alors que beaucoup d'hommes avec un pénis

 plus petit se pavanent avec confiance.

 La recherche confirme que l'anxiété au sujet de la taille du pénis ne correspond pas à

 ce qui se trouve vraiment dans le pantalon. Comme d'autres formes d'insatisfactions

 corporelles, l'anxiété liée à la taille du pénis est rarement rationnelle. C'est un


  sentiment émotionnel. 



 De  quoi  les  hommes  ont-ils  peur  ?


 Afin de quantifier cette anxiété masculine, des chercheurs ont recruté 173 hommes et

 leur ont demandé de remplir une série de questionnaires sur leur image corporelle, la

 fonction érectile et les préoccupations concernant leurs pénis. Ils ont également mesu-

ré leur pénis flaccide et en érection. Parmi les hommes testés, seuls 35 % des hommes

 étaient satisfaits de la taille de leur pénis, tandis que 30 % ont déclaré être insatisfaits,

 le restant se situant quelque part entre satisfait et insatisfait. Les hommes plus âgés et

 les hommes homosexuels ou bisexuels étaient plus susceptibles de montrer une forte

 anxiété par rapport à la taille de leur pénis.
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 Des  craintes  infondées


 Pourtant, d'après les mesures, la taille de leur pénis entrait totalement dans les

 moyennes (entre 7 et 18 cm flaccide et entre 10 et 20 cm en érection). Les différentes

 réponses détaillées ont d'ailleurs montré que le degré de satisfaction n'avait rien à voir

 avec la taille réelle du pénis, mais avec les craintes intimes que les hommes portent


  dans leur tête. 


 Le pénis est en réalité

 presque 2 fois plus long

 que ce que pensent les hommes :

 en effet, la moitié du pénis

 se trouve à l'intérieur du corps.



[image: ]
  LA TAILLE DU PÉNIS 



  DÉPEND DE LA LONGUEUR DES DOIGTS 



  (OU L'INVERSE) 
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 Le rapport entre la longueur de l'index et de

 l'annulaire, appelé ratio digital ou encore indice

 de Manning, est lié à la longueur du pénis.

 Si l'index est plus court que l'annulaire, l'homme aura tendance à avoir un pénis plus

 grand. En revanche, si l'annulaire et l'index font à peu près la même taille, le pénis aura

 tendance à être plus petit.

 D'après de nombreuses études scientifiques, le ratio digital est rattaché à l'activité

 hormonale et au comportement sexuel. Une étude a ainsi relié l'indice de Manning

 à l'attractivité, et une autre a trouvé une corrélation entre le ratio digital et le risque

 de cancer de la prostate. Pour les chercheurs, c'est la conséquence du taux d'exposi-


tion prénatale aux androgènes :   plus le fœtus a fabriqué d'hormones androgènes,



 plus cela se verra dans le rapport entre les deux doigts.   En effet, ce sont les


 mêmes gènes qui contrôlent le développement des membres (y compris les doigts et

 les orteils) et le développement du système génital.
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 Résultats  prouvés


 En 2011, des chercheurs de l'université d'Incheon, en Corée du sud, ont analysé la

 relation entre le ratio digital et la taille du pénis chez 144 hommes coréens hospitalisés

 pour une chirurgie urologique. La longueur de l'index et de l'annulaire de la main droite

 a été mesurée avant l'intervention chirurgicale, et la longueur du pénis flaccide et étiré

 a été mesurée pendant que le participant était sous anesthésie.

 Les résultats ont montré qu'après avoir pris en compte l'âge, le poids, la taille corporelle,

 le ratio digital, la longueur des doigts et l'indice de masse corporelle, seuls le ratio digital

 et la taille corporelle sont significativement associés à la longueur du pénis.

 Sur la base de cette étude, nous suggérons que

 l'indice de Manning prédit la taille du pénis

 adulte et que les effets de la testostérone prénatale

 expliquent en partie les différences de longueur


  du pénis 


 “

 “

 a conclu le professeur In Ho Choi

 du Gachon University Hospital d'Incheon.



[image: ] Une étude de 2012 a révélé que

 les femmes qui ont


  des orgasmes internes 



  fréquents sont beaucoup 



  plus susceptibles 



  d'exprimer un intérêt 


 pour les hommes mieux

  dotés. 


  Pour les autres, 


 la taille du pénis est


  moins importante. 
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  INSULTÉ PAR UNE AUTOMOBILISTE, 



 il  fait  l'hélicoptère



  avec son sexe 


 Monsieur vous êtes accusé d'avoir sorti votre sexe

 devant une automobiliste arrêtée à un feu,

 de vous être masturbé et d'avoir fait t

  ourner 

 votre sexe comme un hélicoptèr

  e. 

 “

 C'est en ces termes crus que la présidente du tribunal correctionnel de Boulogne

 s'adresse le 4 novembre 2015 à un prévenu qui, pour sa défense, raconte avoir été, le

 14 août de cette même année, insulté par la plaignante : « Elle n'a pas voulu me laisser

 passer à un feu. Nous avons eu des mots. J'ai fait quelques mouvements avec ma main

 et mon sexe mais je ne me suis pas masturbé. » « Quand on vous insulte, vous sortez à

 chaque fois votre sexe ? », lui lance alors la présidente.

 Emprisonné à Longuenesse depuis son arrestation, le délinquant a été condamné à

 quatre mois de prison, dont deux avec sursis et obligation de soins, de travail et de

 formation. À la sortie du tribunal, menottes aux poignets, il a été reconduit dans sa

  cellule. 

 “
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 Comment faire l'hélicoptère ?

 Cette exhibition est souvent utilisée pour impressionner une femme avant l'acte sexuel.

 Il existe deux façons de faire l'hélicoptère. Dans les deux cas, assurez-vous que votre

 pénis est environ à un quart d'érection.


  Méthode 1


 Comme lorsque vous faites tournoyer du vin dans un verre à pied, placez le pouce et

 l'index à la base du pénis et appliquez le même mouvement.


  Méthode 2


 Les meilleurs « pilotes » n'utilisent pas leurs mains, mais impriment un mouvement

 rotatif à leur pelvis. Tout est dans les hanches.

 L

 e

 s

 t

 u

 t

 o

 r

 i

 e

 l

 s


  du Dr Dick 


 Merci Docteur Dick !
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  LA TAILLE DE VOTRE PÉNIS 



  DE PAPA OU DE MAMAN ?




[image: ][image: ] 29

 taille

 Au cours des 7 premières semaines

 du développement, les fœtus mâles et femelles se

 ressemblent tous, y compris leurs organes sexuels.

 Si vous avez reçu un chromosome Y de votre père, vous commencerez à développer

 des testicules et un pénis vers la huitième semaine. Si au contraire vous avez un autre

 chromosome X associé à celui transmis par votre mère, vous obtiendrez un ensemble

 d'ovaires et d'organes génitaux féminins. Ce que vous êtes pour le reste de votre vie est

 essentiellement déterminé à ce stade.


 Zézette  épouse  X


 Tandis que papa décide si vous allez avoir un pénis ou un vagin, maman a son

 mot à dire dans la façon dont ces organes génitaux vont se révéler.

 De nombreux gènes impliqués dans la croissance du pénis et des membres proviennent

 du chromosome X. Les hommes ont un seul chromosome X, et les femmes en ont deux.

 Puisque les garçons héritent toujours du chromosome X de la mère et que la sélection

 de ce chromosome X est aléatoire, cela peut expliquer pourquoi un frère hérite des

 gènes d'un gros pénis de l'un des chromosomes X de la mère, alors qu'un autre frère

 hérite de la taille moyenne du pénis du père.
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 Tu  seras  un  homme


 Cela dit, la plupart des hommes

 dans une famille ont tendance à partager

 une longueur et une forme de pénis similaires.

 Si un père a un gros pénis, le fils sera probablement doté de la même manière.

 De même que si votre père est grand, vous serez sans doute grand.


 Parfois  ça  diverge


 Des gènes en sommeil sont également transmis de génération en génération,

 ce qui explique pourquoi certains parents de petite taille peuvent se retrouver

 avec un enfant grand, tandis que d'autres ont un enfant roux sans l'être eux-mêmes.
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  Influences extérieures 



 Les  humains  possèdent  environ  200  gènes



 légèrement  différents  des  gènes  obtenus



 des  parents.


 Les gènes peuvent en effet être altérés par l'environnement. Au fur et à mesure

 que le corps se développe, cela peut influencer la croissance.

 Parmi les éléments pouvant altérer les gènes :

 •

 L'exposition à certains oestrogènes ou contaminants environnementaux à l'en-

trée dans la puberté a été associée à des pénis plus courts.

 •

 Les produits chimiques appelés perturbateurs endocriniens, qui peuvent être

 trouvés dans les pesticides, les plastiques et certains produits cosmétiques,

 entre autres choses quotidiennes, sont mauvais à la fois pour votre pénis et


  votre santé globale. 


 •

 La malnutrition,  in utero  et pendant les quelques premières années de la vie,

 peut également freiner la croissance, y compris celle du pénis.
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 Hormones  de  croissance


 Le pénis se développe

 en épaisseur et en longueur

 avec le début de la puberté


 et cesse de croître   en longueur


 à la fin de la puberté.

 Sa croissance est régulée ou entraînée par deux hormones : la testostérone et l'hor-

mone de croissance. La testostérone semble plus se rapporter à la longueur, et

 l'hormone de croissance à la circonférence, mais nous avons besoin des deux. Malgré

 le fait que les hommes produisent de la testostérone toute leur vie, le pénis ne se

 développe pas indéfiniment, bien que la circonférence puisse augmenter légèrement

 avec l'âge, même après la puberté.
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 L
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  du Dr Dick 



  Comment mesurer correctement 


 la taille de votre pénis ?

 Il n'existe qu'une façon de mesurer la taille du pénis : la méthode adoptée en médecine
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