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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission. Par ailleurs, il incombe au voyageur de s’informer des conseils et avertissements émis par les autorités compétentes du gouvernement de son pays au sujet des pays et régions qu’il compte visiter.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				Derrière les mots
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				Pour une quatrième édition consécutive, la mise à jour du guide Ulysse Ouest canadien a été confiée à Annie Gilbert. Que ce soit dans un musée de Vancouver, de Winnipeg ou d’Edmonton, dans un restaurant de Calgary ou de Victoria, sur un sentier de la vallée de Kananaskis ou en camping dans le parc national Kootenay, elle considère l’Ouest canadien comme un vaste terrain de jeu aux plaisirs sans cesse renouvelés!

				Membre de l’équipe des Guides de voyage Ulysse depuis plus de 15 ans, Annie a aussi contribué à la rédaction des guides Ulysse Ouest canadien – 50 itinéraires de rêve, Hawaii, Escale à Washington, Ontario et Explorez Niagara Falls et la Route des vins. 

			

			
				Calgary

				Florissante métropole campée entre les Rocheuses, à l’ouest, et les ranchs des plaines, à l’est, Calgary [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] affiche toutes les caractéristiques d’une ville de l’Ouest. Jeune et prospère, elle s’est épanouie avec la fièvre répétée de l’or noir, bien que son surnom de Cowtown (ville des vaches) témoigne d’un passé tout autre. Car avant le pétrole, il y avait les cowboys et les grands propriétaires terriens; à l’origine, c’est d’ailleurs grâce à une poignée de riches familles d’éleveurs que la ville de Calgary s’est développée.
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					Calgary.

					© iStockphoto.com/Lisa Marie

				

				Dans les années 1970, Robert Kroetsch, un conteur, romancier, poète et critique albertain, décrivait Calgary comme « une ville qui rêve de bétail, de pétrole, d’argent et de femmes ». À n’en point douter, le bétail, l’argent et le pétrole figurent toujours en tête de liste des priorités locales et, au fur et à mesure que la ville mûrit, les arts, la culture et les loisirs prennent également de l’importance. Les habitants de cette ville se préoccupent au plus haut point de leur qualité de vie, et des parcs urbains, des voies cyclables ainsi qu’une rivière alimentée par un glacier leur rendent les grands espaces on ne peut plus accessibles. 

				La ville a beaucoup à offrir à ses résidents, qui le lui rendent bien. En 1988, ils en furent d’ailleurs récompensés lorsque Calgary fut choisie pour accueillir les Jeux olympiques d’hiver. Le succès de ces Jeux permit de faire connaître la ville sur le plan international et de développer le tourisme. Cette diversification des ressources économiques était devenue nécessaire : dans les années 1980, la chute des cours du pétrole avait entraîné la ville dans une récession sans précédent. 

				Mais malgré cela, Calgary vit toujours au rythme des cours du pétrole. Depuis le début du XXIe s., l’envolée des prix de l’or noir rend rentable l’exploitation des sables bitumineux et des ressources en gaz naturel dont sont gorgés les sols de la province. C’est donc un fantastique boom pétrolier que vivent actuellement Calgary et le reste de l’Alberta. Les conséquences sont nombreuses : le taux de croissance de Calgary demeure parmi les plus élevés au Canada et on ne compte plus les nouvelles tours ultramodernes qui redessinent le paysage en constante évolution de son centre-ville. Le coût écologique de cette prospérité reste toutefois à définir...

				
					À ne pas manquer

					Attraits

					Calgary Tower Cliquez ici

					Glenbow Cliquez ici

					Riverwalk Cliquez ici

					Fort Calgary Cliquez ici

					Calgary Zoo Cliquez ici

					Inglewood Bird Sanctuary Cliquez ici

					Heritage Park Historical Village Cliquez ici  

					TELUS Spark Cliquez ici

					Restaurants

					Buchanan’s Chop House and Whisky Bar Cliquez ici

					Lulu Bar Cliquez ici

					Pigeon Hole Cliquez ici

					Model Milk Cliquez ici

					River Café Cliquez ici

					Bow Valley Ranche Restaurant Cliquez ici

					NOtaBLE The Restaurant Cliquez ici

					Achats

					Smithbilt Hats Cliquez ici

					Calgary Farmers’ Market Cliquez ici

					Made by Marcus Cliquez ici

					Yann Haute Patisserie Cliquez ici

					Sorties

					Bridgette Bar Cliquez ici

					Betty Lou’s Library Cliquez ici

					Calgary Stampede Cliquez ici

				

				Accès et déplacements

				En avion

				Le Calgary International Airport (2000 Airport Rd., 403-735-1200 ou 877-254-7427, https://yyc.com) se trouve à environ 15 km au nord-est du centre-ville de Calgary. Vous y trouverez une foule de services : restaurants, centre d’information, lignes téléphoniques directes vers les hôtels, comptoirs de location de voitures et bureau de change.

				Plusieurs compagnies aériennes proposent des vols réguliers vers cet aéroport au départ de grandes et petites villes canadiennes, de même que depuis certaines métropoles américaines, dont San Francisco, Phoenix et Chicago. Des liaisons outre-Atlantique sont aussi offertes depuis Londres et Amsterdam, entre autres. 

				L’Allied Airport Shuttle (15$ aller; aux 30 min entre 8h et 0h, en hiver aux heures entre 9h et 23h; 403-299-9555 ou 877-299-9555, www.airportshuttlecalgary.ca) transporte les passagers de l’aéroport de Calgary vers les principaux hôtels du centre-ville. Pour vous rendre à l’aéroport à partir du centre-ville avec le même service, il vous faudra réserver. 

				Un taxi vous coûtera autour de 45$ pour faire le même trajet. Vous pouvez aussi utiliser le bus 300 de Calgary Transit (11$, ticket valide toute la journée; www.calgarytransit.com) menant de l’aéroport au centre-ville.

				Accès aux Rocheuses par navette :

				Banff Airporter

				403-762-3330 ou 888-449-2901, https://banffairporter.com

				Plusieurs départs entre 10h et minuit pour Canmore (66$; durée 1h20) et Banff (69$; durée 2h) depuis l’aéroport de Calgary.

				Brewster Express

				877-625-4372, www.banffjaspercollection.com/brewster-express

				Plusieurs départs par jour entre 9h30 et 22h pour Canmore (72$), Banff (72$) et Lake Louise (99$) depuis l’aéroport de Calgary. Certains autocars font des arrêts à Kananaskis Village (72$). Sur réservation.

				En voiture

				La plupart des rues de Calgary sont numérotées et la ville se découpe en quatre quartiers, soit NE (nord-est), NW (nord-ouest), SE (sud-est) et SW (sud-ouest). Vous croirez sans doute que les urbanistes ont fait preuve de bien peu d’imagination en adoptant un tel découpage, mais accordez-leur qu’il a au moins l’avantage de faciliter l’orientation. Les avenues suivent un axe est-ouest, et les rues, un axe nord-sud. Centre Street sépare l’est et l’ouest de la ville, tandis que la rivière Bow en départage le nord du sud. 

				L’autoroute Transcanadienne traverse également la ville, où elle prend le nom de 16th Avenue North. Plusieurs artères importantes ont toutefois un nom plus évocateur, et non seulement elles ne sont pas identifiées par un numéro, mais encore elles ont l’appellation de trail (piste) qui rappelle leur vocation première. Il s’agit de Macleod Trail, qui s’éloigne du centre-ville en direction du sud et qui finit par atteindre le fort Macleod, d’où son nom; de Deerfoot Trail, qui traverse la ville du nord au sud et fait partie de la route 2; et de Crowchild Trail, qui prend la direction du nord-ouest et croise Bow Trail, avant de devenir la route 1A.

				La circulation dans le centre-ville peut être assez dense, et il est bien sûr préférable d’utiliser les transports en commun. Si vous choisissez de vous rendre à Calgary en voiture, sachez qu’il vous sera très difficile de trouver un stationnement gratuit dans la rue. Par contre, vous trouverez de nombreux stationnements payants. Il faut compter entre 15$ et 30$ par jour selon l’endroit. 

				En train

				La société ferroviaire VIA Rail ne dessert pas Calgary. Le train passe plutôt par Edmonton, les deux villes étant reliées par un service d’autocar (voir ci-dessous).

				En autocar

				Les autobus des compagnies régionales Cold Shot (587-557-7719, https://coldshot.ca), Ebus (877-769-3287, www.myebus.ca), On-It Regional Transit (587-888-5275, www.onitregionaltransit.ca) et Red Arrow Motorcoach (800-232-1958, www.redarrow.ca) relient Calgary à d’autres villes albertaines, notamment Banff, Jasper, Edmonton, Fort McMurray et Grande Prairie.

				En transports en commun

				Les transports en commun de Calgary se composent d’un vaste réseau de lignes d’autobus et d’un système de transport léger sur rail (le CTrain) géré par Calgary Transit (403-262-1000, www.calgarytransit.com). Il y a deux lignes de CTrain : la ligne rouge mène du nord-ouest (Tuscany) au sud-est (Somerset-Bridlewood) en passant entre autres par l’université, le Banff Trail, le centre-ville et le Stampede Park; la ligne bleue part du nord-est (Saddletowne), passe par le centre-ville (7th Avenue) et s’arrête à 69th Street; elle dessert entre autres la station McKnight-Westwinds (reliée à l’aéroport par le bus 100) et le zoo.

				Vous pouvez effectuer la correspondance d’un autobus au CTrain; les billets se vendent 3,50$ pour un trajet simple et un laissez-passer d’une journée coûte 11$. Des livrets de 10 billets sont aussi vendus dans les dépanneurs au coût de 35$. Notez toutefois que le CTrain est gratuit en tout temps au centre-ville entre les stations Downtown West/Kerby et City Hall. 

				À pied

				Un réseau de passerelles couvertes et reliées entre elles permet d’atteindre plusieurs sites touristiques, hôtels et commerces du centre-ville de Calgary. Ce réseau, connu sous le nom de +15 (http://plus15.com), a été construit à 15 pieds (environ 4,5 m) au-dessus du sol, d’où son appellation. Les galeries marchandes de Seventh Avenue SW sont toutes reliées au réseau, de même que la Calgary Tower, le musée Glenbow et l’hôtel Fairmont Palliser.

				À vélo et en trottinette électrique

				Plus de 1 200 km de sentiers et pistes cyclables parcourent Calgary, formant un réseau qui permet de se balader au centre-ville, le long de la rivière Bow et dans les parcs. Vous pouvez transporter votre vélo à bord du CTrain en dehors des heures de pointe, et certains bus sont équipés de porte-vélos. Calgary n’offrait pas de service de vélo en libre-service au moment de mettre sous presse, mais ce projet est dans l’air depuis un certain temps.

				Des cartes des pistes sont disponibles dans certaines librairies et magasins de plein air, et en ligne sur les sites Internet http://bikecalgary.org et https://maps.calgary.ca/PathwaysandBikeways. 

				Ces dernières années, les trottinettes électriques ont littéralement envahi les rues de Calgary, certaines accessibles en libre-service. Deux entreprises se partagent la clientèle : Bird Canada (www.birdcanada.ca) et Neuron (www.rideneuron.com).

				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques 

				Visit Calgary : 800-661-1678, www.visitcalgary.com

				Calgary Visitor Information Centre : 101 9th Ave. SW, au pied de la Calgary Tower

				Visites guidées

				CalgaryWalks & Bus Tours

				28$/2h; avr à nov, horaire variable; 855-620-6520, https://calgarywbtours.com

				Visites guidées à pied à travers les rues du centre-ville de Calgary. Des tours en autobus (à compter de 69$) d’une durée de 3h à 6h30 sont aussi proposés. Réservations requises.

				Calgary Ghost Tours

				20$; www.calgaryghostwalks.com

				Balades à pied le soir à la découverte des lieux hantés de Calgary.

				Le centre-ville [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: duree]	quatre heures

				Bon à savoir

				Le CTrain est gratuit en tout temps au centre-ville entre les stations Downtown West/Kerby et City Hall.

				Attraits

				Nous vous suggérons de commencer votre visite de Calgary dans le centre-ville. Délimité par 9th Street SW., 3rd Street SE., 9th Avenue et la rivière Bow, le downtown est très achalandé en semaine, mais deviendrait presque désert les fins de semaine n’eût été la Stephen Avenue Walk, son agréable rue piétonne.
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				La Calgary Tower [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (adultes 18$, enfants 9$; juin à août tlj 9h à 22h, sept à mai tlj 9h à 21h; 101 9th Ave. SW, angle Centre St. SW, 403-266-7171, www.calgarytower.com), une tour de 55 étages, fait 191 m de hauteur. Le point de repère le plus célèbre de la ville offre une vue à couper le souffle, englobant tout à la fois l’Olympic Plaza, le Saddledome et les Rocheuses; la tour renferme de plus un restaurant tournant, le Sky 360 Restaurant and Lounge ($$$-$$$$; www.sky360.ca). Les photographes noteront que le verre teinté des fenêtres de la plate-forme d’observation permet de faire de belles images.
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					L’Olympic Plaza et la Calgary Tower.

					© iStockphoto.com/jewhyte

				

				De l’autre côté de la rue, à l’angle de 1st Street SE, se dresse l’époustouflant musée Glenbow [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (fermé; 130 9th Ave. SE, 403-268-4100, www.glenbow.org), dont les collections permanentes et expositions temporaires témoignent de l’histoire passionnante de l’Ouest canadien. Il expose entre autres des objets d’art autochtone et contemporain, en plus de donner un aperçu des différentes étapes de la colonisation de l’Ouest, des Autochtones, de l’arrivée des premiers colons, de la traite des fourrures, des ranchs, du pétrole et de l’agriculture. Au moment de mettre sous presse, le musée était fermé jusqu’en 2024 pour subir d’importants travaux de rénovation. Pendant la durée de sa fermeture, on peut visiter une exposition temporaire installée dans l’édifice The Edison (entrée libre; 150 9th Ave. SW) situé à quelques pas à l’ouest.

				[image: Direction]	Prenez 8th Avenue SE à droite et dirigez-vous vers l’Olympic Plaza et l’hôtel de ville.

				Spécialement aménagée pour les cérémonies de remise des médailles lors des Jeux olympiques d’hiver de 1988, l’Olympic Plaza[image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (délimitée par 8th Ave. SE, 7th Ave. SE, Macleod Trail et 1st St. SE) constitue un bel exemple des capacités créatrices de Calgary. Cette charmante place comporte un grand bassin peu profond qui se transforme en patinoire en hiver; entourée des piliers du Legacy Wall, elle a presque l’allure d’un temple grec. Dans le parc adjacent ont lieu désormais des concerts et des événements spéciaux, sans oublier les amuseurs de rue qui s’y produisent toute l’année et les employés de bureau qui l’envahissent à l’heure du déjeuner. 

				Tout juste à l’est de l’Olympic Plaza se trouve le City Hall (800 Macleod Trail SE). Construit entre 1907 et 1911, il constitue un des rares exemples encore debout des édifices d’architecture civile monumentale érigés à l’époque faste des Prairies.

				Donnant sur 7th Avenue SE (la rue du CTrain), la Cathedral Church of the Redeemer (604 1st St. SE, 403-269-1905, www.anglicancathedralcalgary.ca) contraste avec le fébrile quartier des affaires. L’édifice d’influence victorienne, terminé en 1905, compte de nombreux vitraux. Le silence et la contemplation règnent ici en maître.

				L’impressionnant édifice The Bow [image: Etoile Ulysse] (angle 6th Ave. SE et Centre St.), avec ses 236 m (58 étages), est l’un des plus hauts gratte-ciel du Canada. Il a été construit en forme de croissant afin de réduire sa résistance au vent et de favoriser la pénétration de la lumière naturelle à l’intérieur. Au pied de l’édifice, la sculpture Wonderland, de l’artiste espagnol Jaume Plensa, représente un gigantesque visage d’une hauteur de 12 m. Une autre sculpture du même artiste, Alberta’s Dream, se trouve à l’arrière de l’édifice. Il s’agit d’une représentation de l’artiste lui-même en train d’étreindre un arbre.

				[image: Direction]	Prenez Centre Street vers le sud jusqu’à 8th Avenue SW. 

				La Stephen Avenue Walk [image: Etoile Ulysse] (8th Ave. SE entre Centre St. SE et 3rd St. SW), une rue piétonnière animée, aligne de magnifiques bâtiments de grès abritant boutiques, restaurants et cafés. Parmi ces bâtiments se trouve celui de l’ancien Alberta Hotel (151 8th Ave. SW), très fréquenté pendant la Prohibition, qui loge aujourd’hui un restaurant à l’étage. 

				Installé dans le splendide bâtiment rénové de l’ancien planétarium de la ville à l’extrémité ouest de 8th Avenue, le musée Contemporary Calgary (10$; mar-dim 11h à 18h, jeu jusqu’à 21h; 701 11th St. SW, 403-770-1350, www.contemporarycalgary.com) expose des œuvres originales sur le thème de l’architecture, du design et de la modernité dans une ambiance propice à l’imagination et à la réflexion. 

				Parmi les galeries marchandes reliées les unes aux autres sur la voie publique à l’ouest de 1st Street SW, notons la Stephen Avenue Place (700 2nd St. SW, http://stephenavenueplace.com), le CORE Shopping Centre (324 8th Ave. SW, www.coreshopping.ca) et le Bankers Hall (315 8th Ave. SW, http://bankershall.ca). Même si cette forme d’urbanisme commercial ne fait pas le bonheur de tous, le CORE recèle une attraction unique en son genre : les Devonian Gardens [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; 317 7th Ave. SW, entre 2nd St. SW et 3rd St. SW, niveau 4, 403-221-3782), un écrin de verdure, de fleurs et d’étangs peuplés de poissons tropicaux qui permet de souffler un peu entre deux boutiques. Vous pourrez vous balader dans les sentiers des jardins et profiter des activités et des spectacles qu’on y propose régulièrement. 

				À l’angle de 8th Avenue SW et 3rd Street SW, vous pouvez accéder au réseau de passerelles +15 (http://plus15.com) du centre-ville et ainsi observer l’activité des rues avec un certain recul. Les puristes s’empressent de décrier ce réseau de passerelles aériennes couvertes et reliées entre elles, à même de vous conduire à peu près n’importe où, mais il n’en constitue pas moins une brillante solution de rechange aux passages souterrains de plusieurs grandes villes. Quoi qu’il en soit, personne ne se fait prier pour l’emprunter par les froides journées d’hiver, lorsque ses couloirs chauds et clairs deviennent de véritables havres de douceur.

				Établie d’abord sous le nom de Knox Presbyterian Church en 1883, la Knox United Church (506 4th St. SW., www.kxcalgary.com) est en fait la troisième église de cette congrégation. Érigée en 1912, elle renferme l’un des orgues Casavant les plus imposants de l’Ouest canadien. L’église sert aussi de salle de spectacle.

				[image: Direction]	Empruntez 4th Street vers le nord jusqu’à l’Eau Claire Market.

				Le secteur entourant l’Eau Claire Market (tlj; 200 Barclay Parade SW, 403-264-6450, www.eauclairemarket.com) s’est considérablement développé ces dernières années, et vous y trouverez entre autres des hôtels et plusieurs bâtiments rénovés et transformés en restaurants et en bars qui en font un quartier animé en soirée. Le marché en lui-même gâche plutôt l’ensemble et n’a pas d’intérêt particulier. Il s’agit en fait d’un petit centre commercial avec des comptoirs de restauration rapide et des boutiques. 

				Juste au nord du marché, le Prince’s Island Park (voir Cliquez ici) est accessible par quatre ponts.

				[image: peace-bridge-dreamstime_xxl_25178735.tif]

				
					Peace Bridge.

					© Dreamstime.com/Jeff Whyte

				

				Non loin du marché vers l’ouest, vous verrez le Peace Bridge [image: Etoile Ulysse], un pont piétonnier qui enjambe la rivière Bow. Le choix de couleurs (le rouge et le blanc) du « pont de la Paix » rappelle les drapeaux de l’Alberta et du Canada.

				[image: Direction]	Suivez vers l’est la Riverwalk [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], une agréable promenade qui longe la rivière Bow sur 4 km. 

				Vous arriverez rapidement au petit Chinatown (https://chinatowncalgary.com) de Calgary, qui s’étend autour de Centre Street. Bien qu’il ne compte qu’environ 1 500 résidents, les noms de rues écrits en chinois et les kiosques proposant à qui mieux mieux durions, ginseng, litchis et mandarines contribuent à créer une atmosphère pour le moins exotique. Les marchés et les restaurants de ce quartier sont tenus pour la plupart par les descendants d’immigrants chinois venus dans l’Ouest canadien pour travailler à la construction des chemins de fer dans les années 1880.

				Non loin du Centre Street Bridge apparaît le Calgary Chinese Cultural Centre [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; tlj 9h à 21h; 197 1st St. SW, 403-262-5071, www.culturalcentre.ca). Des artisans sont venus de Chine pour concevoir le bâtiment, dont le dôme central s’inspire du Temple du Ciel de Pékin. Le centre abrite un musée (entrée libre; tlj 9h à 17h) qui expose des objets historiques chinois.

				Restaurants

				[image: Label Ulysse] Banh Mi Thi-Thi Vietnamese Submarine $

				mar-ven 10h30 à 18h, sam jusqu’à 17h; 209 1st St. SE

				Les amateurs de sandwichs vietnamiens, ou bánh mi, seront comblés chez Thi-Thi. Le sandwich au bœuf sauce satay est particulièrement délicieux. Il est probable que vous devrez faire la queue avant d’être servi, mais l’attente en vaut la peine, et le bord de la Bow River n’est pas loin si vous désirez faire un pique-nique. Argent comptant seulement.

				Deville Coffee $

				807 1st St. SW, 587-664-9338, www.devillecoffee.ca

				Selon plusieurs, Deville Coffee ne fait rien de moins que le meilleur latte en ville. Et si vous avez envie d’une petite touche sucrée, pourquoi ne pas essayer le nutella latte? Plusieurs autres adresses en ville.

				[image: Label Ulysse] Meat & Bread $

				lun-ven 11h à 16h; 821 1st St. SW, 403-764-6225, www.meatandbread.com

				Sur l’heure du midi, on fait la file pour se procurer l’un des sandwichs appétissants apprêtés ici (dont une version à la porchetta et à la salsa verde simplement divine!).

				Village Ice Cream $

				mai à sept tlj 11h à 23h, oct à avr dim-jeu 11h à 22h, ven-sam 11h à 23h; 431 10th Ave. SE, 403-261-7950, http://villageicecream.com

				Cette crèmerie artisanale, avec son choix alléchant de parfums, fait le bonheur de tous lors des chaudes journées d’été. D’autant plus qu’on y propose aussi des délices glacés sans lactose. Terrasse.

				Silver Dragon Restaurant $$

				lun-jeu 10h à 22h, ven-sam 9h à 23h, dim 9h à 21h30; 106 3rd Ave. SE, 403-264-5326, www.silverdragoncalgary.com

				Établi en 1966, le Silver Dragon est l’un des restaurants les plus populaires du quartier chinois. Les chariots de dim sum se promènent entre les grandes tables à plateau central tournant, et l’on se sert selon ses goûts et sa faim. La vaste carte comporte de nombreuses autres délicieuses spécialités : n’hésitez pas à demander conseil auprès des sympathiques serveurs.

				[image: Label Ulysse] Buchanan’s Chop House and Whisky Bar $$$-$$$$

				lun-ven 11h à 23h, sam 12h à 23h; 738 3rd Ave. SW, 403-261-4646, http://buchanans.ca

				Le Buchanan’s fait l’unanimité non seulement pour ses côtelettes et ses biftecks aux sauces qui mettent l’eau à la bouche, mais également pour son excellente carte des vins (choix de vins fins au verre) et son impressionnante sélection de scotchs pur malt (l’une des plus importantes au pays). Un grand favori des gens d’affaires de Calgary à l’heure du déjeuner.

				[image: Label Ulysse] CHARCUT Roast House $$$-$$$$

				lun-ven 11h à 22h, sam-dim 16h à 22h; Le Germain Hotel Calgary, 101-899 Centre St. SW, 403-984-2180, www.charcut.com

				Un des meilleurs endroits à Calgary pour les amateurs de viande. Que ce soit du poulet, des saucisses ou du bœuf, tout est cuit à la perfection. On propose aussi quelques plats de poisson et de fruits de mer. Le service est affable et la décoration, des plus soignées. 

				Caesar’s Steakhouse & Lounge $$$$

				lun-ven 11h30 à 21h, sam 17h à 21h; 512 4th Ave. SW, 403-264-1222; www.caesarssteakhouse.com

				Le Caesar’s Steakhouse & Lounge compte parmi les rendez-vous les plus populaires de Calgary lorsqu’il s’agit de mordre à pleines dents dans un bon steak juteux, quoiqu’on y mange aussi des fruits de mer. Des colonnes romaines et un éclairage feutré composent un décor raffiné. Autre adresse dans le sud de la ville (110-10816 Macleod Trail SE, 403-278-3930).

				Achats

				Alimentation

				Coppeneur

				805 1st St. SW, 587-351-6115, www.coppeneurchocolate.com

				Excellents chocolats faits sur place et provenant d’un peu partout dans le monde.

				Metrovino Fine Wines

				722 11th Ave. SW, 403-205-3356, www.metrovino.com

				Metrovino est réputé pour l’expertise de son personnel et leur connaissance des petits producteurs de vins des quatre coins du monde. Vous y trouverez de grands vins dans toutes les gammes de prix. Situé à l’intérieur de la boutique The Cookbook Co. Cooks (voir ci-dessous).

				Spolumbo’s Fine Foods & Deli

				1308 9th Ave. SE, 403-264-6452, www.spolumbos.com

				Spolumbo’s est né de l’association de trois anciens joueurs de football canadien, Mike Palumbo et les cousins Tom et Tony Spoletini. Un classique dans le quartier d’Inglewood depuis 1991. On y vient pour acheter ses fameuses saucisses sans gluten (plus de 20 variétés cuisinées sur place) ou encore pour savourer un bon sandwich italien.

				The Cookbook Co. Cooks 

				722 11th Ave. SW, 403-265-6066, www.cookbookcooks.com

				Plus qu’une épicerie fine, vous trouverez sous son toit tout ce qu’un gourmet recherche : épices, confit de canard, fromages, vins (voir Metrovino Fine Wines ci-dessus), ustensiles, gadgets de cuisine tendance, livres de recettes spécialisés, école culinaire... L’enseigne a pignon sur rue depuis 1984.

				Galeries d’art

				Calgary recèle plusieurs galeries d’art, principalement situées sur 11th Avenue SW entre 5th Street SW et 8th Street SW, artère incontournable pour les amateurs d’art et les acheteurs potentiels. Parmi celles-ci, Newzones Gallery Of Contemporary Art (730 11th Ave. SW, 403-266-1972, https://newzones.com) se spécialise dans les pièces contemporaines uniques. 
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					Stephen Avenue.
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				Grands magasins et centres commerciaux

				Le CORE Shopping Centre, la Stephen Avenue Place et le grand magasin Hudson’s Bay se trouvent tous sur 8th Avenue SW, de même qu’un assortiment de boutiques chics et huppées.

				Plein air

				Mountain Equipment Company (MEC)

				830 10th Ave. SW, 403-269-2420, www.mec.ca

				Articles de camping et de plein air de qualité supérieure ainsi que vêtements et accessoires sont proposés ici à des prix très raisonnables. 

				Bars et boîtes de nuit

				[image: Label Ulysse] Bridgette Bar

				739 10th Ave. SW, www.bridgettebar.com

				Ce charmant bar offre, dans un décor qui rappelle les années 1960, un excellent choix de vins, de bières et de cocktails originaux. Le menu affiche pizzas, pâtes, huîtres et des mets plus élaborés (canard, agneau, flétan, entre autres), le tout bien apprêté.

				Broken City 

				613 11th Ave. SW, 403-262-9976, http://brokencity.ca

				Broken City propose une programmation de concerts variée. Les jeunes Calgariens s’y rendent pour entendre des groupes de tout acabit dans une atmosphère décontractée. Un menu de plats simples permet de prendre une bouchée en sirotant sa bière. Terrasse sur le toit.

				
					Bloody Caesar

					C’est Walter Chell, qui gérait alors les rafraîchissements au Calgary Inn, aujourd’hui devenu l’hôtel The Westin Calgary, qui créa ce célèbre cocktail en 1969. Chargé de concevoir une boisson pour souligner l’ouverture du nouveau restaurant italien de l’établissement, il mit au point la recette classique, restée inchangée jusqu’à aujourd’hui : verser dans un verre 35 ml de vodka, ajouter 140 ml de Clamato (mélange de jus de tomates et de palourdes broyées) et trois jets de sauce Worcestershire, givrer le rebord du verre d’un mélange de sel et poivre, puis y plonger une branche de céleri.

				

				CRAFT Beer Market 

				345 10th Ave. SW, 403-514-2337, www.craftbeermarket.ca

				Cette grande brasserie sert plus de 100 sortes de bières pression. Un réseau de 3 km de tuyaux parcourt la pièce, du bar central à la salle où sont entreposés les quelque 250 fûts que l’on peut admirer à travers une grande baie vitrée. C’est l’endroit idéal pour déguster une bière fraîche dans une ambiance amicale et musicale. Le menu affiche notamment tacos, hamburgers, steak-frites et saumon. 

				James Joyce Irish Pub

				114 8th Ave. SW, 403-262-0708, http://jamesjoycepub.com

				Pour une expérience « européenne », pointez-vous au James Joyce, un pub irlandais qui offre des cinq à sept bruyants où se retrouve une clientèle en costume-cravate. C’est néanmoins un bon endroit pour prendre une bière et manger un fish and chips. 

				Culture et divertissement

				Deux théâtres se trouvent au pied de la fameuse Calgary Tower : le Lunchbox Theatre (410-131 9th Ave. SW, 403-265-4292, www.lunchboxtheatre.com) propose des pièces de théâtre d’un seul acte sur l’heure du midi du lundi au samedi ou les jeudi et vendredi soirs, alors que le Vertigo Theatre (161-115 9th Ave. SE, 403-221-3708, www.vertigotheatre.com) offre depuis 1976 une programmation variée pour adultes et enfants mettant en vedette des comédiens renommés.

				L’Arts Commons (205 8th Ave. SE, 403-294-9494, https://artscommons.ca) héberge l’Alberta Theatre Projects (403-294-7402, https://albertatheatreprojects.com), une excellente troupe théâtrale qui présente de très bonnes pièces contemporaines, et le Calgary Philharmonic Orchestra (403-571-0849, http://calgaryphil.com).

				Le Calgary Opera (403-262-7286, https://calgaryopera.com) et l’Alberta Ballet (403-245-4222, www.albertaballet.com) proposent eux aussi des programmations très intéressantes.

				Hébergement

				Hotel Arts $$$$

				119 12th Ave. SW, 403-266-4611, www.hotelarts.ca

				Les chambres et suites de cet hôtel au design moderne sont spacieuses et, malgré un décor qui peut paraître froid, on y fait un agréable séjour. L’établissement héberge le très bon Yellow Door Bistro et comporte une petite piscine extérieure.

				[image: Label Ulysse] Le Germain Hotel Calgary $$$$

				899 Centre St. SW, 403-264-8990 ou 877-362-8990, www.germainhotels.com

				Difficile de trouver un hôtel plus près de la Calgary Tower. Situé entre Stephen Avenue et la tour, Le Germain Calgary est un point de départ idéal pour visiter la ville. Les chambres sont modernes et décorées avec un réel souci du détail. Restaurant et spa sur place. 

				Calgary Marriott Downtown Hotel $$$$-$$$$$

				110 9th Ave. SE, 403-266-7331 ou 800-896-6878, www.calgarymarriott.com

				Établissement pour gens d’affaires qui s’impose comme l’un des plus grands hôtels du centre-ville. Ses chambres, parmi les plus spacieuses en ville, sont colorées de tons apaisants et confortablement meublées. Piscine intérieure et restaurant sur place.

				Hyatt Regency Calgary $$$$-$$$$$

				700 Centre St. SE, 403-717-1234, https://calgary.regency.hyatt.com

				Le Hyatt Regency Calgary bénéficie d’un emplacement de choix juste en retrait de la grouillante Stephen Avenue, où son architecture moderne s’intègre assez bien aux vieux bâtiments en grès qui l’entourent. Chambres et suites sont ici des plus confortables, et le personnel empressé de l’hôtel prendra soin de vous à tout moment. Une agréable piscine et un spa complètent les installations. Restaurant sur place. 

				[image: Label Ulysse] Sheraton Suites Calgary Eau Claire $$$$-$$$$$

				255 Barclay Parade SW, 403-266-7200 ou 888-236-2427, www.marriott.com

				Le Sheraton Suites, au hall lumineux avec ses verrières, se trouve à seulement quelques minutes de l’Eau Claire Market. Les suites sont spacieuses et comportent un petit coin salon. Les enfants profiteront de la glissade d’eau qui se jette dans la piscine. Restaurant sur place. Service efficace.

				[image: Label Ulysse] Fairmont Palliser $$$$$

				133 9th Ave. SW, 403-262-1234 ou 866-540-4477, www.fairmont.com/palliser-calgary

				Le Palliser propose un hébergement des plus distingués selon la tradition du Canadien Pacifique. Cet hôtel plus que centenaire a conservé son escalier de marbre original, ses portes en laiton massif et son superbe lustre à l’ancienne malgré des rénovations. Les chambres se révèlent un peu exiguës, mais elles n’en comptent pas moins de hauts plafonds et leur décoration classique est magnifique. Piscine intérieure et restaurant sur place. 

				Le secteur de 17th Avenue

				Voir carte Cliquez ici.

				[image: duree]	une heure

				Attraits

				Boutiques, antiquaires, bars, cafés et bons restaurants animent 17th Avenue [image: Etoile Ulysse] entre 2nd Street SW et 14th Street SW, un secteur appelé 17th Avenue Retail & Entertainment District (https://17thave.ca). C’est ici que fut établie la première colonie par des missionnaires catholiques dans les années 1870, alors qu’elle était connue sous le nom de Rouleauville. Plusieurs sites évoquent l’histoire francophone de ce quartier, par exemple Rouleauville Square (1st Street SW entre 17th Avenue SW et 18th Avenue SW), un petit écrin de verdure dont les panneaux explicatifs relatent les moments importants de cette histoire. 

				Dans le secteur de 17th Avenue se trouve la Lougheed House (8,50$, entrée libre pour les jardins; mer-ven 11h à 16h, sam-dim 10h à 16h, jardins tlj 7h à 23h; 707 13th Ave. SW, 403-244-6333, https://lougheedhouse.com). Construite en 1891, l’immense demeure qui s’y trouve logeait la famille du sénateur James Alexander Lougheed. Acquise en 1934 par la Ville, elle accueillit différentes organisations avant d’être désignée comme site historique national en 1992. Elle fut alors restaurée, puis a ouvert ses portes au public en 2005. Aujourd’hui, la maison présente des objets ayant appartenu à la famille Lougheed, en plus de compter d’agréables jardins ainsi qu’un restaurant.

				Restaurants

				Galaxie Diner $-$$

				tlj 8h à 15h; 1413 11th St. SW, 403-228-0001, www.galaxiediner.ca

				Pour un petit déjeuner copieux et peu coûteux, rendez-vous au Galaxie Diner. On y déguste aussi des hamburgers savoureux dans un décor figé dans le temps.

				Calcutta Cricket Club $$

				dim-jeu 16h à 22h, ven-sam 16h à 23h; 340 17th Ave. SW, 403-719-1555, www.calcuttacricketclub.com

				Dans un cadre photogénique, le Calcutta Cricket Club apprête de succulents mets indiens, dont plusieurs sortent des sentiers battus, comme un plat de champignons au poivre servis dans un bouillon au curry et lait de coco. Le menu dégustation à prix abordable permet de goûter à plusieurs plats. Terrasse.

				Native Tongues Taqueria $$

				tlj 11h30 à 23h; 235 12th Ave. SW, 403-263-9444, www.nativetongues.ca

				Au splendide décor qui vaut le déplacement s’ajoute la délicieuse cuisine mexicaine servie ici, en particulier les tacos. Aucune réservation acceptée, mais on peut commander pour emporter.

				[image: Label Ulysse] Una Pizza + Wine $$

				tlj 11h30 à 1h; 618 17th Ave. SW, 403-453-1183, https://unapizzeria.com

				La meilleure pointe de pizza au sud de la Bow River est servie chez Una Pizza + Wine. On parle ici de pizzas à croûte mince auxquelles sont ajoutées des garnitures fraîches. Bon choix de vins au verre. 

				[image: Label Ulysse] Lulu Bar $$$-$$$$

				tlj 11h à 0h; 510 17th Ave. SW, 403-519-0444, www.lulubar.ca

				C’est bien installé dans une ambiance chaleureuse que l’on déguste l’excellente cuisine éclatée du Lulu Bar, abondamment inspirée d’Hawaii (poke, loco moco, spam maison). L’établissement est aussi renommé pour ses cocktails originaux et son choix de vins et bières. Service très sympathique. Terrasse. Réservations recommandées.

				[image: Label Ulysse] Pigeon Hole $$$-$$$$

				lun-sam 17h à 21h, aussi mer-ven 8h à 13h et sam-dim 9h à 14h; 306 17th Ave. SW, 403-452-4694, http://pigeonholeyyc.ca

				Adjacent à Model Milk (voir ci-dessous), et géré par le même chef-propriétaire, Pigeon Hole partage les mêmes critiques dithyrambiques. Le menu consiste en de savoureux petits plats originaux à partager. Carte des vins recherchée. Réservations recommandées.

				Ten Foot Henry $$$-$$$$

				tlj 11h à 22h; 1209 1st St. SW, 403-475-5537, www.tenfoothenry.com

				Ce restaurant très populaire s’est acquis une clientèle fidèle avec ses savoureux plats mettant en valeur légumes et poissons servis en petites portions. Belle sélection de vins. Réservations recommandées.

				[image: Label Ulysse] Model Milk $$$$

				mar-dim dès 17h; 308 17th Ave. SW, 403-265-7343, www.modelmilk.ca

				Logé dans une ancienne laiterie, Model Milk propose une cuisine gastronomique inventive qui tend vers le rustique. Avec ses hauts plafonds, ses murs de briques et ses affiches publicitaires anciennes, son décor rappelle la première vocation du bâtiment. L’endroit est très populaire et le degré de décibels le démontre bien. Le chef-propriétaire gère aussi le Pigeon Hole (voir ci-dessus), situé juste à côté.

				Achats

				Alimentation

				[image: Label Ulysse] Made by Marcus

				1013 17th Ave., 403-452-1692, www.madebymarcus.ca

				Vous aurez inévitablement un coup de cœur pour la crème glacée artisanale aux parfums originaux de Made by Marcus. Deux autres adresses dans la ville.

				Ollia Macarons & Tea

				810C 16th Ave. SW, 403-457-9775, www.byollia.com

				Faites un arrêt dans cette petite boutique pour vous procurer leurs macarons, dont certains sont très originaux, tel celui au fromage de chèvre et abricot.

				Grandes artères commerciales

				Divers commerces, des cafés et des galeries d’art sont regroupés le long de 17th Avenue (https://17thave.ca), qui se pare d’une auréole résolument à la page et qu’on surnomme « Uptown 17th ».

				Vêtements et accessoires

				Leo Boutique

				810B 16th Ave. SW, 403-410-9236, https://leoboutique.com

				Collections de vêtements chics et urbains pour hommes et femmes, incluant des modèles de plusieurs designers canadiens.

				Purr

				940 17th Ave. SW, 403-244-7877, http://purrclothing.ca

				Vêtements et accessoires uniques pour hommes et femmes. Autres adresses à Inglewood et Kensington.

				Bars et boîtes de nuit

				[image: Label Ulysse] Betty Lou’s Library

				The Devenish Building, 908 17th Ave. SW, 403-454-4774, www.bettylouslibrary.com

				La Betty Lou’s Library s’avère un réel trésor caché. Vous devrez d’abord réserver pour obtenir le mot de passe, puis trouver l’entrée qui mène à ce joli petit bar (un indice : elle se trouve en fait sur 16th Avenue) qui rappelle l’époque des Années folles. Les spectacles burlesques présentés certains soirs ajoutent à l’ambiance. Excellents cocktails.

				Ship & Anchor Pub

				534 17th Ave. SW, 403-245-3333, www.shipandanchor.com

				De jour comme de nuit, la terrasse de ce populaire pub est pleine à craquer. N’importe quel prétexte semble bon pour la clientèle dans la vingtaine qui s’y retrouve pour déguster l’une des nombreuses bières pression. Menu disponible. 

				Le long des rivières Bow et Elbow [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: duree]	six heures

				Attraits

				Ce circuit débute à Kensington [image: Etoile Ulysse] (http://kensingtonyyc.com), un quartier branché, très différent du reste de la ville. Vous ne trouverez ici ni musée ni bâtiment historique, mais une ambiance alternative et bohème qui fait le charme de ses quelques rues. Il faut se promener le long de 10th Street NW jusqu’à 4th Avenue, et parcourir Kensington Road jusqu’à 14th Street NW en visitant les cafés, librairies et boutiques, pour s’imprégner de cette atmosphère particulière. 

				[image: 84727.jpg]

				[image: Direction]	Longez la rivière Bow vers l’est jusqu’au stationnement situé juste au-delà de 3rd Street NW où vous emprunterez l’escalier qui mène au sommet du McHugh Bluff.

				Ce long escalier mène au Crescent Heights Lookout Point [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] qui révèle une vue grandiose sur la ville.

				[image: Direction]	Revenez au bord de la rivière Bow et traversez-la par le pont piétonnier qui mène au Prince’s Island Park.

				Le Prince’s Island Park [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (entrée libre) est un pittoresque espace vert paisible, tout indiqué pour un pique-nique ou un jogging matinal sur les sentiers pédestres qui le sillonnent. Vous y trouverez l’adorable River Café (voir plus loin), qui sert un délicieux brunch la fin de semaine. 

				[image: Direction]	Poursuivez à travers le parc et prenez le prochain pont jusqu’à la rive sud de la rivière Bow. Empruntez vers l’est la Riverwalk jusqu’au quartier d’East Village. 

				Ces dernières années, East Village [image: Etoile Ulysse] (www.evexperience.com) est devenu l’un des quartiers les plus dynamiques de Calgary. Si le secteur, autrefois industriel et plutôt moche, semble en chantier perpétuel, nul ne peut nier sa métamorphose avantageuse. En plus de regrouper plusieurs institutions culturelles, notamment la superbe Central Library [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (800 3rd St. SE), ouverte en 2018, East Village a attiré de nombreux artistes qui s’y sont établis et l’animent de diverses façons. Le National Music Centre (20$; tlj 10h à 17h; 850 4th St. SE, 403-543-5115 ou 800-213-9750, www.studiobell.ca) s’est d’ailleurs installé dans l’impressionnant et moderne édifice du Studio Bell [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]. On peut y voir une intéressante exposition sur la musique canadienne. Les musiciens en herbe pourront faire valoir leur talent en utilisant les instruments mis à la disposition des visiteurs.

				[image: iStock-155467898.tif]

				
					Fort Calgary.
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				Plus à l’est se trouve le Fort Calgary [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (adultes 12$, enfants 5$ à 7$; tlj 9h à 17h; 750 9th Ave. SE, 403-290-1875, www.fortcalgary.com), érigé dans le cadre de la Marche vers l’Ouest (March West), lorsque la Police à cheval du Nord-Ouest est intervenue afin de mettre un terme aux activités des trafiquants de whisky. Le détachement « F » arriva au confluent des rivières Bow et Elbow en 1875 et choisit d’y établir son campement, soit parce qu’il s’agissait du seul endroit à pouvoir fournir de l’eau propre ou simplement parce que ce lieu se trouvait à mi-chemin entre le fort Macleod et le fort Saskatchewan. Aucun vestige du fort Calgary ne subsiste, les structures et les tracés formés par les fondations d’origine qu’on peut aujourd’hui apercevoir sur le site faisant partie d’un projet de fouilles essentiellement entrepris par des volontaires. De fait, le fort ne sera jamais entièrement reconstitué, car un tel ouvrage compromettrait les efforts actuels des archéologues. Le centre d’interprétation présente une exposition relatant l’histoire du fort et de Calgary et des guides en costumes d’époque animent le site (au moment de mettre sous presse, un nouveau bâtiment était en construction pour accueillir le centre d’interprétation, devenu désuet). 

				Directement en face, de l’autre côté de la rivière Elbow, au-delà du 9th Avenue Bridge, apparaît la Deane House (806 9th Ave. SE), le dernier bâtiment de garnison encore debout. Cette maison a été construite en 1906 pour Richard Burton Deane, commandant du fort Calgary, puis responsable de la prison de Regina au cours de la rébellion de 1885, où il fut le geôlier de Louis Riel. Elle se dressait à l’origine tout près du fort, de l’autre côté de la rivière, et elle a depuis été déplacée en 1929. Ayant servi de pension à une certaine époque, puis de siège à une coopérative d’artistes, elle a été rénovée et abrite aujourd’hui un bon restaurant (voir plus loin).

				En continuant sur 9th Avenue SE vers l’est, vous entrez dans le quartier d’Inglewood [image: Etoile Ulysse] (http://inglewoodyyc.ca). Vous y trouverez, en plus d’une agréable vie de quartier, des magasins originaux, et plus particulièrement des boutiques d’antiquités.

				Au cœur du quartier d’Inglewood s’impose l’Esker Foundation [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (entrée libre; mer-sam 11h à 18h, ven jusqu’à 20h; 1011 9th Ave. SE, 4e étage, 403-930-2490, https://eskerfoundation.com), logée dans un bâtiment moderne qui s’étire tout en hauteur et qui offre une vue imprenable sur le quartier. Cette importante galerie d’art expose des œuvres d’artistes novateurs. L’architecture du bâtiment est tout aussi avant-gardiste, comme en témoigne l’immense sphère faite de bandes d’acier entrelacées, dénommée The Nest, qui renferme une salle de réunion.

				[image: Direction]	Traversez à nouveau la rivière Bow en empruntant le 12th Street Bridge et marchez jusqu’à St. George’s Island et l’entrée ouest du Calgary Zoo. Alternativement, vous pouvez prendre le CTrain du centre-ville à la station Calgary Zoo pour vous rendre à l’entrée nord du zoo.

				Le Calgary Zoo[image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (adultes 34,95$, enfants 24,95$; tlj 9h à 17h; St. George’s Island, entrées au 1300 Zoo Rd. NE et au 210 St. George’s Dr. NE, 403-232-9300 ou 800-588-9993, www.calgaryzoo.com) est réputé pour ses reconstitutions réalistes d’habitats naturels, à l’intérieur desquels vivent près de 120 espèces d’animaux. Le site du zoo est divisé en plusieurs secteurs et permet de contempler aussi bien des oiseaux tropicaux que des pandas géants, des tigres de Sibérie, des léopards des neiges ou des lions africains, sans oublier les animaux originaires de la région. Land of Lemurs permet de se promener littéralement parmi les lémurs, une expérience étonnante! Les Dorothy Harvie Gardens, quant à eux, comptent des milliers de spécimens d’arbres et de plantes. Pour sa part, le Prehistoric Park fait revivre le monde des dinosaures grâce à une vingtaine de répliques grandeur nature campées parmi des plantes et des formations rocheuses de la préhistoire albertaine. 

				[image: Direction]	Revenez dans le quartier d’Inglewood et prenez à gauche 8th Avenue SE. Puis, tournez à gauche dans 15th St. SE, où vous pourrez emprunter vers l’est le Bow River Pathway, qui longe la rivière Bow.

				Une visite de la Bow Habitat Station [image: Etoile Ulysse] (adultes 10$, enfants 6$; mar-dim 10h à 16h; 1440 17th St. SE, 403-297-6561, http://bowhabitat.alberta.ca) permet de découvrir les écosystèmes et la faune aquatique de l’Alberta. La station compte une frayère, un étang rempli de truites ainsi qu’un centre d’interprétation. La visite est très instructive.

				[image: Direction]	Poursuivez vers l’est sur le Bow River Pathway jusqu’à l’Inglewood Bird Sanctuary.

				Là où 9th Avenue SE rencontre la rivière Bow, se trouve l’Inglewood Bird Sanctuary [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (dons appréciés; tlj du lever au coucher du soleil; 2425 9th Ave. SE). Sur cette bande riveraine, on a dénombré plus de 270 espèces d’oiseaux au fil des ans, ce qui en fait un excellent endroit pour une balade. Le centre d’interprétation (entrée libre; mai à sept tlj 10h à 16h, oct à avr mar-ven 10h à 16h, sam 12h à 16h) vous renseigne sur les espèces évoluant ici et sur les autres représentants de la faune ailée calgarienne. 

				
					Chapeau!

					Le chapeau de cowboy blanc de marque Smithbilt symbolise l’hospitalité de Calgary. Née en 1919, la compagnie Smithbilt Hats fabriquait des couvre-chefs qui remportèrent rapidement une excellente réputation parmi les cowboys de la région, puis elle créa son fameux chapeau blanc en 1946. Deux années plus tard, alors que l’équipe de football des Stampeders se déplaçait à Toronto pour la finale de la Coupe Grey contre Ottawa, les fans qui les accompagnaient arboraient fièrement un Smithbilt blanc, et ils en offrirent un au maire de Toronto. Don Mackay était du voyage, et quand il devint maire de Calgary en 1950, il offrit ce chapeau légendaire aux dignitaires qui visitaient la ville. La tradition perdure, et du pape Jean-Paul II à Kevin Costner en passant par Oprah Winfrey, le dalaï-lama et le prince William, nombreux sont ceux qui ont reçu un Smithbilt lors de leur passage à Calgary. Si vous n’en faites pas partie, vous pouvez toujours aller faire un tour au magasin Smithbilt Hats (voir Cliquez ici).

				

				Activités de plein air

				Kayak, planche à rame et canot pneumatique

				La Paddle Station (fin mai à mi-sept; Shouldice Athletic Park, 5227 13th Ave. NW, 403-456-2418, www.paddlestation.ca) fait la location de kayaks, de planches à rame et de canots pneumatiques. Vous pourrez descendre la rivière Bow sur 12 km jusqu’à St. Patrick’s Island, face au quartier East Village, où se trouve une autre station où vous pourrez remettre votre embarcation.

				[image: iStock-161859939.tif]

				
					La rivière Bow.

					© iStockphoto.com/knapjames

				

				Jogging et marche

				La Riverwalk et le Bow River Pathway, qui longent la rivière Bow, sont très agréables pour marcher ou, pour les plus sportifs, faire du jogging matinal.

				Restaurants

				Gravity Espresso & Wine Bar $

				dim-mer 8h à 16h, jeu-sam 8h à 21h; 909 10th St. SE, 403-457-0697, www.cafegravity.com

				Assis confortablement, savourez des paninis, quiches et soupes maison, ou encore faites l’expérience de la Jamaican meat pie, la spécialité de ce bar, au son des musiciens locaux qui s’y produisent certains soirs. Choix de bières et vins intéressants que vous pouvez siroter même si vous ne mangez pas. 

				Phil & Sebastian Coffee Roasters $

				tlj 7h30 à 17h; Simmons Building, 618 Confluence Way SE, 403-261-1885, https://philsebastian.com

				Deux jeunes ingénieurs de Calgary ont abandonné leur carrière pour ouvrir ce café où ils torréfient eux-mêmes les grains. Un établissement irrésistible pour les amateurs de bon café. Plusieurs autres succursales en ville.

				Deane House $$$-$$$$

				mer-dim 17h à 22h, aussi sam-dim 10h à 16h; 806 9th Ave. SE, angle 8th St. SE, 403-264-0595, www.deanehouse.com

				L’historique Deane House (voir plus haut) abrite un agréable restaurant dont le menu permet de découvrir la cuisine régionale et met en valeur les produits des environs, plusieurs provenant directement du jardin sur place. Les mets sont bien apprêtés et finement présentés. Excellent service. Brunch les samedi et dimanche. Jolie terrasse au bord de la rivière Elbow.

				Charbar $$$$

				tlj 16h à 22h; Simmons Building, 618 Confluence Way SE, 403-452-3115, www.charbar.ca

				Logé dans le beau Simmons Building, un édifice de briques qu’occupait autrefois une usine de matelas, Charbar se spécialise dans les pièces de viande vieillies cuites à point. Le menu affiche d’ailleurs plusieurs plats s’inspirant de l’Argentine, paradis des carnivores avec ses barbecues gargantuesques. Réservations recommandées.

				[image: Label Ulysse] River Café $$$$

				lun-ven 11h à 22h ou 23h, sam-dim 10h à 16h; 25 Prince’s Island, 403-261-7670, https://river-cafe.com

				Installé dans le Prince’s Island Park, le River Café donne l’occasion de déguster une fine cuisine régionale dans l’un des meilleurs restaurants de l’Alberta. Remarquable carte des vins présentant plusieurs crus canadiens. Les brunchs du dimanche sont particulièrement courus et les réservations, recommandées. 

				Rouge $$$$

				mar-ven 11h30 à 13h30 et 17h à 21h, sam-dim 17h à 21h; 1240 8th Ave. SE, 403-531-2767, https://rougecalgary.com

				Logé dans une jolie maison rouge datant de 1891, ce restaurant propose une cuisine inspirée et créative fondée sur les bases culinaires françaises. Les propriétaires s’efforcent de cultiver eux-mêmes la plupart de leurs herbes et légumes. Ce qu’ils ne peuvent pas cultiver, ils l’achètent à des producteurs locaux. Les serveurs, professionnels, se feront d’ailleurs un plaisir de vous indiquer la provenance de chaque aliment.

				Achats

				Alimentation

				Bite Grocer & Eatery 

				1023 9th Ave. SE, 403-263-3966, http://biteyyc.com

				Adjacente au Gravity Espresso & Wine Bar (voir plus haut), cette épicerie fine offre une variété de produits spécialisés (fruits et légumes, viandes, poissons, fromages, pains et pâtisseries…). Au comptoir des cuisines, on sert le petit déjeuner, des sandwichs et des plats chauds de qualité. 

				The Naked Leaf

				200-1130 Kensington Rd. NW, 403-283-3555, https://thenakedleaf.ca

				Intéressante sélection de thés de toutes sortes. Des œuvres d’artistes de la ville sont reproduites sur les emballages grand format.

				The Silk Road Spice Merchant

				1403A 9th Ave. SE, 403-261-1955, https://silkroadspices.ca

				Cette jolie boutique aux mille parfums vend des épices de partout dans le monde.

				Grandes artères commerciales

				Non seulement vous aurez plaisir à arpenter Kensington Road et les rues avoisinantes, mais le quartier de Kensington recèle en outre une foule de magasins spécialisés plus intéressants les uns que les autres qui méritent bien le coup d’œil. 

				Sur 9th Avenue SE, à l’est de la belle rivière Elbow, dans Inglewood, les maisons embourgeoisées renferment désormais boutiques et cafés.

				Musique

				Recordland

				1208 9th Ave. SE, près de 11th St. SE, 403-262-3839, www.facebook.com/RecordlandCanada

				On trouve chez Recordland tous les genres de musique, et les amateurs de vinyles prendront plaisir à fouiller dans les bacs de la boutique.

				Soins de la peau

				The Beehive

				311 10th St. NW, 403-270-2622, www.thebeehiveonline.com

				Établie dans une charmante petite maison jaune du quartier Kensington, The Beehive vend toutes sortes de produits à base de miel et de cire d’abeille (savons, crèmes, chandelles, baumes pour les lèvres, etc.).

				Vêtements et accessoires

				Smithbilt Hats 

				1015 11th St. SE, 403-244-9131, https://smithbilthats.com

				Fournisseur officiel du fameux chapeau de cowboy blanc, Smithbilt Hats est une véritable institution à Calgary (voir l’encadré Cliquez ici).

				The Shoe Closet

				1404 9th Ave. SE, 587-435-7463, https://theshoeclosets.com
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