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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				Derrière les mots

				Yves Séguin est né à Sainte-Rose de Laval en 1961. À l’âge de 16 ans, il parcourt l’Ouest canadien et tombe sous le charme des montagnes Rocheuses. Le goût des voyages, de l’aventure, des grands espaces et des activités de plein air fera désormais partie intégrante de son mode de vie. 

				Yves est l’auteur ou coauteur de plusieurs guides Ulysse, dont Randonnée pédestre au Québec, Randonnée pédestre Nord-Est des États-Unis, Raquette et ski de fond au Québec, Costa Rica et Tunisie. Il a aussi collaboré à la recherche et à la rédaction des guides Ulysse Le Québec, Montréal, Grand Canyon et Arizona et Sud-Ouest américain. 

				La mise à jour de la 6e édition du guide Marcher à Montréal et ses environs a été confiée à Rodolphe Lasnes. Passionné de randonnées et écrivain, Rodolphe apprécie autant les sentiers himalayens que ceux du Québec. Après avoir vécu en France, en Espagne, en Arabie saoudite et en Irlande, il sillonne les ruelles et les espaces verts de Montréal depuis le tournant des années 2000.

				Rodolphe a aussi contribué à une vingtaine de guides Ulysse, entre autres Nouvelle-Angleterre, Cuba, Panamá, Nicaragua, Hawaii, Costa Rica, Montréal, Le Québec, Fabuleuse Thaïlande, Escale à México et Explorez Puerto Vallarta et Guadalajara. 

				www.rodolphelasnes.ca

			

			
				Sites favoris et randonnées à la carte

				Afin de vous aider à choisir les sentiers qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les sites de  randonnée selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants :
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								une, deux ou trois étoiles sont attribuées pour les qualités exceptionnelles d’un site de marche.
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								balades urbaines qui permettent de découvrir certains des plus intéressants lieux de Montréal et des villes des environs.
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								site proposant des sentiers de randonnée à caractère historique.
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								site proposant des randonnées au fil de l’eau.
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								site proposant des randonnées en forêt.
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								site offrant des sentiers pour la randonnée hivernale.
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								site où les animaux domestiques sont admis (notez que les chiens doivent généralement être tenus en laisse).

							
						

					
				

			

			
				

				Le centre de l’île

				Le boulevard Saint-Laurent [image: Etoile Ulysse]

				11 km, 4h 

				[image: Urbain]

				Accès

				Le boulevard Saint-Laurent est décrit dans le sens nord-sud. Le point de départ est le parc Nicolas-Viel (angle bd Saint-Laurent et bd Gouin).

				[image: Autobus]	Métro Henri-Bourassa et autobus 69 Ouest jusqu’à l’arrêt à l’angle des boulevards Saint-Laurent et Gouin pour l’extrémité nord du parcours, métro Place-d’Armes pour l’extrémité sud.

				[image: Voiture]	Un stationnement est situé dans le parc Nicolas-Viel, sur le boulevard Saint-Laurent, au nord du boulevard Gouin (rue Somerville).
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				Bonnes adresses

				Caffè Italia

				6840 bd St-Laurent, 514-495-0059

				Un vieux café italien reconnu pour ses savoureux espressos.

				Schwartz’s

				3895 bd St-Laurent, 514-842-4813, 
https://schwartzsdeli.com

				Pour l’un des meilleurs smoked meat en ville. Une institution depuis 1928.

				[image: 9316051443_22eb829d37_o.tif]

				
					Schwartz’s.

					© flickr.com/photos/chunso/9316051443/ CC BY 2.0

				

				Pho Bang New York

				1001 bd St-Laurent, 514-954-2032

				Un des bons restaurants vietnamiens du Quartier chinois.

				Aperçu

				Marcher à Montréal est de plus en plus facile, notamment grâce aux nombreux parcs et grands espaces verts de la ville. Mais marcher à Montréal, le Montréal des trottoirs, de la rue, des boutiques, des restaurants, des cafés, des bars, le Montréal des quartiers, le Montréal pluriethnique, le Montréal culturel, est-ce possible? 

				Oui! En plus, tout cela est possible en n’empruntant qu’une seule artère, le boulevard Saint-Laurent. Long de 11 km, ce boulevard représente un beau défi à relever pour le marcheur avide de connaître, mais surtout de sentir et de vivre cette grande métropole qu’est Montréal.

				À la fin du XVIIIe s., le faubourg Saint-Laurent se développe en bordure du chemin du même nom, qui conduit à l’intérieur des terres. En 1792, on en fait la division officielle de la ville en deux quartiers est et ouest, de part et d’autre de l’artère. Puis, au début du XXe s., les adresses des rues est-ouest sont réparties de façon à débuter au boulevard Saint-Laurent. Entre-temps, vers 1880, la haute société canadienne-française conçoit même le projet de faire de ce boulevard les « Champs-Élysées » montréalais. Mais l’histoire en décidera autrement.

				Le boulevard Saint-Laurent peut être qualifié de berceau de l’immigration à Montréal. En effet, depuis 1880, les nouveaux arrivants s’installent le long d’un segment précis de cette voie, selon leur appartenance culturelle. Si, au bout d’un certain temps, ils vont s’installer dans un autre quartier de la ville ou en banlieue, plusieurs habitent encore dans un quartier commerçant bien distinct (italien, portugais, chinois, etc.).

				Parcours

				De la rivière des Prairies au fleuve Saint-Laurent, le boulevard Saint-Laurent fait un peu plus de 11 km. Il peut être parcouru dans un sens comme dans l’autre, mais l’axe nord-sud semble plus intéressant, en raison des nombreux attraits que l’on découvre dans la seconde moitié du parcours.

				Le départ de la randonnée se fait au parc Nicolas-Viel (0,0 km), situé au bord de la rivière des Prairies, dans le quartier Ahuntsic. Nicolas Viel était un missionnaire récollet qui fut jeté (ou qui s’est noyé), en compagnie du Huron Ahuntsic, dans les rapides de la rivière des Prairies en 1625, d’où le nom de « Sault... au-Récollet ».

				Traversant le quartier Ahuntsic, le boulevard Saint-Laurent mène à l’autoroute métropolitaine (3 km), puis dans le quartier Villeray, où il longe le parc Jarry. Le parc Jarry (4 km) a constitué la première demeure de la défunte équipe de baseball Les Expos et a accueilli le pape Jean-Paul II en 1984. Les Internationaux de tennis du Canada (Coupe Rogers) y ont lieu chaque été, au Stade IGA.

				[image: Parc_Jarry.tif]

				
					Parc Jarry.

					© creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)]

				

				Arrivé à la rue Jean-Talon (5 km), le marcheur pénètre dans la Petite Italie, où les cafés, trattorias et magasins d’alimentation spécialisés animent la rue. Le célèbre marché Jean-Talon, grouillant d’activité, n’est situé qu’à deux rues à l’est (par l’avenue Shamrock).

				[image: 19226476739_da8c5a9cc5_o.tif]

				
					Marché Jean-Talon.

					© flickr.com/photos/daveb/19226476739/CC BY 2.0

				

				Après un petit café espresso au Caffè Italia (voir « Bonnes adresses » plus haut), vous pourrez descendre le boulevard jusqu’à la rue Saint-Zotique (5,7 km), où se trouve le parc Piccola Italia Montreal avec son joli kiosque. Ce parc de la Petite Italie rend hommage à la communauté italienne venue habiter le quartier au début du XXe s. Réaménagé, il fut inauguré lors de la visite du président de l’Italie, Oscar Luigi Scalfaro, le 27 juin 1997. En face du parc se dresse l’église Saint-Jean-de-la-Croix, désormais convertie en copropriétés.

				Au sud de l’avenue Van Horne (6,5 km), le boulevard Saint-Laurent traverse le Mile-End. Cet ancien quartier populaire représentatif de la diversité culturelle montréalaise est aujourd’hui un endroit bourgeois-bohème en pleine effervescence. Cafés, restaurants et boutiques à la mode y côtoient des commerces traditionnels, telles ces boulangeries artisanales qui proposent leurs fameux bagels tout chauds dans la rue Saint-Viateur et l’avenue Fairmount.

				Entre l’avenue du Mont-Royal (8 km) et la rue Sherbrooke (9,7 km), une multitude de restaurants (dont la charcuterie hébraïque Schwartz’s) et de bars n’attendent que l’arrivée de la nuit pour faire vibrer la ville. Il n’est pas rare d’y voir plus de gens et de circulation automobile à minuit qu’à midi! 

				Au sud de Sherbrooke, le boulevard Saint-Laurent descend littéralement jusqu’à la rue Sainte-Catherine (10,2 km), où il est communément appelé la Main. Dès le début du XXe s., ce secteur deviendra le noyau de la vie nocturne montréalaise. À l’époque de la Prohibition (1919-1930) aux États-Unis, il attire chaque semaine des milliers d’Américains venus y étancher leur soif et se divertir dans les nombreux cabarets. Ce secteur, aujourd’hui réhabilité, fait désormais partie du Quartier des spectacles (www.quartierdesspectacles.com). Les édifices historiques, comme le Monument National (1182 bd St-Laurent), y côtoient des immeubles modernes, tel celui de la Société des arts technologiques (SAT) (1201 bd St-Laurent).

				Au sud du boulevard René-Lévesque, on pénètre dans le Quartier chinois par une porte d’arche très évocatrice de l’empire du Milieu. La rue De La Gauchetière a été transformée en artère piétonne, bordée de commerces et encadrée, elle aussi, par de belles portes d’arche d’inspiration chinoise. Épiceries et restaurants asiatiques (dont le Pho Bang New York) parfument l’atmosphère de saveurs exotiques.

				À l’angle du boulevard Saint-Laurent et de la rue Saint-Antoine, l’édifice de La Presse, journal fondé en 1884, se dresse du côté droit. Du côté gauche (est) du boulevard s’élève l’imposant palais de justice de Montréal.

				[image: 2-22_Sainte-Catherine_Est_25.tif]

				
					Le boulevard Saint-Laurent à l'angle de la rue Sainte-Catherine.

					© Jeangagnon [CC BY-SA 3.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)]

				

				Au bout du boulevard Saint-Laurent (11,2 km), juste passé la rue de la Commune, on pénètre dans le Vieux-Port (voir Cliquez ici) à la hauteur du quai King-Edward.
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