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			Tadjikistan

			%992  /   8,7 MILLIONS D’HABITANTS

				

			

		

		
			
				Dans ce chapitre 

				Douchanbé

				Vallée de Fergana

				Khodjent

				Monts Fan

				Pamir

				Khorog

				Comprendre le Tadjikistan

				Tadjikistan pratique

			

			Le top des restaurants

			 Chaykhona Rokhat (voir ici)

			 Davlatkhon Homestay (voir ici)

			 Dilovar’s Villa (voir ici)

			 Delhi Darbar (voir ici)

			 Darvaz Sangakov Bahrom (voir ici)

			 Sayokhat (voir ici)

			Le top des hébergements

			 Marian’s Guesthouse (voir ici)

			 Serena Hotel (voir ici)

			 Karon Palace (voir ici)

			 Guesthouse Shahboz (voir ici)

			 Lal Hotel (voir ici)

			 Erali Guesthouse (voir ici)

		

		
			Pourquoi y aller

			La nature a donné au Tadjikistan, pays couvert à 90% de massifs montagneux et de hauts plateaux, un précieux avantage sur ses voisins : l’un des paysages d’altitude les plus fascinants de la planète. 

			À une heure de Douchanbé s’étendent des lacs aux mille reflets, de hauts cols qui impressionnent jusqu’aux voyageurs les plus réticents et des sommets ne demandant qu’à être escaladés. Au milieu de tant de splendeur, villes et villages survivent aux rigueurs extrêmes du climat, saison après saison. Il n’a pas été facile pour ces communautés de s’adapter à l’évolution du monde au-delà de leurs bastions montagnards, mais elles se montrent d’une hospitalité sans faille envers les étrangers, excusant leurs impairs culturels avec le sourire. À ceux que les conditions de voyage un peu rudes ne découragent pas, le pays offre un aperçu rare de la vie sur l’autre “toit du monde”.

		

		
			Quand partir
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			Mi-juin à septembre Températures torrides en ville. Il est temps de randonner dans le Pamir.

			Avril-mai Temps doux en plaine. Grosses pluies, glissements de terrain et routes bloquées en altitude.

			Novembre-février Les températures dans le Pamir oscillent entre -20°C et -45°C.

		



		
			
				 

			

			
				
					NOTRE CONSEIL

					 N’économisez pas sur la location d’un 4  4. Disposer d’un véhicule et d’un chauffeur peut transformer votre séjour dans un pays où les transports sont souvent très limités, surtout dans la région du Pamir. 

				

			

			En bref

			 Superficie 143 100 km2

			 Capitale Douchanbé

			 Monnaie Somoni tadjik (TJS), dollar

			 Langues Tadjik, russe, ouzbek, kirghize, sogdien et plusieurs langues du Pamir 

			Taux de change

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Canada 

						
							
							1 $C

						
							
							7,13 TJS

						
					

					
							
							Chine 

						
							
							10 ¥

						
							
							13,90 TJS

						
					

					
							
							Russie 

						
							
							100 R

						
							
							15,11 TJS

						
					

					
							
							États-Unis 

						
							
							1 $US

						
							
							8, 82 TJS

						
					

					
							
							Zone euro 

						
							
							1 €

						
							
							10,84 TJS

						
					

				
			

			Taux actualisés sur www.xe.com.

			Sites Web

			 Novastan (www.novastan.org/fr/tadjikistan). Site francophone d’information, notamment lié à l’Alliance française.

			 Asia Plus (www.asiaplus.tj/en)

			 Pamirs (www.pamirs.org)

			 PECTA (www.visitpamirs.com)

			 Tajik Tourism (tajiktourism.com)

			 Trekking in the Pamirs (www.trekkinginthepamirs.com)

		

		
			
				BUDGET

				Coûts relatifs

				Plus onéreux que le Kirghizstan, mais moins cher que l’Ouzbékistan, sauf si vous louez un 4  4.

				Budget quotidien

				 Matelas sur le sol chez l’habitant : 10 $US

				 Chambre double avec sdb : 50-100 $US

				 Préparer ses repas soi-même : 5 $US

				 Trois repas chez l’habitant : 15 $US

				 Trek guidé de deux jours : 100-150 $US

				 Place dans un taxi collectif : 45 $US

				 Location d’un petit 4  4 avec chauffeur : 80 $US

				Gammes de prix

				Se loger (double avec sdb, petit-déjeuner inclus) : $ <40 $US, $$ 40-150 $US, $$$ >150 $US

				Se restaurer (plat principal) : $ <5 $US, $$ 5-30 $US, $$$ >30 $US

			

			Visas et permis

			Les ressortissants de la plupart des pays peuvent obtenir un e-visa (50 $US) sur www.visa.gov.tj. Valable 45 jours, il inclut le permis GBAO pour l’est du pays (Pamir). Voir aussi voir ici.

			Itinéraires

			 Une semaine Après deux nuits à Douchanbé, direction Khodjent au nord. Sur la route, vous passerez deux nuits à l’Iskander-Koul et à Sarytag pour une journée de randonnée dans les monts Fan. Dormez ensuite à Khodjent, où vous visiterez le lendemain matin la citadelle et le bazar. Enfin, regagnez la capitale ou poursuivez votre périple jusqu’à la frontière ouzbèke ou kirghize. 

			 Deux semaines Prévoyez cinq jours pour voyager de Douchanbé à Och par la route du Pamir. Arrêtez-vous dans les villes accueillantes de Kalaikoum et de Khorog, puis profitez pendant une journée du splendide isolement de Mourgab, battue par les vents. En dix jours, parcourez l’itinéraire sud entre Khorog et Mourgab via la vallée du Wakhan, émaillée de sanctuaires et de sites imprégnés de culture traditionnelle. 

			 Trois semaines Combinez les itinéraires d’une et deux semaines (demandez un visa à entrées multiples) pour effectuer un circuit au départ de Douchanbé ou d’Och. Le parcours dans le sens inverse des aiguilles d’une montre est légèrement plus avantageux.

			 Réouverture des frontières avec l’Ouzbékistan En 2018, le réchauffement des relations entre les deux pays a conduit à la réouverture de certains postes-frontières, comme celui de Pendjikent sur la route de Samarcande. 

		

		
			
				
					 

				

			

			
				
					LES ACTIVITÉS AUTOUR DE DOUCHANBÉ

					Douchanbé est l’une des rares capitales où l’on entrevoit l’arrière-pays rural depuis le centre-ville. En une demi-heure, les visiteurs peuvent échapper à la chaleur et à l’atmosphère confinée de la ville pour se retrouver dans une campagne splendide. Des sites proches invitent à prendre un bon bol d’air, de la promenade tranquille au Jet-Ski, et certains disposent d’hébergements pour qui souhaite y passer le week-end. 

					Au nord de Douchanbé, la rivière Varzob longe la route principale M34, jalonnée de datchas et de tchaïkhana (maisons de thé). Le secteur se prête à des randonnées faciles, notamment autour du lac de Varzob (M34, Varzob) et sur un sentier qui mène aux chutes de Gousgarf (vallée de Varzob), hautes de 30 m. À Takob, légèrement plus haut dans la vallée, vous pourrez skier à la station de sports d’hiver de Safed-Dara (%935 71 0114 ; Takob ; 120 TJS, location de skis/équipement complet 90/150 TJS ; c).

					À 30 minutes de route au sud de Douchanbé, le fort de Hissar (Hisor ; fort et madrasa 5 TJS, guide 20 TJS ; h8h-17h) est surtout une destination culturelle, mais les enfants peuvent y faire du cheval. Un peu plus loin en direction du sud-est, l’AquaClub (%937 32 7777 ; ; pension complète lun-jeu 360 TJS/pers, ven-dim 410 TJS) propose des activités nautiques telles que bateau, ski nautique et jet-ski au lac-réservoir de Nourek.

					Les coureurs à pied du groupe international Hash House Harriers (%939 99 9160 ; s’adonnent à leur passion le samedi à 17h. Hike Tajikistan (www.facebook.com/hike.tajikistan ; hdim) organise des journées de randonnée ou de ski le dimanche, quand le temps le permet. 
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				À ne pas manquer

			
				
					 

				

			

			1  Les lacs d’altitude et les séjours chez l’habitant sur la route du Pamir (voir ici), l’une des plus belles routes de haute montagne du monde. 

			2 La vie rurale dans l’étroite gorge de la Piandj, ou vallée du Wakhan (voir ici), à la frontière de l’Afghanistan, avec ses forts de la route de la Soie et ses vues spectaculaires sur les sommets enneigés de l’Hindu Kuch.

			3 La traversée d’une rivière bouillonnante sur un pont suspendu, près de Geisev (p. 178), ouvre la voie pour une randonnée dans cette vallée du Pamir, dépourvue de tout véhicule. 

			
				
					 

				

			

			4 Un trek dans la région des sept lacs des monts Fan (p. 164), accessible depuis Pendjikent et sillonnée seulement par les bergers tadjiks. 

			5 Une promenade en bateau jusqu’à la datcha présidentielle sur l’Iskander-Koul (p. 165), un lac magnifique, à l’extrémité orientale des monts Fan. 

		

			DOUCHANBÉ   ДУШАНБЕ

			%372  /   679 400 HABITANTS  /  ALTITUDE 800 M

			Entourée de pâturages et de montagnes enneigées, Douchanbé est une ville charmante, agrémentée d’espaces verts, de lacs et de fontaines. Maintenant que le projet de construction frénétique des dix dernières années touche à sa fin, le centre dégage un air d’autosatisfaction presque palpable. Le grand boulevard Rudaki, bordé de platanes, passe tout aussi fièrement entre les bâtiments pastel hérités de l’époque soviétique que devant les icônes de la nation moderne. Parmi celles-ci, la statue dorée d’Ismaïl Samani sur la place de l’Amitié évoque la renaissance de la capitale et de l’ensemble du Tadjikistan. 

			Durant les mois les plus chauds, on peut passer quelques jours à Douchanbé pour se promener dans les parcs, visiter les musées et profiter de son atmosphère reposante. La ville s’impose comme un îlot de confort et de commodité au cours d’un voyage exceptionnel mais difficile.

			Histoire

			En se baladant le long des grands boulevards de l’actuel Douchanbé (“lundi” en tadjik), on peine à imaginer le modeste village baptisé du jour de son marché hebdomadaire qui se dressait là il y a moins d’un siècle.

			Malgré la découverte de vestiges datant au Ve siècle av. J.-C., la ville ne prit son essor qu’après la construction du chemin de fer en 1929. Elle devint la capitale de la nouvelle République soviétique tadjike, sous le nom de Stalinabad. Lorsqu’elle reprit son nom d’origine dans les années 1950, la capitale accueillait non seulement des émigrés tadjiks de Boukhara et de Samarcande, mais aussi quelque 50 000 Allemands, prisonniers de guerre ou exilés germano-soviétiques venus de Russie. Douchanbé se développa alors comme centre de l’industrie du coton et de la soie au Tadjikistan. 

			Après l’effondrement de l’URSS, la ville fut secouée par la guerre civile. Du crépuscule à l’aube pendant dix ans, elle fut soumise à un couvre-feu au cours duquel des gangs armés contrôlaient les accès de la ville et s’affrontaient entre clans rivaux. Depuis les accords de paix de 1997 et la levée du couvre-feu en 2002, Douchanbé s’est transformée en carrefour commercial prospère où les institutions culturelles s’épanouissent.

			1	À voir

			oMusée ethnographique	CULTURE

			(%372 27 1350 ; Ak Rajabov 7 ; 10 TJS ; h10h-17h mar-dim). Partageant les locaux du musée national des Antiquités, ce petit musée renferme une charmante collection de costumes traditionnels tadjiks, ainsi que de jolies amulettes et boucles d’oreilles en émaux. Les vêtements en atlas, un tissu en soie porté par les femmes lors des grandes occasions, sont le point d’orgue de la collection.

			Musée national des Antiquités	HISTOIRE

			
				
					 

				

			

			(%372 27 1350 ; www.afc.ryukoku.ac.jp/tj ; Ak Rajabov 7 ; 50 TJS ; h9h-17h mar-sam, 9h-13h dim). Paraissant aussi vieux que certains des objets qu’il expose, ce musée défraîchi aux fenêtres de guingois a néanmoins un certain charme, accentué encore par l’enthousiasme de ses gardiens. Il rassemble une collection de qualité, essentiellement archéologique, composée de pièces clés de l’histoire de l’Asie centrale (voir aussi l’encadré voir ici), dont des copies sont exposées au Musée national. La statue du bouddha couché de l’ère kouchane (vers l’an 500) est la plus grande représentation connue de Bouddha en Asie centrale (13 m). Elle a été retrouvée en 1966 à Ajina Tepe.

			oParc Rudaki	PATRIMOINE

			(Rudaki ; h24h/24). Ce vaste espace vert sillonné d’allées, ombragées par de vieux arbres, englobe des jardins fleuris, des lacs et des fontaines. Bayrak, le drapeau le plus haut du monde (165 m), y côtoie une statue très photographiée du poète persan Rudaki. Doté d’une belle vue sur les nouveaux édifices emblématiques de la ville, l’endroit invite à pique-niquer l’été. 

			Des bâtiments notables émaillent le parc. Le majestueux palais des Nations (Kohi millat ; entre Shotemur et Tehran), dans la partie sud, est la résidence officielle du président, surnommée la Maison Blanche. Au-delà se dresse le Parchan (monument national), une colonne de marbre blanc élancée portant l’emblème doré du Tadjikistan, et la statue d’Ismaïl Samani (Ismoili Somoni ; Maydoni Dusti/place de l’Amitié), hommage au fondateur de la dynastie des Samanides (Xe siècle). À la lisière sud, la Bibliothèque nationale (%929 35 5554 ; Tehran ; h8h-17h), construite à grands frais pour ressembler à un livre ouvert, serait la plus grande d’Asie centrale. 

			À l’ouest de la partie centrale, le Palais Naouryz (Kohi Navruz ; %938 80 1037 visites guidées ; kokhinavruz.tj ; Somoni 14/2 ; 25 TJS ; h8h30-17h lun-ven), surnommé la plus grande maison de thé du monde, imite l’architecture traditionnelle et sert de centre de conférences et de salle de banquet. On peut parfois visiter l’intérieur, décoré de marqueteries de marbre, de bois sculpté et de carreaux de faïence issus de l’artisanat local. De l’autre côté du lac Komsomol, la salle de concert Borbat (Somoni 26) programme à l’occasion de la musique tadjike.

			Juste au nord du parc, en traversant Ismoili Somoni en diagonale depuis le Musée national, la façade du bâtiment de l’Union des écrivains (Somoni 8), ornée de vénérables statues en pierre de Sadriddine Aïni, d’Omar Khayyam, Ferdowsi et autres auteurs persans, illustre l’attachement du Tadjikistan à son passé perse. Non loin, au croisement de Rudaki, l’élégant palais du Président de style soviétique est un bon point de repère pour s’orienter dans le centre-ville. Des barrières séparent désormais la rue de cet ancien siège du Parti communiste tadjik et de la place Shahidan attenante – c’est ici que se tinrent les grandes manifestations des années 1990, préludes de la guerre civile.

			Musée national	PATRIMOINE

			(Osorkhonai Milli ; %372 27 8561 ; www.newnmt.tj ; Somoni ; entrée/app photo 25/10 TJS ; h10h-17h mar-sam, 11h-16h dim, fermeture de la billetterie 1 heure avant). Cet impressionnant bâtiment moderne, doté d’un toit en ellipse et d’un atrium, contient des sections histoire naturelle, archéologie et beaux-arts. Vous y verrez notamment des minéraux, des dioramas mettant en scène des léopards des neiges et des mouflons de Marco Polo, des armures et des instruments de musique. Admirez les peintures murales de l’antique cité sogdienne de Pendjikent et le remarquable mihrab en bois sculpté du Xe siècle, découvert près d’Aïni.

			Musée Gurminj	MUSIQUE

			(%935 731 076 ; www.gurminj.tj ; Bokhtar 23 ; entrée/concert 10/20 TJS ; h8h-17h). À l’intérieur d’une propriété familiale, derrière des portes vertes sans indication, trois salles sombres renferment des instruments de musique anciens provenant de toute l’Asie centrale. Il a fallu vingt ans au propriétaire, musicien de renom, décédé en 2003, pour amasser cette collection, soutenue par le ministère du Patrimoine et de la Culture.  

			Parc de la Victoire	PATRIMOINE, PANORAMA

			(parc Pobedy ; Anzobskya ; h24h/24). Propice à la promenade, ce parc tranquille et ombragé sur les hauteurs jouit du plus beau panorama sur Douchanbé. Il comprend un monument bien entretenu commémorant la Seconde Guerre mondiale et une maison de thé qui sert toutes sortes de boissons, même de la bière. Contempler le coucher du soleil sous les tonnelles de végétation est l’un des passe-temps favoris de la capitale. En attendant que le téléphérique soit remis en état, mieux vaut prendre un taxi depuis le centre-ville (20 TJS).

			Bazar Shah Mansur	MARCHÉ

			
				
					 

				

			

			(angle Lokhuti et Nissor Muhammed ; h6h-21h, fermé 1er lun du mois). Le “bazar vert”, cœur commerçant de Douchanbé, est un bon endroit pour appréhender le mode de vie local. Chariots de pains dorés, pêches, abricots et melons, et grands récipients en aluminium remplis de yaourt participent au cadre vivant et pittoresque. 

			Jardin botanique	PARC

			(Samadi Gani ; 5 TJS ; h7h-19h30). Accessible par une entrée inspirée de Persépolis, ce vaste jardin ombragé, planté de grands arbres à feuilles caduques (noms indiqués en latin), a la faveur des amoureux et des familles. Il est équipé de machines de remise en forme, dont beaucoup conçues pour les enfants. L’animation bat son plein le samedi après-midi quand des musiciens se produisent dans l’un des pavillons en bois sculpté. En venant du centre, repérez la façade néoclassique bleu pâle de l’Université pédagogique (Rudaki 121), l’un des meilleurs établissements d’enseignement supérieur du pays.

			4	Où se loger

			Douchanbé compte un ou deux cinq-étoiles internationaux et plusieurs hôtels d’affaires récents. Toutefois, les plus attrayants restent les hôtels modernes de catégorie moyenne installés dans des maisons de ville au milieu de quartiers résidentiels. Fréquemment tenus par des familles, ils disposent généralement d’un jardin, laissent des pantoufles à enfiler à l’entrée et servent des plats maison au petit-déjeuner. Les hébergements économiques, difficiles à débusquer, offrent un moins bon rapport qualité/prix. 

			Zebo’s Homestay	CHEZ L’HABITANT $

			(%372 24 5781, Nidora 934 803300 ; Mirzo Tursunzoda 178 ; ch 20 $US/pers, petit-déj 5 $US). S Cette maison privée de plain-pied, simple et accueillante, est entourée d’arbres fruitiers. Elle propose trois lits répartis dans deux petites chambres peu aérées avec accès à une douche chaude, des toilettes à l’occidentale et une cuisine moderne équipée d’une machine à laver. Quand ils affichent complet, les hôtes dorment parfois sur le sol du salon. Réductions possibles. Pas de Wi-Fi.

			Makhbuba Mansurova’s Homestay	CHEZ L’HABITANT $

			(%378 56 9166, 372 21 2083 ; 1re ruelle adjacente Zekhni 11 ; dort 20 $US, petit-déj inclus ; a). Cette maison familiale, dressée dans un joli jardin couvert de vigne, loue des chambres équipées de matelas propres à l’étage. Sdb avec eau chaude et toilettes à l’occidentale. Les hôtes peuvent se prélasser dehors sur un taptchan. Au sud-est du transmetteur de télévision, impossible à rater.

			oMarian’s Guesthouse	PENSION $$

			(%372 23 0191 ; www.mariansguesthouse.com ; Shotemur 67/1 ; s/d 85/95 $US ; paiWs). S Propriété d’Australiens, cette demeure des années 1940 pourvue d’une piscine de style marocain contient six chambres de caractère, décorées avec goût et équipées de mobilier ancien. Son superbe jardin planté de saules, de peupliers et de rosiers est agrémenté de tonnelles, d’un bassin de nénuphars et d’une fontaine. Un havre de paix au cœur de la ville. Transfert de l’aéroport inclus.

			Lotte Palace Douchanbé	BOUTIQUE-HÔTEL $$

			(%372 24 3030 ; www.lottepalace.tj ; Gagarin 19A ; ch à partir de 100 $US ; naiW). Dans un jardin soigné à environ 8 km au nord du centre-ville, cette grande demeure arbore des sols en marbre et un double escalier monumental encadré par des vases de fleurs dorées. Elle conserve l’atmosphère d’une habitation privée tout en dispensant les services complets d’un hôte l. Des pantoufles sont fournies à l’entrée et l’on peut déguster au sous-sol un petit-déjeuner cuisiné sur place. Immenses chambres et sdb modernes. Service accueillant de premier ordre.

			Hotel Lotus	HÔTEL $$

			(%918 84 7777, 487 01 8800 ; www.hotel-lotustj.com ; Pervii proezd Lohuti 5 ; s/d à partir de 80/100 $US ; pnaWs). Bâti sur un terrain étendu avec vue panoramique sur les montagnes, cet élégant hôtel d’affaires emploie un personnel obligeant. Chambres modernes et confortables, salle de gym, piscine, transfert depuis l’aéroport et vélos gratuits, mais hélas pas de bar. 

			Hotel Twins	BOUTIQUE-HÔTEL $$

			(%908 99 9998, 372 21 4414 ; www.hoteltwins.tj ; Adkhamova 21 ; s/d à partir de 80/90 $US ; aWs). Cet établissement familial est composé de deux ailes reliées par un escalier labyrinthique. Chacune a son propre caractère. Lustres, plantes en pot et tapis persans composent le décor du bâtiment ouest. Feu de cheminée en hiver, piscine et sauna (30 $US/heure). Le jardin entretenu avec amour et ses pavillons favorisent la convivialité. Transfert depuis l’aéroport (10 $US).
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		  E1

		
	  

	  
			
		  26

		
			
		  Makhbuba Mansurova’s Homestay 

		
			
		  E5

		
	  

	  
			
		  27

		
			
		  Marian’s Guesthouse 

		
			
		  D4

		
	  

	  
			
		  28

		
			
		  Serena Hotel

		
			
		  D6

		
	  

	  
			
		  29

		
			
		  Zebo’s Homestay

		
			
		  D2

		
	  

	
  

	5 Où se restaurer

  
	
	  
			
		  30

		
			
		  Arirang

		
			
		  C2

		
	  

	  
			
		  31

		
			
		  Café Merve

		
			
		  C3

		
	  

	  
			
		  32

		
			
		  Chaykhona Rokhat 

		
			
		  C3

		
	  

	  
			
		  33

		
			
		  Ghalaba 

		
			
		  F4

		
	  

	  
			
		  34

		
			
		  Izum

		
			
		  C4

		
	  

	  
			
		  35

		
			
		  Marco Polo

		
			
		  D4

		
	  

	  
			
		  36

		
			
		  Morning Star Café 

		
			
		  D2

		
	  

	  
			
		  37

		
			
		  Oshi Abdurahman

		
			
		  D2

		
	  

	  
			
		  38

		
			
		  Supermarché Poitakht

		
			
		  D4

		
	  

	  
			
		  39

		
			
		  Puppet Kurutob 

		
			
		  D4 

		
	  

	
			
			
		  Rudaki Restaurant 

		
			
		  (voir 28) 

		
	  

	  
			
		  40

		
			
		  Sary Osyo

		
			
		  D2

		
	  

	  
			
		  41

		
			
		  Taj Mahal 

		
			
		  C4

		
	  

	  
			
		  42

		
			
		  Traktir Konservator

		
			
		  D5

		
	  

	
  

  6 Où prendre un verre et faire la fête

  
	
	  
			
		  43

		
			
		  Café Segafredo

		
			
		  C4

		
	  

	  
			
		  44

		
			
		  Dushanbe Plaza Restaurant Club  
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