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			Bienvenue en Inde du Nord


		


		

			Un voyage en Inde du Nord, région riche de paysages, de traditions, de croyances, de festivités et d’une architecture d’une exceptionnelle  diversité, est une expérience inoubliable.


		





 


		

			Une nature splendide


			Les paysages de l’Inde du Nord présentent une variété fabuleuse. Des pics enneigés de l’Himalaya aux plaines verdoyantes, la région abonde en superbes panoramas. Les amateurs de nature pourront partir en safari sur les traces des tigres, entreprendre des treks épiques dans les montagnes ou simplement respirer l’air embaumé en randonnant parmi les forêts de pins. Les trésors architecturaux ne sont pas en reste – temples se dressant majestueusement au-dessus des plaines, ou encore forteresses décrépites suspendues au bord de profonds ravins.


			Délices gastronomiques


			La cuisine indienne offre une immense variété de recettes et spécialités régionales : viandes savamment marinées, thali (assortiment de plats) aux saveurs marquées, simples et succulents curries végétariens… Les épices sont au cœur de la gastronomie indienne, et le grésillement des graines de cumin dans l’huile chaude est un son familier dans bien des cuisines. Le pays est également renommé pour sa cuisine de rue. Les étals vendent un large éventail d’en-cas – samossas épicés, kebabs, kulfi (glaces) rafraîchissantes et lassis (boisson au yaourt)…


			S’attendre… à l’inattendu


			En Inde, se laisser porter par les événements est le meilleur moyen de ne pas perdre pied dans le chaos. Inspirant tour à tour enthousiasme, frustration, passion, le pays promet une extraordinaire palette d’impressions. Le pays abrite des merveilles, mais les découvrir peut être éprouvant, surtout lors d’un premier voyage : la pauvreté est extrême, la bureaucratie parfois exaspérante, et la densité de population peut transformer la moindre équipée en un parcours du combattant. Qu’on l’adore ou qu’on l’appréhende, l’Inde décontenance. Pour découvrir son âme, laissez-vous entraîner…


			Nourritures spirituelles


			La spiritualité est le fil conducteur de cette société bigarrée. L’hindouisme et l’islam sont les deux principales religions, mais nombre d’Indiens pratiquent également le sikhisme, le bouddhisme, le jaïnisme, le christianisme ou le zoroastrisme. Le grand nombre de sites sacrés et de rituels immémoriaux témoigne de la longue histoire religieuse du pays. Les fêtes sont tout aussi diverses, des imposantes processions dans les villes aux simples fêtes villageoises de la moisson qui rendent hommage à une divinité locale.
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			Sarina Singh, auteure


			Chaque fois que je pense être sur le point de dénouer l’un de ses insondables mystères, l’Inde me rappelle à sa manière qu’il me faudrait bien plus que quelques vies pour cela. En réalité, démystifier ce pays est un travail perpétuel, et c’est ce qui le rend, pour moi, si attirant. L’exploration est constante ; l’amusement, imprévisible. Ici, on sait qu’on peut se retrouver, au moment le plus inattendu, confronté à des situations qui ont le pouvoir de transformer votre façon de voir le monde et votre place dans celui-ci.




			

				

					Ci-dessus : célébrations de Holi  
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			14 façons de voir l’Inde du Nord


		





 




		

			Voyages épiques en train


			1 Un long voyage en train à travers l’Inde, entre rizières verdoyantes, collines tapissées de jungle et temples aux flèches élancées, se vit comme une épopée. Bien sûr, l’avion peut faire gagner du temps, mais le train permet de se mêler à la population locale et de voir défiler les paysages très divers du pays. On bavarde avec les habitants devant une tasse de thé bien chaud, et l’on observe par la fenêtre les contrastes si caractéristiques de l’Inde. Pour une excursion particulièrement romantique, empruntez le pittoresque train reliant Kalka à Shimla , ou encore l’une des ravissantes lignes ferroviaires de montagne.
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			Le Taj Mahal


			2 Ce magnifique mausolée , sans doute l’un des édifices les plus connus au monde, a été érigé par l’empereur moghol Shah Jahan en hommage à sa troisième épouse bien-aimée, Mumtaz Mahal, morte en couches. Le monument aux proportions parfaites, recouvert de marbre blanc iridescent, illustre l’architecture moghole à son apogée. Il est finement incrusté de calligraphies et de motifs floraux en pierres semi-précieuses représentant le paradis. 
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			Jaisalmer, mirage du désert


			3 La superbe et romantique citadelle de Jaisalmer , datant du XIIe siècle, surgit tel un gigantesque château de sable doré dans le vaste désert du Thar, au Rajasthan. Avec ses remparts crénelés et ses tours en forme de tonneau, c’est l’exemple type du fort du désert, se fondant dans le paysage broussailleux aux tons ocre. À l’intérieur, on s’égare avec délices dans le dédale des ruelles, en partant à la découverte du palais du maharaja, des vieux haveli (maisons de marchands) et des temples jaïns finement ciselés.
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			Paysages lunaires du Ladakh


			4 À mesure que l’on gravit les hauteurs de l’Himalaya, loin des plaines écrasées de soleil, l’air se fait plus frais, plus pur, et le terrain plus accidenté. Par sa topographie et sa culture, le Ladakh  est plus proche du Tibet bouddhiste que de l’Inde hindouiste, ce que rappellent les monastères centenaires nichés dans les vallées désertiques et sauvages. Durant six mois de l’année, la neige isole cet ancien royaume bouddhiste : c’est pourquoi la majorité des visiteurs affluent durant la courte période estivale, lorsque la neige fond, laissant apparaître des taches de verdure et permettant la réouverture des cols de montagne. Gompa de Phyang
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			Un thé dans une station climatique


			5 En plaine, les températures sont parfois si difficiles à supporter que même les grandes merveilles du pays peuvent perdre leur attrait. Pour fuir la chaleur, les membres de la royauté indienne et les colons avaient pour habitude de se réfugier dans des villes de montagne comme Darjeeling  ou Shimla , dans les contreforts boisés de l’Himalaya. Le souvenir de l’époque du Raj flotte encore sur ces stations climatiques. Ces lieux invitent à contempler, blotti sous une couverture, le spectacle de la brume flottant sur les plantations de thé, et les sommets au loin – en savourant une tasse fumante du fameux breuvage.
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			Varanasi (Bénarès), ville sacrée


			6 La vie et la mort sont célébrées en couleur à Varanasi , ville la plus sacrée du pays. Le Gange dessine sa frontière est. Des traditions et des rituels séculaires sont liés aux ghats qui bordent le fleuve sacré (voir photo). Les pèlerins hindous y affluent pour se baigner ou assister à la crémation de leurs proches. Plongez dans ce tourbillon de spiritualité et laissez-vous emporter par le kaléidoscope de couleurs.
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			Prodigieuse Mehrangarh


			7 L’Inde abrite une myriade de forteresses sublimes, mais celle de Mehrangarh , à Jodhpur, est particulièrement imposante. C’est un maharaja rajput qui fit ériger ce puissant bastion afin de défendre Jodhpur, la capitale qu’il venait de fonder. La forteresse fut le théâtre de maintes batailles sanglantes, les puissances ennemies étant subjuguées par sa magnificence. Avec son intérieur richement décoré et ses portes suffisamment grandes pour laisser passer des éléphants de guerre, Mehrangarh témoigne de la grandeur du Rajasthan. Mais on y perçoit aussi l’écho des tragédies passées : les murs arborent les moulages de mains de veuves incinérées vivantes sur le bûcher funéraire de leur époux.
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			Safaris 


			8 Parvenir à observer un tigre requiert de la persévérance et un peu de chance, mais rencontrer cet animal emblématique, en liberté dans la jungle, est une expérience inoubliable. Et s’il ne vous est pas donné de voir un tigre, vous pourrez tout au moins admirer léopards, ours, singes, rhinocéros, éléphants et quantité d’autres animaux sauvages dans les parcs nationaux du pays, comme Bandhavgarh, Kaziranga et Nagarhole. On trouve en de nombreuses régions des réserves naturelles organisant des safaris pour les amateurs d’aventure.
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			Le temple d’Or d’Amritsar


			9 Sanctuaire le plus sacré des sikhs, le temple d’Or  d’Amritsar est un endroit magique. Les pèlerins, en flot incessant, se pressent autour de l’Amrit Sarovar, le bassin creusé par le quatrième gourou sikh en 1577, tandis qu’en son cœur, dans le sanctuaire enveloppé d’or, les prêtres psalmodient des passages du Guru Granth Sahib, le livre saint des sikhs. Le site offre une immersion dans la religion sikhe, qui porte haut des valeurs comme l’honneur, le courage et l’hospitalité – incarnées dans le Guru-Ka-Langar, immense réfectoire où viennent se restaurer 100 000 pèlerins par jour.
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			Leçon d’érotisme à Khajuraho


			10 Représentations du Kama-sutra, ou des pratiques tantriques pour les initiés ? Incitation à laisser toute pensée érotique à la porte des lieux sacrés ? Les sculptures pour le moins sensuelles des temples de Khajuraho  donnent lieu à de multiples interprétations, mais tout le monde s’accorde à les trouver délicieusement coquines. Une fois passé l’ébahissement, le talent des artisans et la délicatesse des sculptures qui ornent ces temples anciens retiennent avant tout l’attention.
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			Delhi historique


			11 La captivante capitale de l’Inde  porte les traces des empires qui s’y sont succédé : tombeaux et forteresses abandonnés par les sultans et les chefs de guerre, mais aussi larges avenues tracées par les colons britanniques. Delhi est chaotique mais enchante par sa richesse : une gastronomie et une culture fabuleuses, des vestiges moghols, des marchés labyrinthiques, les monuments et musées de New Delhi, les anciens forts de Tughlaqabad et de Purana Qila, ainsi que les merveilleuses ruines de Qutb Minar  et de Mehrauli. Autant de témoignages fascinants de 3 000 ans d’histoire.
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			Tribus du Nord-Est


			12 Pour échapper aux foules et sortir des sentiers battus, mettez le cap sur les États du Nord-Est, simplement reliés au reste de l’Inde par une étroite bande de terre, et plus proches, d’un point de vue culturel, du Myanmar, du Bhoutan et du Bangladesh. La région, connue pour ses villages tribaux, a été inaccessible des décennies durant en raison de la bureaucratie héritée de l’époque coloniale, mais il est de plus en plus facile d’y pénétrer. En vous aventurant dans les montagnes du Nord de l’Arunachal Pradesh , ou dans les anciens villages de chasseurs de têtes de la région boisée du Nagaland , vous accéderez à un monde de coutumes tribales et de nature sauvage. Femme apatani de la vallée de Ziro 
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			Méditation à Rishikesh


			13 La capitale indienne autoproclamée du yoga  a été un haut lieu de spiritualité bien avant que les Beatles n’y séjournent durant leur période hippie. Jouissant d’un cadre magnifique dans les contreforts de l’Himalaya, sur les rives du Gange, Rishikesh est l’endroit idéal pour pratiquer la salutation au soleil, s’essayer à la thérapie par le rire, prendre un bain rituel dans le Gange ou s’adonner à la méditation. Et l’air de la montagne y est d’une fraîcheur et d’une propreté revigorantes, loin de la pollution des plaines.
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			Udaipur l’élégante


			14 Située sur les rives du scintillant lac Pichola, la ville d’Udaipur  est une destination particulièrement romantique, où est tangible la splendeur passée. Le visiteur est transporté dans l’Inde des contes – dans la rumeur des marchés, ou lorsque le soleil se couche sur les palais hérissés de tourelles, se reflétant dans les eaux paisibles. Les touristes sont nombreux, mais la vision majestueuse du City Palace ou une promenade dans les ruelles tortueuses, entre demeures et jardins, ont tôt fait de les faire oublier. City Palace 
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