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    Prologue et structure de l’ouvrage


    

      Il me semble que la principale propriété des Fleurs de Bach, celle d’apaiser nombre de nos symptômes et problèmes du quotidien, a suffisamment été développée dans une multitude d’ouvrages, notamment les miens. C’est d’ailleurs cette formidable propriété qui a rendu les Fleurs de Bach si populaires.


      Cependant, il y a quelque chose qui, plus qu’une valeur ajoutée, est le fondement, la raison principale pour laquelle ont été créées les essences florales de Bach : le développement personnel ou spirituel. Et cela n’enlève en rien l’importance de ce qui a été mentionné précédemment, car le plus fascinant est que, quelle que soit la raison pour laquelle une personne prend des Fleurs de Bach, celles-ci vont agir simultanément à plusieurs niveaux : physique, mental, émotionnel et spirituel.


      Je ne prétends pas que l’aspect spirituel n’ait pas été abordé dans d’autres livres, mais je souhaite ici le mettre au cœur de mon étude, sans renoncer pour autant aux autres bienfaits, que les fleurs nous apportent dans notre quotidien compliqué.


      Dans presque tous mes séminaires, il y a toujours une personne qui me pose cette question : pourquoi n’étudions-nous « que » la part négative de la fleur ? Cette fleur n’a-t-elle donc « rien » de positif ?


      Nous avions beau voir, à travers l’étude du niveau spirituel de chaque essence, un peu (voire beaucoup) de cette part positive, je n’en faisais pas vraiment cas.


      Bien qu’elle fût loin de satisfaire certaines personnes, ma réponse était selon moi d’une logique implacable : « En réalité, j’insiste beaucoup sur la part négative parce qu’elle consiste en la partie diagnostique, celle que nous avons besoin d’identifier clairement chez la personne afin de lui prescrire les essences adéquates. » Et tous ceux ayant travaillé de nombreuses années avec les fleurs savent bien cela.


      Au fil du temps, je me suis rendu compte qu’il était nécessaire, du moins dans mes travaux, de souligner d’une manière appropriée et généreuse les aspects positifs des Fleurs de Bach. D’abord, parce que bien des gens les méconnaissent. Ensuite, parce que les aspects en question nous aident à mieux percevoir les effets profonds et spirituels des essences florales. Effets qui nous servent aussi de repères pour savoir si nous tirons réellement un apprentissage de cette « journée d’école1 ». De plus, il est indubitable que nous concentrer sur le positif nous prédispose à avancer avec clarté dans cette direction.


      D’autre part, ce que je nomme « polarité positive » explique le résultat bénéfique que procure en nous la prise d’essences.


      Mais comme dit le proverbe, chassez le naturel, il revient au galop. J’ai donc également décidé d’inclure ici la « polarité négative » de chaque fleur afin de souligner ce que l’essence aide à corriger, pour ne pas l’oublier, et mettre encore plus en évidence le positif.


      Toutefois, cet ouvrage part du principe que la majorité de ses lecteurs connaissent les aspects négatifs que les fleurs aident à corriger. Ceux-là mêmes qui nous permettent d’identifier les besoins spécifiques à chaque personne, de prescrire telle ou telle essence ; aussi ce point ne sera-t-il pas particulièrement développé.


      Dans cette démarche de renforcer la part spirituelle des effets des fleurs, j’ai ajouté, sous le nom de chacune d’entre elles, un titre évocateur et positif, en dessous duquel j’ai ajouté une citation. J’ai pris beaucoup de plaisir à chercher ces citations qui m’ont fait beaucoup réfléchir et m’ont permis de tirer de précieux enseignements.


      J’ai choisi d’insérer sous chaque citation une ravissante illustration créée par ma fille Marina. Celle-ci a su relever le défi de représenter les qualités positives ; le résultat est magnifique, et je lui serai toujours reconnaissant de cette œuvre. Mais, surtout, pour m’avoir choisi comme père au moment de s’incarner.


      Nous nous pencherons sur le contenu des fleurs à partir du paragraphe « Ce que la fleur (ou la plante, ou l’arbre) nous dit ». J’ai passé de nombreuses heures à me documenter, ayant recours à des auteurs formidables qui se consacrent à ce type de recherches, et qui sont cités tout au long de cet ouvrage. Ce travail est lié au concept de « signature » que je développe ci-après. C’est selon moi un sujet fascinant, que j’ai choisi d’aborder en me centrant principalement sur la partie de la plante liée à la spiritualité.


      Je sais bien qu’il semble étrange de se lancer dans des descriptions physiques détaillées des fleurs et des arbres sans les accompagner de dessins ou de photographies. Le fait est qu’une approche iconographique aurait représenté une véritable contrainte éditoriale en termes de temps, de recherches, de gestion des droits d’image… Du reste, aujourd’hui, n’importe quel lecteur a un téléphone ou un ordinateur à sa portée, outils qui lui permettront d’accéder à une grande quantité de photos magnifiques, souvent meilleures que celles pouvant apparaître dans certains livres.


      Le paragraphe « Portée spirituelle » traite de l’aspect transcendant, du développement personnel ou spirituel que l’essence aide à maîtriser et à développer.


      J’ai dû « me mordre la langue », ou plutôt la main, pour ne pas inclure à ce texte les actions des fleurs sur le physique et le quotidien, ayant déjà écrit plusieurs livres à ce sujet. Dans quelques cas seulement, à la fin du paragraphe, je me suis permis une timide indication. L’objectif étant de ne jamais m’éloigner du thème central de ce livre : la spiritualité, son développement et son pouvoir.


      Enfin, j’ai introduit des affirmations positives. Ce sont de merveilleux outils de réflexion, qu’il est bon de se répéter plusieurs fois dans une journée afin de maintenir son esprit tourné vers l’objectif auquel travaillent les essences. Les plus courtes peuvent également servir de mantras en méditation.


      Ces phrases ont été pensées et sélectionnées par divers membres de l’institut SEDIBAC2, desquels je fais partie, lors des rencontres hebdomadaires entre 2019 et 2020. Ce fut un délicieux travail d’équipe. Quant à celles extraites d’ouvrages existants, le nom de l’auteur est cité. J’en ai par ailleurs ajouté quelques-unes de mon cru, nées au fur et à mesure que j’écrivais ce texte.


      À la fin du livre, je propose des fleurs et des synergies florales afin d’explorer et de favoriser les champs de la spiritualité et du développement personnel. En effet, je sais que nombre de lecteurs s’autoprescrivent des essences afin d’expérimenter et de travailler des aspects profonds de leur personnalité.


      Ces combinaisons nous rappellent de nouveau le pouvoir implicite de la spiritualité présent dans les Fleurs de Bach, et je pense qu’elles sauront satisfaire les personnes concernées.


      Je dois le titre de ce livre à ma collaboratrice italienne Letizia Bevilacqua. Un très grand nombre de personnes m’ont apporté leur soutien et démontré leur fidélité en contribuant à la publication simultanée de ce livre en espagnol, en italien et en français. Aussi, pour être certain de n’en oublier aucune, je ne les nommerai pas individuellement, mais qu’elles sachent que ma gratitude est immense. Parmi elles se trouvent des amis, des collègues, des parents, des étudiants, ainsi que des lecteurs et des éditeurs.


      Je souhaite faire part du grand plaisir que j’ai eu à travailler sur l’aspect positif des fleurs. Cela m’a aidé à comprendre beaucoup de choses, dont quelques-unes que j’étais en train d’expérimenter au moment même d’écrire ces chapitres, puisque je prenais certaines essences pour essayer de corriger des sentiments douloureux et des désagréments physiques.


      Et c’est là la grande merveille des Fleurs de Bach : elles ne sont pas qu’une théorie, mais bel et bien une expérience. Une expérience spéciale et généreuse qui nous accompagne, ou se propose de le faire, à chaque moment et dans tous les domaines de notre vie.


      Je crois qu’à l’époque actuelle, la spiritualité devrait être revendiquée dans tous les domaines.


      Depuis quelques décennies, les systèmes dominants semblent livrer une guerre contre l’âme. Les idéologues et les gérants du nouvel ordre mondial3 privilégient une pensée unique mondialisée, au sein de laquelle la spiritualité n’a pas sa place, et pourrait même être taxée de subversive. En cela, le travail du Dr Bach constitue un hymne à la liberté, un puissant outil d’autogestion de son bien-être et de son développement, quelque chose de véritablement révolutionnaire.


      J’espère de tout mon cœur que ce livre aidera de nombreuses personnes à mieux se connaître, à bénéficier du pouvoir de la spiritualité que les Fleurs de Bach aident à développer, et à accéder au bien-être et à la liberté qu’elles méritent.


    


    Ricardo Orozco


      Barcelone, automne 2024


  









  


  Première partie


  Spiritualité et philosophie du Dr Bach









  


    Que signifie la spiritualité ?


    Étymologiquement, le mot « spiritualité » provient à la fois du terme latin spiritus qui signifie « souffle » ou « respiration », et du grec pneuma, le souffle vital des êtres vivants, qui cesse ou « expire » avec la mort1.


    Il y a quelques années de cela, une étudiante m’a demandé, dès le premier jour de la formation : « Est-ce que les Fleurs de Bach agissent sur les personnes qui ne sont pas spirituelles ? » J’ai réfléchi quelques instants et lui ai répondu par une autre question : « Que signifie pour toi être spirituel ? » Après avoir pris le temps de la réflexion à son tour, elle m’a répondu : « Hmm… Des gens qui s’intéressent à certaines lectures. » Ça commence bien, me suis-je dit… « Qui ne fument pas et ne boivent pas d’alcool, ne mangent pas de viande, pratiquent la méditation… » Pfff… mais c’est que je suis bien peu spirituel ! ai-je pensé. En effet, je ne cochais malheureusement pas toutes ces cases, ce qui signifiait, selon ces considérations, que « je n’étais pas spirituel » et que je pouvais donc dire adieu aux bienfaits des fleurs. Ce qui s’avérait totalement injuste, d’autant que même les animaux et les plantes en bénéficient abondamment.


    Je mentionne cette anecdote car, dans les dernières décennies, le mot « spiritualité » a reçu un traitement « spécial », en plus de faire l’objet de maintes manipulations. Il a été utilisé de manière trop élitiste, jusqu’à créer comme un système de « castes » qui sépare les personnes supposément « spirituelles » des « non spirituelles ». Et tout cela en se fondant sur des critères plutôt liés à l’ego. Or, encenser exagérément l’égocentrisme, cela va totalement à l’encontre de la spiritualité.


    Par ailleurs, un nombre incalculable d’individus offre quantité de pratiques, services et produits créés par eux-mêmes en un temps record, promettant de nous amener à être « plus spirituels ».


    Au-delà de tout ce marché, qui d’une certaine manière tente de répondre au besoin croissant de transcendance de nombreuses personnes, les Fleurs de Bach n’ont cessé de briller de leur propre lumière.


    Le Dr Edward Bach (1886-1936) a créé un système floral qui offre non seulement des outils de traitement et soulage de nombreuses maladies et souffrances, mais aide également à rétablir la connexion entre l’âme et la personnalité. Condition indispensable au développement d’une spiritualité et d’une santé optimales.


    Selon le prêtre, théologien, paléontologue et philosophe français Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955), la spiritualité traite de l’évolution de la conscience humaine vers l’unité. Il soutient que la spiritualité est un processus impliquant le mental, le corps et l’esprit en un tout unifié. Pour Teilhard, la spiritualité consiste à trouver l’unité dans la diversité, et à reconnaître et sentir que tous les êtres sont connectés à travers un objectif commun.


    Pour Bach, l’évolution spirituelle, outre tout ce qui a été dit précédemment, est en lien avec l’apprentissage de leçons spécifiques et le développement de certaines vertus. Lesquelles sont toutes liées à des aptitudes telles que la conscience de soi et l’empathie. Des vertus et des aptitudes agissant au quotidien et n’ayant rien d’élitiste ou de spécial.


    Afin de favoriser le développement de ces qualités, le Dr Bach a créé un formidable système floral, accessible, qui se fonde sur une certaine philosophie et une puissante spiritualité.


    Cette philosophie a bien souvent été mal interprétée et étiquetée comme religieuse, alors qu’elle relève bien plus, en réalité, du spirituel. Autrement dit, Bach transforme et fait évoluer quelques-uns des principes dogmatiques du christianisme pour les transformer en authentiques piliers de l’évolution spirituelle.


    Si nous cherchons dans les Œuvres complètes de Bach2 les mots « divin » ou « divinité », ces derniers apparaissent 114 fois. Suivis de Dieu, mentionné 61 fois, et du Christ, 23 fois. Mais bien que cela semble paradoxal, il ne s’agit pas ici d’un plaidoyer religieux, et donc dogmatique, mais d’une ode à la liberté personnelle. Bach veut que nous soyons autonomes dans notre processus évolutif, que nous n’ayons de comptes à rendre qu’à notre âme. En ce sens, on pourrait le considérer comme « libertaire » ; puisque dans toutes ses œuvres, il exhorte continuellement à se libérer d’attaches et de conventions en tout genre. En témoigne le titre du livre qui est, à mon sens, l’un des piliers de sa philosophie, Libère-toi toi-même3.


    C’est pour nous accompagner sur ce chemin évolutif que Bach a créé son système floral. Celui-ci agira en intermédiaire, en catalyseur ente Dieu (représenté par l’âme, étincelle divine) et la personnalité. En d’autres termes, les fleurs rempliront le même rôle que le Christ était venu remplir. En ce sens, les Fleurs de Bach « sont » le Christ.


    Mais la présence du Christ dans l’œuvre de Bach n’exclut pas d’autres maîtres :


    

      « Dans notre civilisation occidentale, nous avons le magnifique exemple, le grand modèle de perfection et les enseignements du Christ pour nous guider. Il agit pour nous comme un médiateur entre notre personnalité et notre Âme. Sa mission sur terre était d’enseigner comment atteindre l’harmonie et être en communion avec notre Moi Supérieur, avec Notre Père qui est aux Cieux, et ainsi, d’atteindre la perfection en accord avec la Volonté du Grand Créateur de toute chose. Ainsi enseignèrent aussi le seigneur Bouddha et tous les grands Maîtres qui sont venus ici-bas afin de montrer aux Hommes le chemin pour atteindre la perfection. L’humanité ne peut s’arrêter à mi-chemin. La Vérité doit être reconnue et l’Homme doit s’unir au plan infini d’Amour de son Créateur4. »


    


    Dans le préambule de la conférence de Southport (1931) intitulée « Vous souffrez de vous-même », Krishna apparaît également comme l’un des grands maîtres :


    

      « Si vous analysez les enseignements de Krishna, de Bouddha ou du Christ, vous verrez que chacun contient le postulat que le bien triomphe sur le mal. »


    


    Je crois qu’il est maintenant nécessaire de différencier religion et spiritualité, deux termes souvent confondus alors qu’ils n’ont pas la même signification.


    

      Différences entre religion et spiritualité


      Au fil des siècles, de nombreux philosophes, théologiens, intellectuels, ou des personnes accordant de l’importance à leur développement personnel, se sont interrogés sur ces différences.


      Bien que, comme nous allons le voir, la spiritualité et la religion semblent des concepts opposés, ils coexistent en harmonie en certaines occasions. Beaucoup de gens pratiquent une religion tout en recherchant une expérience plus profonde et plus personnelle dans la spiritualité. Cette dernière pourrait être vue comme une dimension plus vaste que la religion, puisqu’elle inclut à la fois une connexion personnelle à un être supérieur, tout en explorant nos propres valeurs et objectifs dans la vie.


      De la même façon, nombreux sont ceux qui n’ont aucun lien à la religion mais qui évoluent dans la spiritualité. Ces derniers peuvent naturellement ne pas croire que l’homme ne serait qu’une « évolution de la matière » due au hasard, mais plutôt le produit d’une intelligence supérieure chargée de sens. En aucun cas ces personnes ne peuvent être considérées comme athées ou agnostiques.


      Voici un tableau des hypothétiques différences entre religion et spiritualité, établi par Teilhard de Chardin5. Ces comparaisons devront selon moi être vues comme des points de réflexion et non comme une vérité dogmatique.


      


        

          

            

            

            

            

            

              

                	RELIGION


                	SPIRITUALITÉ


              


              

                	Elle n’est pas seulement une, il y en a des centaines.


                	Elle est une.


              


              

                	Elle est un système organisé de croyances et de pratiques.


                	Elle est un chemin personnel et subjectif.


              


              

                	Elle est pour ceux qui ont besoin qu’on leur dise ce qu’ils doivent faire.


                	Elle est pour ceux qui écoutent leur voix intérieure.


              


              

                	Elle est un ensemble de règles dogmatiques.


                	Elle invite à raisonner sur tout, à tout remettre en question.


              


              

                	Elle menace et fait peur.


                	Elle donne la paix intérieure.


              


              

                	Elle parle de péché et de culpabilité.


                	Elle parle d’erreur.


              


              

                	Elle réprime.


                	Elle transcende.


              


              

                	Elle parle d’un dieu, elle n’est pas Dieu.


                	Elle est tout et donc elle est en Dieu.


              


              

                	Elle invente.


                	Elle trouve.


              


              

                	Elle n’aime pas les questions.


                	Elle remet tout en question.


              


              

                	Elle est une organisation, avec des règles humaines.


                	Elle est divine, sans règles humaines.


              


              

                	Elle peut servir à diviser et à contrôler.


                	Elle unit et cherche l’unité dans la diversité.


              


              

                	Elle te cherche pour que tu croies.


                	Tu dois la chercher pour croire.


              


              

                	Elle suit les préceptes d’un livre sacré.


                	Elle cherche le sacré dans tous les livres.


              


              

                	Elle se nourrit de la peur.


                	Elle se nourrit de la confiance et de la foi.


              


              

                	Elle vit dans la pensée.


                	Elle vit dans la conscience.


              


              

                	Elle peut nourrir l’ego.


                	Elle pousse à se transcender.


              


              

                	Elle nous fait abandonner le monde pour suivre un Dieu.


                	Elle nous fait vivre en Dieu, sans nous abandonner.


              


              

                	Elle est un culte.


                	Elle est la méditation.


              


              

                	Elle nous remplit de rêves de gloire au paradis.


                	Elle nous fait vivre la gloire et le paradis ici, et maintenant.


              


              

                	Elle vit dans le passé et le futur.


                	Elle vit dans le présent.


              


              

                	Elle nous fait croire en la vie éternelle.


                	Elle nous rend conscients de la vie éternelle.


              


              

                	Elle promet la vie après la mort.


                	Elle nous aide à trouver Dieu en nous, dans la vie et dans la mort.


              


              

                	Elle est pour ceux qui dorment.


                	Elle est pour ceux qui sont éveillés.


              


            

          


        


      


      Comme on peut le constater dans ce tableau, la philosophie de Bach coïncide pleinement avec la colonne de droite, et peut donc être considérée comme étant bien plus spirituelle que religieuse.


    


  


  

  


    La grande œuvre spirituelle du Dr Bach, sa philosophie, la maladie


    Le travail de Bach mise résolument sur une spiritualité personnelle et autogérée.


    Bach n’était pas un philosophe au sens où nous l’entendons en Occident. C’était un homme doté d’une grande culture intellectuelle et spirituelle, connaissant plusieurs philosophies et religions. Cependant, plutôt que de théoriser (il a peu écrit), il a privilégié la voie de l’expérimentation. Celle-ci lui a permis de découvrir les principes essentiels de sa propre philosophie spirituelle et de les mettre au service de l’humanité.


    D’autre part, cette philosophie doit être déployée dans « cette journée d’école » de manière pratique, car c’est la raison pour laquelle l’âme s’incarne dans un corps physique – apprendre des leçons spécifiques, ou développer une série de vertus, si l’on préfère.


    Ce livre n’a pas pour objectif de s’étendre trop sur les aspects philosophiques de l’œuvre de Bach, déjà suffisamment développés dans d’autres textes6, mais il semble important d’en résumer certains concepts.


    Je me rappelle une anecdote sympathique datant d’il y a quelques années déjà. Le laboratoire Santiveri avait organisé une journée de phytothérapie et souhaitait y inclure une conférence sur les Fleurs de Bach, ce pourquoi ma présence avait été sollicitée. On m’avait laissé la liberté de choisir le thème, et j’avais proposé de présenter la philosophie du Dr Bach.


    À la fin de la conférence, une jeune femme est venue me dire qu’elle était thérapeute florale depuis plusieurs années mais qu’elle ignorait tout de ce que je venais d’expliquer. Je lui ai demandé si cela lui avait plu et elle m’a répondu qu’elle était fascinée et chercherait à approfondir le sujet.


    Cet épisode soulève une question intéressante : faut-il être en accord avec la philosophie du Dr Bach pour utiliser les Fleurs de Bach ? La réponse est bien évidemment non, puisque ces fleurs ont aidé une multitude d’êtres vivants – pas seulement des êtres humains – et que dans, bien des cas, ces derniers ne savaient même pas qu’ils en prenaient. Mais nous pourrions aussi nous demander : faut-il être en accord avec sa philosophie pour être thérapeute floral ou pour enseigner le système de Bach ? En principe, non, bien que personnellement, je le sois à 100 %. Toutefois, pour comprendre les effets profonds des Fleurs de Bach, il faut bien la connaître. Car nombre de ces effets agissent de manière subtile, et l’on peut passer à côté en ne regardant pas au bon endroit.


    Comme nous allons le voir en nous penchant sur les principes fondamentaux, il n’y a rien de nouveau dans la philosophie de Bach. Rien qui n’ait été déjà écrit ou qui ne provienne d’une religion ou d’une philosophie antérieure. La nouveauté, la grande nouveauté, dirais-je, est la création d’un système floral qui soit au service des postulats établis. Car, détail important, la philosophie est en général antérieure à la préparation des essences.


    L’ouvrage considéré comme le véritable manifeste de l’œuvre de Bach, Guéris-toi toi-même, a été écrit en 1930, alors qu’il expérimentait les premières fleurs du système. Il y a ensuite eu l’importante conférence de Southport en 1931, suivie de Libère-toi toi-même, publié en 1932, comportant dans sa dernière partie une annexe avec la liste des douze premières fleurs, qui contiennent également l’essentiel de ses idées.


    Tout cela amène à déduire que la philosophie est la matrice antérieure dans laquelle viennent s’imbriquer, en plusieurs phases, les trente-huit essences du système. Celles-ci restant étroitement liées au travail spirituel effectué par Bach en amont.


    Mais il y a quelque chose de plus important encore. Bach n’a pas créé le système dans le seul but qu’il soit un instrument d’évolution spirituelle ; il l’a présenté comme un outil de guérison au service de qui souhaite le prendre, même pour soigner des maux légers ou banals.


    Selon Bach, la maladie n’est autre que le résultat d’un conflit né du déséquilibre entre l’âme et la personnalité. La maladie serait ainsi un moyen de nous avertir que la communication ou la connexion entre l’âme et la personnalité est en dysharmonie.


    Bach établit ainsi une pathogenèse7 spirituelle, applicable au moins pour les maladies chroniques ou les pathologies structurelles, apportant un diagnostic déterminé et un traitement par les essences florales devant s’accompagner, la plupart du temps, de la prise de conscience de celui qui les prend. Cependant, nous savons tous que les Fleurs de Bach procurent un soulagement pour une multitude de problèmes, même quand le mental de celui qui en bénéficie ne « collabore » pas, ou encore quand il s’agit d’un animal ou d’un végétal.


    

      Principes philosophiques fondamentaux dans l’œuvre de Bach


      Dans Guéris-toi toi-même, écrit en 1930 et publié en 1931, apparaissent les cinq grands principes qui serviront de base et donneront sens à toute l’œuvre postérieure :


      

        	

          1. « L’homme a une Âme ou un Moi Supérieur de nature divine, dont le corps n’est qu’un pâle reflet. Ce Moi Supérieur ou Âme nous guide, dans la mesure où nous le permettons. Cette Âme est immortelle et invincible. »


        


        	

          2. « Nous sommes des personnalités placées ici-bas afin d’acquérir toutes les connaissances et les expériences qui peuvent être obtenues par une existence terrestre, développant les qualités qui nous manquent et effaçant tout ce qui est mauvais en nous, nous permettant ainsi d’avancer vers la perfection de nos natures. Tout cela étant guidé par l’Âme8. »


        


        	

          3. « Notre bref passage sur terre, que nous appelons notre “vie”, n’est qu’un instant dans le cours de notre évolution, l’équivalent d’une journée d’école dans toute une vie. Même si, pour le moment, nous ne pouvons voir et comprendre que cette seule journée, notre intuition nous dit que notre naissance est infiniment loin de notre commencement, et notre mort infiniment loin de notre fin. Notre corps n’est qu’un instrument, le véhicule de l’Âme9. »


        


        	

          4. « Tant que notre Âme et notre personnalité sont en harmonie, tout est joie et paix, bonheur et santé. C’est lorsque notre personnalité s’écarte du chemin tracé par l’Âme, soit entraînée par nos propres désirs, soit influencée par les autres, qu’un conflit survient. Ce conflit est la cause qui est à la racine des maladies et du mal-être. »


        


        	

          5. « Tous les êtres vivants ne sont qu’un. Il n’y a aucune différence entre l’Âme contenue dans notre corps et celle des autres êtres vivants. Le Créateur de toutes choses est Amour. Tout ce dont nous sommes conscients est la manifestation de cet Amour dans une infinité de formes, que ce soit une planète ou un caillou, une étoile ou une goutte de rosée, l’Homme ou la plus infime forme de vie. »


        


      


      Ces principes sont enfreints lorsqu’une des erreurs suivantes est commise :


      

        	

          1. La dissociation entre l’âme et la personnalité, laquelle a lieu quand la seconde tente de dominer la première.


        


        	

          2. La cruauté ou le mal envers les autres (atteinte à l’unité). L’union qui s’opère à l’intérieur de chacun de nous doit aller de pair avec l’union de tous les êtres vivants, car nous avons tous la même origine et sommes la même chose.


        


      


      Les deux erreurs mentionnées se manifestent principalement à travers des sentiments, des émotions, ou des schémas de pensée négatifs.


      C’est lorsque ces deux erreurs fondamentales persistent que se produit le conflit, qui à son tour déclenchera la maladie, telle que nous la connaissons d’un point de vue allopathique.


      Comprendre où nous commettons des erreurs nous conduit vers la santé et le bien-être. Vu sous cet angle, la maladie en soi nous est bénéfique et elle a pour objectif de ramener notre personnalité vers la volonté de l’âme, évitant ou soulageant ainsi douleurs et souffrances.


      Il y a plusieurs années, j’ai réalisé un schéma, convaincu qu’« une image vaut mille mots », du moins pour tous ceux qui fonctionnent sur un mode de pensée visuelle.


      La présentation dudit graphique, transformé en animation pour plusieurs séminaires et formations, a démontré qu’il permettait de comprendre certaines choses ayant pu ne pas être perçues à la lecture des lignes précédentes. S’il illustre la philosophie de Bach, du moins à propos du « sens de la vie » et de l’apprentissage, il indique également la genèse de la maladie (le conflit) ; c’est pourquoi le mot « pathogenèse » figure dans le titre que je lui ai donné.


      

      

        

          Circuit philosophie / santé-maladie (pathogenèse)


        


        [image: ]


      


      Ce schéma se fonde essentiellement sur la dualité Âme-Personnalité. En haut se situe la structure représentée par Dieu, auquel Bach fait constamment allusion dans son œuvre. Il utilise parfois le mot Amour avec la même signification hiérarchique.


      En descendant, nous trouvons les termes Âme ou Moi Supérieur, parfois également nommé Être Supérieur. Au vu du contexte dans lequel ces termes apparaissent dans l’œuvre de Bach, et de l’usage qu’il en fait, on pourrait considérer qu’il les emploie comme des synonymes. Bien que, personnellement, je préfère le mot Âme.


      La partie droite du schéma représente le circuit harmonieux. L’âme émet ainsi des directives ayant pour but de guider la personnalité dans la bonne direction, à savoir vers l’apprentissage et la perfection (en bas à droite du schéma).


      Être dans un état de santé optimal indique que le circuit fonctionne de la manière la plus positive possible.


      Selon moi, les directives sont à mi-chemin entre des ordres et d’aimables suggestions. À ce titre, elles peuvent être comprises comme des informations contraignantes, des lois ou encore des normes. Ces directives sont véhiculées par l’intuition, l’instinct et la conscience (nommés « transmetteurs » dans le schéma). Le contenu codifié en eux est lié aux vertus qui apparaissent dans la colonne de droite.


      Les vertus sont les enseignements à tirer de « cette journée d’école », métaphore employée par Bach pour désigner la vie.


      La partie gauche du circuit représente le fonctionnement en dysharmonie, endommagé.


      Cela advient lorsque les messages de l’âme (les directives) adressés à la personnalité rencontrent des obstacles dans la transmission. Dans la plupart des cas, ces obstacles sont liés aux défauts de la personnalité, listés au nombre de douze, au même titre que les vertus.


      Selon Bach, la tentative de domination de la personnalité sur l’âme est l’une des plus graves erreurs.


      L’influence d’autrui, autre agent perturbateur, peut également nous écarter du chemin tracé par l’âme. Or, Bach répète tout au long de son œuvre à quel point il est primordial de résister à ces « vents » qui n’ont de cesse de nous faire dévier du droit chemin, celui de l’Âme. Pour s’en protéger ont été créées des essences de première importance comme Walnut, Centaury, Cerato…


      Une autre source de déséquilibre réside dans les pseudo-besoins. Chicory, par exemple, peut avoir le besoin erroné que ses enfants l’appellent tous les jours. Si cela n’arrive pas, elle s’inquiète et se met en colère.


      La conséquence de ces trois facteurs déclencheurs de dysharmonie est le conflit, qui peut se matérialiser en maladie, physique ou mentale (en bas à gauche du schéma, page 29). Ainsi les facteurs mentionnés représentent-ils la « pathogenèse » du système.


      Si nous comparons ce schéma à une canalisation d’eau, l’idéal est que le liquide s’écoule librement à travers un conduit non obstrué. Mais évidemment, la canalisation est susceptible de se boucher pour plusieurs raisons : la saleté que nous y jetons (les défauts de la personnalité et les pseudo-besoins) et celle jetée par les autres (influence négative d’autrui). Il est tentant de dire ici que les fleurs agissent comme une espèce de déboucheur liquide. Elles sont, décidément, des agents catalyseurs de l’information entre l’âme et la personnalité.


      Le rôle fondamental des essences florales est ainsi de débloquer, ou de catalyser une information déjà logée en nous. Il ne s’agit donc pas d’un principe actif externe ayant un effet déterminé par sa composition chimique tel que nous en avons l’habitude en allopathie.


      Les réflexions précédentes sont utiles quand nous sommes face à une personne qui nous dit : « Ces fleurs ne me conviennent pas, elles m’insufflent de la haine… » Non ; dans cet exemple, il est évident que la haine était déjà présente à l’intérieur. Et suite à la prise des essences, elle a été catalysée, précisément pour que nous prenions conscience de sa présence, afin de nous donner l’opportunité de la gérer de manière adéquate en favorisant des sentiments opposés : l’amour et l’empathie.


      Pour conclure, nous pourrions affirmer que les fleurs sont en réalité un reflet de notre personnalité, de nous-mêmes. Elles ne nous apportent rien d’autre que ce que nous avons déjà à l’intérieur de nous, même si cela est bien caché ou profondément endormi.


      Je me souviens d’une cliente qui m’a dit se sentir plus « elle-même » depuis qu’elle était devenue une personne complètement différente suite à la thérapie. Cela m’évoque la citation de saint Augustin (IVe-Ve s.) : « À l’intérieur de moi se trouve celui qui est plus moi-même que mon moi. » Les fleurs nous aident réellement à trouver ce véritable « moi-même » que nous avons tous à l’intérieur de nous.


      Le chapitre IV de Guéris-toi toi-même s’ouvre sur le principe de « loi de cause à effet » ; il n’exclut pas la possibilité que les maladies soient parfois générées par des facteurs extérieurs :


      

        « Ainsi nous voyons qu’il n’y a pas de hasard concernant les maladies, ni dans le type de maladie ni dans la partie du corps affectée. Comme tous les autres effets de l’énergie, cela suit la loi de cause à effets. Certaines maladies peuvent être causées par des moyens physiques directs, comme celles associées à des poisons, des accidents, des blessures, de gros excès, mais la maladie est généralement due à des erreurs de base dans notre constitution, tel que montré dans les exemples précédents. »


      


      Bach n’emploie pas le mot « karma » dans son œuvre ; il est bien conscient de son existence, mais préfère nommer cela la « loi énergétique de cause à effet ». Ce que j’entends par karma inclut une série de lois énergétiques de gravitation morale liées à nos attitudes passées ou à des vies antérieures. Je pense que, par son système de bonification et de pénalisation, le karma module et conditionne notre apprentissage en cette journée d’école.


      Dans le chapitre II de Guéris-toi toi-même, Bach ajoute ceci :


      

        « Il se peut que ce ne soient pas les erreurs de cette vie-ci, de la présente journée d’école, que nous combattions, et même si, avec notre cerveau, nous ne sommes pas conscients de la raison de notre souffrance, qui peut nous sembler cruelle et sans fondement, notre Âme (qui est nous-même) connaît la raison et nous guide pour notre plus grand bien. »


      


      Sur la topographie de la maladie et son apparition dans le corps, d’excellentes informations nous amènent de nouveau au concept de karma, dans le chapitre III du même livre :


      

        « De plus, la partie du corps qui est affectée ne l’est pas par hasard, mais correspond à la loi de cause à effet, et sera un guide pour nous aider. Par exemple le cœur, la fontaine de vie et donc d’amour, est attaqué essentiellement lorsque le côté amour envers l’humanité n’est pas développé ou est mal utilisé. Une main affectée dénote un manque d’action ou des actions erronées. Le cerveau étant le centre de contrôle, s’il est affecté, cela indique un manque de contrôle de la personnalité. Ainsi va la loi. »


      


      Puis, dans la conférence de Southport de 1931 :


      

        « La zone du corps affectée indique aussi la nature de l’erreur : les mains désignent une action qui a échoué ou a été une erreur ; les pieds, une faille au moment d’aider autrui ; le cerveau, un manque de contrôle ; le cœur, une déficience, un excès ou un comportement erroné sur le plan affectif ; les yeux, des lacunes pour voir et comprendre la vérité quand elle est face à nous. Et il est ainsi possible de découvrir la cause et la nature exactes de chaque douleur ; le patient doit en tirer une leçon et effectuer les corrections nécessaires. »


      


      Tout au long de son œuvre, Bach continuera d’affirmer que la maladie puise son origine dans la dysharmonie entre l’âme et la personnalité, et non dans quelque chose de matériel.


      L’objectif des fleurs est d’aider à rétablir la connexion endommagée ; une fois identifiés les schémas mentaux et physiques du déséquilibre, on prescrira les essences adéquates.


      Il est important de conclure en disant que la dysharmonie entre l’âme et la personnalité, mise en évidence par des sentiments, pensées et comportements négatifs, sera d’autant mieux traitée si elle est détectée de manière précoce. Les défauts pourront être corrigés grâce aux essences qui leur correspondent, évitant que ladite dysharmonie se concrétise en maladies mentales ou physiques. Il s’agirait donc d’un modèle de médecine préventive ? La réponse est oui.


    


    

      Les défauts de la personnalité


      Bach dénombre, depuis un point de vue spirituel, sept défauts basiques ou attitudes négatives10 empêchant l’harmonie dans la communication âme-personnalité et déclenchant le conflit. Ces défauts pourraient presque être considérés comme des maladies en eux-mêmes, étant donné les désagréments et les souffrances qu’ils provoquent. Le fait de persister dans ces défauts précipite, ou du moins peut précipiter, l’apparition de ce que nous appelons « maladie » dans le corps physique.


      Les défauts en question sont les suivants :


      

        	

          1. Orgueil. C’est ne pas reconnaître l’insignifiance de la personnalité et son entière dépendance à l’âme. Ne pas comprendre l’insignifiance de chacun face à la Création.


        


        	

          2. Cruauté. C’est la négation du critère d’unité de toutes les choses. Par la Loi de l’Unité, nous devons évoluer jusqu’à ce que nous comprenions que chacun, faisant partie du tout, doit nous devenir proche et cher.


        


        	

          3. Haine. C’est le contraire du principe de la création, c’est-à-dire de l’amour. C’est, d’une certaine manière, être dans la négation de la vie.


        


        	

          4. Égoïsme. C’est faire passer nos intérêts personnels avant nos relations avec les autres, ce qui constitue une autre atteinte à l’Unité.


        


        	

          5. Ignorance. C’est l’incapacité à apprendre, le refus de voir la vérité lorsque nous en avons l’occasion, qui nous amène à commettre de nombreuses erreurs.


        


        	

          6. Instabilité. Indécision. Faiblesse. La personnalité refuse d’être gouvernée par l’âme, et nous amène à nous laisser influencer et manipuler par les autres.
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