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			Tenerife


		


		

			890 000 HABITANTS


		


		

			Dans ce chapitre


			Santa Cruz de Tenerife


			La Laguna


			Monts Anaga


			Puerto de la Cruz


			La Orotava


			Parque Nacional  del Teide


			Los Cristianos, Playa  de las Américas  et Costa Adeje


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Guaydil


			Æ Kazan


			Æ Guannabi


			Æ Tito’s Bodeguita


			Æ Tas-k


			Le top des plages


			Æ Playa de las Teresitas 


			Æ Porís de Abona 


			Æ El Médano 


			Æ Los Cristianos, Playa de las Américas et Costa Adeje 


			Æ Los Gigantes 


			Æ Puerto de la Cruz 


		


		

			Pourquoi y aller


			Tenerife est la grande dame de l’archipel. Attirant plus de 6 millions de visiteurs chaque année, les stations balnéaires du sud de l’île offrent des festivités et night-clubs à l’ambiance essentiellement britannique, des plages de sable blanc et des hôtels-clubs. Il suffit pourtant de s’éloigner des lieux touristiques pour découvrir une île d’une grande beauté et d’une extraordinaire diversité, émaillée de villages isolés dans les montagnes, de petits ports et de bourgs authentiques.


			Parmi les multiples expériences figurent aussi les promenades dans la forêt tropicale, l’exploration des boutiques de créateur, les sombres paysages des champs de lave, un carnaval presque aussi sexy et sensuel que celui de Rio, des musées et des temples dédiés à l’art moderne. Avant tout, Tenerife est une île spectaculaire et rien n’est plus imposant que le Pico del Teide coiffé de neige, point culminant d’Espagne et site de fabuleuses randonnées.


		


		

			Quand partir


			Æ De décembre à février, le climat est agréablement doux, sauf sur El Teide où des chutes de neige barrent l’accès à la montagne au cœur de l’hiver.


			Æ Le printemps (mars-avril) est la saison de la randonnée et des fleurs sauvages. Les surfeurs profiteront des plus belles vagues en mars.


			Æ De mai à septembre, le soleil brille 11 heures par jour et la température moyenne atteint 28°C en août ; elle est un peu plus fraîche durant les mois précédents et suivants.


			Æ En automne (octobre-novembre), la température est d’environ 21°C. Les touristes sont moins nombreux et certains hôtels baissent un peu leurs prix.


		


		

			Histoire


			Appelés Guanches et vivant dans des grottes, les premiers habitants de Tenerife seraient arrivés d’Afrique du Nord vers 200 av. J.-C. Dernière à tomber lors de la conquête espagnole (en 1496), l’île devint ensuite une importante escale commerciale. Cela lui valut des incursions des pirates, puis l’invasion des Britanniques en 1797 lors de la bataille de Santa Cruz, au cours de laquelle l’amiral Nelson perdit un bras. 


			En 1821, Madrid déclara Santa Cruz de Tenerife la capitale de l’archipel, au grand dam des élites de Las Palmas, sur la Grande Canarie. Il fallut attendre 1927 pour que Madrid partage l’archipel en deux provinces, Santa Cruz devenant la capitale provinciale de Tenerife, La Palma, La Gomera et El Hierro. À mesure que se renforçaient les liens économiques entre les Canaries et les Amériques, nombre d’insulaires traversèrent l’océan pour s’installer notamment au Venezuela et à Cuba. Ces dernières années, des émigrants et Latino-Américains aisés ont inversé le mouvement, apportant des influences évidentes dans la cuisine et la musique de Tenerife. 


			8Depuis/vers Tenerife


			AVION


			Deux aéroports desservent l’île. L’aéroport de Tenerife Sur, à 20 km à l’est de Playa de las Américas, accueille les vols internationaux. La plupart des vols inter-îles, (plus quelques vols internationaux et vers l’Espagne) utilisent celui de Tenerife Norte, plus ancien, et proche de Santa Cruz, au nord de l’île. Les compagnies Binter Canarias, CanaryFly et Air Europa relient l’île au reste de l’archipel.


			BATEAU


			Ferrys depuis Santa Cruz 


			Les agences de voyages et le principal bâtiment de l’Estación Marítima Muelle Ribera à Santa Cruz de Tenerife (d’où partent les bateaux Fred Olsen) vendent des billets pour toutes les compagnies. Le siège de Naviera Armas se situe plus loin, au sud de la gare maritime.


			Un ferry hebdomadaire Trasmediterránea (à Madrid %902 45 46 45 ; www.trasmediterranea.com ; 39 Calle la Marina) part le vendredi à 23h59 de Santa Cruz et fait les escales suivantes :


			Æ Las Palmas de Gran Canaria (à partir de 27 €, 8 heures 30)


			Æ Puerto del Rosario, Fuerteventura (à partir de 32 €, 20 heures 30)


			Æ Arrecife, Lanzarote (à partir de 35 €, 24 heures)


			Naviera Armas (%902 45 65 00 ; www.navieraarmas.com) gère un important service de ferry dans l’archipel au départ de Santa Cruz de Tenerife :


			Æ Las Palmas de Gran Canaria, Grande Canarie (à partir de 38 €, 2 heures 30, 21/sem)


			Æ Morro Jable, Fuerteventura (à partir de 70 €, 6 heures 30, 1/jour)


			Æ Puerto del Rosario, Fuerteventura (à partir de 83 €, 11 heures 30, 1/jour)


			Æ Arrecife, Lanzarote (à partir de 94 €, 11 heures, 1/jour lun-ven)


			Fred Olsen  propose de 3 à 6 ferrys par jour de Santa Cruz à Agaete, dans le nord-ouest de la Grande Canarie (42 €, 1 heure 15), où vous pouvez prendre son bus gratuit jusqu’à Las Palmas (35 min).


			Ferrys depuis Los Cristianos


			Les destinations desservies par Naviera Armas au départ de Los Cristianos comprennent les suivantes :


			Æ San Sebastián de La Gomera, La Gomera (32 €, 1 heure, 3/jour lun-ven, 1 sam, 2 dim)


			Æ Santa Cruz de La Palma, La Palma (46 €, 3 heures 30, 1/jour dim-ven)


			Æ Valverde, El Hierro (50 €, 3 heures 45,  1/jour dim-ven)


			De Los Cristianos, Fred Olsen dessert notamment :


			Æ San Sebastián de La Gomera (34 €, 50 min, 3/jour lun-ven, 2/jour sam-dim)


			Æ Santa Cruz de La Palma (à partir de 48 €, 2 heures, 1/jour dim-ven)


			8Comment circuler


			TITSA  exploite un réseau de bus efficace qui dessert toute l’île. La ligne n°343 (9,70 €) relie l’aéroport de Tenerife Norte à l’aéroport de Tenerife Sur. Les agences de location de voitures sont nombreuses. Les taxis coûtent cher. 


			SANTA CRUZ  DE TENERIFE


			204 000 HABITANTS


			Quel que soit votre itinéraire, ne négligez pas le port de Santa Cruz, la capitale animée, dans votre hâte de rejoindre les plages de Tenerife. Adossée à de superbes collines ondoyantes, cette ville authentiquement espagnole possède des bâtiments attrayants, peints de couleurs vives, une magnifique architecture ancienne, des boutiques originales ou sophistiquées, des galeries d’art et des musées fascinants, un auditorium époustouflant, des œuvres audacieuses de street art et une oasis tropicale de chants d’oiseaux, de fontaines et de verdure dans le parc municipal. Par ailleurs, l’accueil chaleureux des habitants, les nombreux restaurants de qualité et un excellent réseau de bus et de trams font de Santa Cruz une base intéressante et pratique pour découvrir les paysages sublimes du nord-est de l’île.  


			


				

					À ne pas manquer
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					1 L’exploration des versants verdoyants des monts Anaga (ici), la région géologique la plus ancienne de l’île.


					2 Une randonnée dans les fabuleux paysages lunaires du Parque Nacional del Teide (ici), le parc national le plus populaire d’Espagne.


					3 La magnifique architecture et les expositions d’art du Tenerife Espacio de las Artes (TEA) (ici), espace contemporain à Santa Cruz de Tenerife.


					4 La visite de La Laguna (ici) et du quartier historique le mieux préservé de l’île.


					5 La découverte du minuscule village de Masca (ici) et de son extraordinaire environnement, dans les montagnes.


					6 La charmante station balnéaire historique de Puerto de la Cruz (ici), balayée par les embruns.


					7 Les beaux couchers de soleil depuis les promenades de la station balnéaire de Los Gigantes et Puerto de Santiago (ici).
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			Histoire


			Alonso Fernández de Lugo débarqua à Tenerife en 1494 pour entamer la conquête de la dernière et plus rétive île de l’archipel. La Laguna, à quelques kilomètres dans les terres, prospéra en tant que première capitale de l’île. Santa Cruz de Santiago (ancien nom de Santa Cruz de Tenerife) stagna jusqu’à l’essor de son port aux XVIIIe et XIXe siècles. Il fallut attendre 1803 pour qu’un décret royal “libère” Santa Cruz du contrôle municipal de La Laguna. Elle ne devint officiellement une ville qu’en 1859.


			1	À voir et à faire


			Plaza España	PLACE


			La majorité des sites et musées de Santa Cruz se rejoignent aisément à pied depuis la Plaza España, sur le front de mer. Rénovée, la place comporte un immense bassin circulaire avec une fontaine qui crache de l’eau quatre fois par jour (marquant les marées hautes et basses). Celui-ci attire les photographes au petit matin ou en fin d’après-midi, les édifices se reflétant alors dans l’eau.


			oMuseo de la Naturaleza  y el Hombre	MUSÉE


			(www.museosdetenerife.org ; Calle Fuente Morales ; 5 € ; h9h-20h mar-sam, 10h-17h dim-lun). Consacré aux sciences naturelles et à l’archéologie, cet excellent musée (malgré un aménagement un peu confus) occupe un ancien hôpital civil. Les momies et crânes guanches constituent indéniablement le clou des collections. Des expositions instructives présentent la faune, la flore et la géologie ; la vidéo de l’éruption d’El Teide au rez-de-chaussée est très impressionnante. 


			Le deuxième étage abrite une section fascinante dédiée aux objets mis au jour lors de fouilles archéologiques sur chacune des îles et une salle où sont exposées des céramiques berbères. Les enfants apprécieront les expositions interactives avec boutons qui clignotent et grands écrans. La plupart des légendes sont uniquement en espagnol, mais la plupart des salles disposent de panneaux avec explications en anglais et un très bienvenu circuit audio en français est disponible. Le musée compte également un café et une boutique de cadeaux.


			oTenerife Espacio  de las Artes (TEA)	CENTRE D’ART


			(www.teatenerife.es ; Avenida de San Sebastián 10 ;  adulte/enfant 7 €/gratuit, film 4 € ; h10h-20h  mar-dim). Ce spectaculaire édifice se distingue par son architecture moderne, ses 3 grandes galeries et son impressionnante bibliothèque, au rez-de-chaussée. Les galeries présentent des expositions temporaires d’art, de photos et d’installations, notamment des travaux créatifs d’artistes espagnols prometteurs reflétant des thèmes contemporains d’avant-garde. Le bâtiment a été conçu par les architectes suisses Jacques Herzog et Pierre de Meuron, réputés pour leurs constructions innovantes et leurs créations prestigieuses, comme le Tate Modern Museum à Londres ou l’extension du musée Unterlinden à Colmar, en Alsace.


			Le cinéma (4 €), dédié aux films et documentaires indépendants, expérimentaux ou d’art et d’essai, programme des œuvres qui sont rarement projetées au grand public. Tous les films (séances à 19h et 21h30 ven-dim) sont en VO, sous-titrés en espagnol. Les visites guidées du centre coûtent 15 €.


			

				



	

		

			HORS DES SENTIERS BATTUS


	





					METTEZ-VOUS AU VERT


					Monts Anaga (ici). Des forêts denses à la vie sauvage abondante et sillonnées de sentiers de randonnée peu empruntés.


					Parque Nacional del Teide (ici). Malgré une forte fréquentation de visiteurs, il n’est pas difficile de se retrouver seul au monde dans ce parc immense.


					Punta de Teno (ici). L’extrémité nord-ouest de l’île demeure une région sauvage attrayante.


				


			


			oBiblioteca Municipal Central de Santa Cruz de Tenerife	BIBLIOTHÈQUE


			(www.bibliotecaspublicas.es/santacruztenerife/informacion.htm ; Tenerife Espacio de las Artes ; h24h/24). Au rez-de-chaussée du TEA, cette bibliothèque, composée d’une grande salle ouverte baignée de lumière naturelle et éclairée par des globes accrochés au plafond, arbore un style épuré et contemporain. Des espaces calmes (et des canapés à l’extérieur), parfaits pour lire ou s’assoupir, ainsi que des livres et des magazines à feuilleter raviront les visiteurs en quête d’un peu de repos. Vous trouverez la librairie pour enfant au sous-sol et un café (Auditorio de Tenerife, Avenida Constitucíon ; en-cas 3,50-6 € ; h9h-19h30 dim-jeu, 9h-minuit ven-sam ; W) très apprécié juste à côté.


			o Mercado de Nuestra  Señora de África	MARCHÉ


			(Avenida de San Sebastián ; h9h-14h ; p). Datant de 1944, ce marché fascinant occupe un beau bâtiment qui combine une atmosphère  latino-américaine à des patios et des arcades de style mauresque. Une haute tour de l’horloge vous aidera à repérer l’endroit, mais vous pouvez aussi suivre les habitants portant un panier ! Le mercado, qui vend des produits frais à des prix compétitifs, est le fournisseur de choix de la population locale, y compris des restaurateurs. Les étals sont installés sur deux niveaux, jalonnés de vendeurs de fleurs, de comptoirs proposant des churros et d’une dense végétation tropicale.


			oIglesia de Nuestra  Señora de la Concepción	ÉGLISE 


			(Plaza de la Iglesia  ; h9h-21h dim, messes 9h et 19h30). Difficile de ne pas remarquer l’impressionnant clocher de la plus vieille église de la ville, qui possède des plafonds de style mudéjar. L’église actuelle date des XVIIe et XVIIIe siècles, mais le bâtiment d’origine fut édifié en 1498, juste après la conquête de Tenerife. Au cœur de l’autel en argent étincelant, la Santa Cruz de la Conquista (Sainte Croix de la conquête) date de 1494 et a donné son nom à la ville. 


			Jetez un coup d’œil à l’antichambre de la sacristie. Le retable de la chapelle qui la jouxte fut sculpté dans du cèdre sur ordre de Don Matías Carta, un personnage puissant qui mourut avant son achèvement. Il est enterré en dessous et son portrait blafard sur le mur fut réalisé après sa mort. La chapelle abrite aussi une belle toile de Juan de Miranda, La Adoración de los Pastores (L’Adoration des bergers). 


			

				



	

		

			À NE PAS MANQUER


	





					INCONTOURNABLE : LE CARNAVAL DE SANTA CRUZ


					Caractérisé par une exubérance et une animation typiquement carnavalesques, le carnaval (www.carnavaltenerife.com) de Santa Cruz est une fête ininterrompue 24h/24. Les festivités commencent généralement début février et durent environ 3 semaines. Défilés et concours de costumes ont lieu sur le Recinto Ferial (champ de foire), et des fêtes bon enfant occupent les rues du crépuscule jusqu’à l’aube, particulièrement autour de la Plaza España. 


					Ne croyez pourtant pas que le carnaval soit juste une excuse pour se déguiser et s’amuser ; l’événement comporte un message politique implicite. Pendant la dictature de Franco, le carnaval était interdit, mais la population était parvenue à perpétuer discrètement les festivités sous le nom de “Festival d’hiver”. La complicité de l’Église catholique avec les fascistes constituait une autre source de frustration, et, quand le carnaval a été pleinement relancé après la mort de Franco, les habitants de Santa Cruz en ont profité pour dénoncer et ridiculiser l’hypocrisie morale et sexuelle des deux pouvoirs. Aujourd’hui encore, nombre de participants se déguisent en religieuses aguichantes et en prêtres pervers, et les drag-queens sont légion. Réservez votre hébergement longtemps à l’avance ! 


				


			


			Museo de Bellas Artes	MUSÉE


			(%922 60 94 46 ; www.santacruzdetenerife.es ; Plaza Príncipe de Asturias  ; h10h-20h mar-ven, 10h-15h sam-dim oct-juin, 10h-20h mar-ven, 10h-14h sam-dim juil-sept). F Établi en 1900, cet excellent musée faisait autrefois partie de l’église adjacente (remarquez le fabuleux vitrail). Il possède une collection éclectique de peintures d’artistes principalement espagnols, canariens et flamands, dont Ribera, Sorolla et Brueghel. Il présente aussi des sculptures, dont un Rodin, et des expositions temporaires. Les immenses scènes de bataille du peintre espagnol Manuel Villegas Brieva sont particulièrement émouvantes. Sachez que les galeries sont accessibles via plusieurs volées de marches, et qu’il n’y a pas d’ascenseur.


			Teatro Guimerá	ÉDIFICE REMARQUABLE


			(www.teatroguimera.es ; Plaza Isla Madera ; h11h-13h et 18h-20h mar-ven). L’un des joyaux architecturaux de la ville, ce théâtre rectangulaire du XIXe siècle possède un intérieur somptueux, qui rappelle le Teatro Real de Madrid, avec des balcons semi-circulaires et d’abondantes dorures.


			oAuditorio de Tenerife	ÉDIFICE REMARQUABLE


			(%922 56 86 25, 922 56 86 00 ; www.auditoriodetenerife.com ; Avenida Constitución ; visite guidée 10h, 12h, 14h, 16h et 18h ; p). F Cet auditorium en forme de magnifique vague blanche a été conçu par l’architecte espagnol de renommée internationale Santiago Calatrava ; aussi emblématique que l’Opéra de Sydney, il possède une excellente acoustique. Des visites guidées de 45 minutes dans plusieurs langues (7,50 € ; réservez par téléphone) font découvrir les coulisses de ce splendide édifice. 


			Palmetum	JARDIN


			(www.palmetumtenerife.es ; Avenida Constitución ; adulte/enfant 6/2,80 €, avec Parque Marítimo César Manrique 7,30/3,30 € ; h11h-13h et 16h-20h mar-dim ; p). Créé avec soin sur une ancienne décharge, ce fantastique jardin botanique de 12 ha possède la collection de palmiers la plus diverse d’Europe, avec des arbres provenant du monde entier. Une brochure détaillée, avec carte, aide à les identifier, de même que les fiches signalétiques. Ce jardin paisible invite à flâner et dispose de bancs bien placés pour contempler la mer.
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